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1.Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыначальногообщегообразования 

Целиреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмм

ыначальногообщегообразованияконкретизированныевсоответствии с 

требованиями стандарта к результатам освоения 

обучающимисяадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначального

общегообразования. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектранаправ

ленанаовладениеобучающимисяучебнойдеятельностьюиформирование   у   них   

общей   культуры,   обеспечивающейразностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),в соответствии с принятыми всемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями. 

АООПНООопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятель

ности на уровне НОО и обеспечивает следующих задач ( в 

соответствииспунктом1.8 Стандарта): 

формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиел

ичностиобучающихся; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

томчислеих социального иэмоционального благополучия; 

формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающи

хсявсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

формированиеосновучебнойдеятельности; 



созданиеспециальныхусловийдляполученияобразования6всоответствиис 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательнымипотребностями,развитиеспособностейитворческогопотенциа

лакаждогообучающегосякаксубъектаотношенийвсфереобразования; 

обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООПНООи 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом 

ихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,типологиче

ских ииндивидуальныхособенностей; 

формированиесоциокультурнойиобразовательнойсредысучетомобщихиос

обыхобразовательныхпотребностейразныхгруппобучающихся. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщео

бразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Представленывразделе1.Общиеположения. 

Общая характеристика адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногоо

бщегообразования 

Вариант8.2.АООПНООпредполагает,чтообучающийсясРАСполучаетобра

зование,сопоставимоепоконечнымдостижениямсобразованиемсверстников,неи

меющихограниченийповозможностямздоровья,впролонгированныесроки.Данн

ыйвариантпредполагаетпролонгированныесрокиобучения:пятьлет(соднимперв

ымдополнительнымклассом)-

длядетей,получившихдошкольноеобразование;шестьлет(сдвумяпервымидополн

ительнымиклассами)-

длядетей,неполучившихдошкольноеобразование,способствующееосвоениюНО

ОнаосновеАООП. 

Данныйвариантпредполагаетвбольшейстепениразвитиеуобучающихсяжиз

ненной компетенции на основе планомерного введения в более 

сложнуюсоциальную   среду,   поэтапное   формирование   учебной   

деятельности   и 
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Часть 2 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 

ст.7598; 2013, №19,ст.2326;№23,ст.2878; №27, ст.3462;№ 30,ст.4036;№48,ст. 6165;2014, 

№6,ст.562,ст.566;№19,ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст. 
4257,ст.4263). 



коммуникативногоповедения,расширениежизненногоопыта,социальныхконтакт

овсдетьмии взрослыми. 

Обязательнымявляетсяорганизацияирасширениеповседневныхсоциальны

хконтактов,включениеспециальныхкурсовкоррекционно-развивающего 

направления, особое структурирование содержания обучения 

наосновеусилениявниманиякцеленаправленномуразвитиюэмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 

жизненнойкомпетенции, а такжеприменение как общих, так и специальных 

методов иприемовобучения. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

Представленавразделе1. Общиеположения. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

Представленывразделе1.Общиеположения. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 

расстройствамиаутистическогоспектраадаптированнойосновнойобщеоб

разовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются 

какитоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразования. 

Освоениеадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегооб

разования(вариант8.2.),созданнойнаосновеФГОСНООобучающихсясРАС,обеспе

чиваетдостижениеобучающимисясРАСтрехвидоврезультатов:личностных,мета

предметныхи предметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясРАСвключаю

тиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социа

льнозначимыеценностныеустановки,необходимыедлядостиженияосновнойцели

современногообразования―введения обучающихся с РАС в культуру, 

овладение ими социокультурнымопытом. 

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсясодержаниемотдельны

хучебныхпредметовивнеурочнойдеятельности;овладениемдоступнымивидамид

еятельности;опытомсоциальноговзаимодействия. 



ЛичностныерезультатыосвоенияАООПдолжныотражатьдинамику: 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, 

поступков,поведениядругихлюдей; 

2) принятияиосвоениясвоей социальнойроли; 

3) формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности; 

4) потребностивобщении,владениянавыкамикоммуникациииадекватным

иритуаламисоциального взаимодействия; 

5) развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличн

ых ситуацияхвзаимодействия; 

6) способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем; 

7) принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейс

ясреде; 

9) овладениясоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни(представленияобустр

ойстведомашнейишкольнойжизни;умениевключатьсявразнообразныеповседнев

ныешкольныедела;владениеречевыми средствамидлявключенияв 

повседневныешкольные ибытовые дела, навыками коммуникации, в том числе 

устной, в различных видахучебнойи внеурочнойдеятельности). 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие 

освоенныеобучающимисяуниверсальныеучебныедействия(познавательные,регу

лятивныеикоммуникативные),обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенц

иями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебныеижизненныезада

чииготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНООсоответствуютФГОСНООза

исключением: 

готовностислушатьсобеседникаивестидиалог; 

готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияи 

права каждогоиметьсвою; 



излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

определенияобщейцелиипутейеедостижения; 

умения договариваться о распределении функций и ролей в 

совместнойдеятельности. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНОО с 

учетомспецификисодержанияобразовательныхобластей,включающих в 

себяконкретныеучебныепредметы,должныотражать: 

Филология 

Русскийязык.Литературноечтение. 

пониманиеобучающимисятого,чтоязыкпредставляетсобойявлениенациона

льнойкультурыиосновноесредствочеловеческогообщения,осознаниезначения 

русского языка как государственного языка Российской 

Федерации,языкамежнациональногообщения; 

практическоеовладениеязыкомкаксредствомобщения(вусловияхпредметн

о-практической,учебнойиразличныхвнеурочныхвидовдеятельности), включая 

владение грамотой, основными речевыми формами 

иправиламиихприменения;использованиесловеснойречи(вустнойиписьменнойф

ормах)длярешенияжизненныхиобразовательныхзадач; 

умениявыбратьадекватныесредствавербальнойиневербальнойкоммуника

циивзависимости отсобеседника; 

сформированностьпозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменно

йречи,стремлениякулучшениюкачествасобственнойречи; 

овладение орфографическими знаниями и умениями, 

каллиграфическиминавыками; 

сформированностьинтересакчтениюдоступныхлитературныхпроизведени

й,наличиеположительногочитательскогоопытаиличныхчитательскихпредпочте

ний; 

овладениетехникойчтениявслух(реализуявозможностивоспроизведениязв

уковойиритмико-интонационнойструктурыречи)ипросебя;владение 



элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание 

смыслапрочитанного,участиевобсуждениитекста,оцениваниепоступковгероев; 

овладениеразличнымивидамичтения(ознакомительное,изучающее,выборо

чное,поисковое). 

Иностранныйязык: 

приобретение начальных навыков общения в устной и письменной 

формес носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей ипотребностей;освоениеправилречевогоинеречевогоповедения; 

освоение начальных лингвистических представлений, необходимых 

дляовладениянаэлементарномуровнеустнойиписьменнойречьюнаиностранномя

зыке,расширениелингвистического кругозора; 

сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

вдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступнымиобразцамидетскойхудожеств

еннойлитературы. 

Математикаиинформатика 

Математикаиинформатика: 

использованиеначальныхматематическихзнанийдляпознанияокружающих

предметов,процессов,явлений,оценкиколичественныхипространственныхотнош

енийвпроцессеорганизованнойпредметно-практическойдеятельности; 

овладениепростымилогическимиоперациями,пространственнымипредста

влениями, необходимыми вычислительными навыками, 

математическойтерминологией,необходимойдляосвоениясодержаниякурса; 

приобретениеначальногоопытаприменения математическихзнаний 

вповседневных ситуациях; 

умениевыполнятьарифметическиедействиясчислами;накоплениеопытаре

шениядоступныхобучающемусяпосмыслуиречевомуоформлениютекстовых 

задач; умение распознавать и изображать геометрические 

фигуры,составлятьииспользоватьтаблицыдлярешенияматематическихзадач, 



владениепростыминавыкамиработысдиаграммами,умениеобъяснять,сравнивать

иобобщатьинформацию,делатьвыводы(используядоступныевербальныеи 

невербальные средства). 

приобретениепервоначальныхпредставленийокомпьютернойграмотности. 

Обществознаниеиестествознание 

ОбществознаниеиестествознаниеОкружающиймир: 

сформированность чувства гордости за национальные

 свершения,открытия,победы; 

сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсем

ье,истории,культуре,природенашейстраны,еёсовременнойжизни; 

осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологическойгр

амотности,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей,

нормздоровьесберегающегоповедениявприроднойисоциальнойсреде;освоение 

доступныхспособов изученияприродыи 

обществавусловияхинтересныхидоступныхдля

 обучающегосявидовдеятельности;развитиенав

ыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственныесвязивокружающем 

мире(сучетоминдивидуальныхвозможностейобучающегося). 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

формирование первоначальных представлений о светской этике,

 отрадиционных религиях; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести

 ивероисповедания,духовных традицияхнародовРоссии; 

осознаниеценностичеловеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

сформированность первоначальных представлений о

 ролиизобразительного искусствавжизничеловека; 



развитиеинтересакизобразительномуискусствуиизобразительнойдеятельн

ости,потребностивхудожественномтворчестве; 

владениепрактическимиумениямиинавыкамиввосприятиипроизведенийис

кусства; 

овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразличных

видаххудожественнойдеятельности(рисунке,живописи,скульптуре,художествен

номконструировании),атакжевспецифическихформаххудожественной 

деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография,видеозапись,элементымультипликациии пр.). 

Музыка: 

сформированностьпервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничелове

ка; 

развитие интереса к музыкальному искусству и

 музыкальнойдеятельности. 

Технология 

Технология(труд): 

получениепервоначальныхпредставленийозначениитрудавжизничеловека

иобщества,опрофессиях; 

формированиепредставленийосвойствахматериалов; 

приобретениенавыковсамообслуживания;овладениедоступнымитрудовым

и умениями и навыками использования инструментов и обработкиразличных 

материалов;усвоениеправилтехникибезопасности; 

развитиеинтересаиспособностейкпредметно-

преобразующейдеятельности,воспитаниетворческогоподходакрешениюдоступн

ыхтехнологических задач; 

приобретениепервоначальныхнавыковсовместнойпродуктивнойдеятельно

сти,сотрудничества,взаимопомощи,планированияиорганизации. 

Физическаякультура 

Физическаякультура(адаптивная) 



формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультур

ыдляукрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития; 

формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,осанкой;поним

аниепростыхинструкцийвходеигрипривыполнениифизических 

упражнений; овладение в соответствии с возрастом и

 индивидуальнымиособенностямидоступнымивидамифизкультур

но-спортивнойдеятельности. 

1.3. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаутистическ

огоспектрапланируемых результатов 

освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммынач

альногообщего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности

 всоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясРАСя

вляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатовде

ятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Полученныеда

нныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразовани

я. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатово

своенияАООП НООпризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описывать

объектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценива

ния,формыпредставлениярезультатов,условияиграницыприменения 

системыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезул

ьтатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформированиеуниверсальныхуч

ебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООПНОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсясРАСиоценкуэффектив

ностидеятельностиобразовательного учреждения; 



позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихс

ясРАСиразвитияжизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП 

НООявляютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся.Приопре

деленииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсян

а следующие принципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивид

уальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихсясРАС; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизменени

йпсихическогоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейи 

возможностейобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достиженийв освоении содержания АООПНОО,чтосможет обеспечить 

объективностьоценкивразныхобразовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходи

мымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описаниедиагностическихмат

ериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипр

едставленияполученныхданных)процессаосуществленияоценкидостиженийобу

чающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процессаобразованияобучающихсясРАС,самымтеснымобразомвзаимосвязаныи

касаютсяодновременноразныхсторонпроцессаосуществленияоценкирезультатов

их образования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в 

освоениисодержанияАООП НОО необходимо 

ориентироватьсянапредставленныйвСтандарте перечень планируемых 

результатов. В соответствии с 

требованияФГОСНООобучающихсясРАСоценкеподлежатличностные,метапред

метныеипредметные результаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешения 



практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальных 

отношенийобучающихсявразличных средах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиж

ения обучающегося в  овладении  социальными 

 (жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютос

новуэтихрезультатов.ДляоценкипродвиженияобучающегосясРАСвовладениисо

циальными(жизненными)компетенциямиможетприменятьсяметодэкспертнойоц

енки,которыйпредставляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийг

руппыспециалистов(экспертов).Даннаягруппадолжнаобъединятьвсехучастнико

вобразовательногопроцесса–тех,ктообучает,воспитываетитесноконтактирует с

  ребёнком.  Состав  экспертной  группы 

 определяетсяобразовательной организацией  и   должен

 включать  педагогических имедицинских работников 

 (учителей,   воспитателей, учителей-логопедов,педагогов-

психологов, социальных  педагогов, врача  

 психоневролога,невропатолога,педиатра),которыехорошознаютобуча

ющегося.ДляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясР

АСАООПНООследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),по

сколькуосновой оценки служит анализ  изменений   поведения 

 обучающегося

 вповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемей

ной).Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвс

емчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов–

нетпродвижения;1балл–минимальноепродвижение;2балла–

среднеепродвижение;3балла–

значительноепродвижение.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявы

работкиориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компет

енцииребенка.Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуал

ьнуюкартуразвитияобучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкар

тинудинамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствие

изменений 



поотдельнымжизненнымкомпетенциям. 



Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого

-медико-педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в разделе «IV. 

ТребованиякрезультатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС»ФГОСНО

Ообучающихся с РАС, образовательная организация при разработке АООП 

НООразрабатываетсобственнуюпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучет

омтипологических и индивидуальных особенностей обучающихся с РАС, 

котораяутверждаетсялокальными актами организации. 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисяунивер

сальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные),об

еспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями(составляющими основу 

умения учиться) и межпредметными знаниями, а такжеспособность решать 

учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

вдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку 

продвиженияобучающегосясРАСвовладениирегулятивными,коммуникативным

иипознавательнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,т.е.такихумственных

действийобучающихся,которыенаправленынауправлениесвоейпознавательнойд

еятельностью. 

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнаступениначаль

ногообщегообразованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.тойсовокупностиспос

обовдействий,которая,собственно,иобеспечиваетспособностьобучающихсясРА

Сксамостоятельномуусвоениюновыхзнанийиумений,включаяорганизациюэтого 

процесса. 

Уровеньсформированностиуниверсальныхучебныхдействий,представляю

щихсодержаниеиобъектоценкиметапредметныхрезультатов,можетбытькачестве

ннооценёниизмеренвследующихосновныхформах: 

-

достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультатвыполнен

ияспециальносконструированныхдиагностическихзадач, 



направленныхнаоценкууровнясформированностиконкретноговидауниверсальн

ых учебныхдействий; 

достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструмента

льнаяоснова(иликаксредстворешения)икакусловиеуспешностивыполненияучеб

ныхиучебно-практическихзадачсредствамиучебныхпредметов; 

достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполне

ниякомплексных заданийнамежпредметнойоснове. 

ПредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисясРАСзнания

иумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовностьихпримен

ения. 

Оценкуэтойгруппырезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугоди

я2-гокласса,т. 

е.втотпериод,когдауобучающихсяужебудутсформированынекоторыеначальные

навыкичтения,письмаисчета.Крометого,сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут 

ееорганизовыватьподруководствомучителя. 

Во время обучения в 1 классах, а также в течение первого 

полугодиявторогоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработ

уобучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 

являетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсясРАСпродвигаетсявосв

оениитогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезуль

татом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькопо

дпрямыми непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассн

иками. 

Впроцессеоценкидостиженияпланируемыхличностных,метапредметныхи

предметныхрезультатовдолжныиспользоватьсяразнообразныеметодыиформы,в

заимнодополняющиедругдруга(стандартизированныеписьменныеиустныеработ

ы,проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наб

люденияидр.). 



2. Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Программа формирования универсальных учебных действий на 

ступениначальногообщегообразованияконкретизируеттребованияФГОСНООоб

учающихсясРАСкличностным,метапредметнымипредметнымрезультатамосвое

нияАООПНОО,ислужитосновойразработкипрограммучебныхпредметов,курсов,

программы коррекционнойработы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению 

ипозволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образованияобучающихсясРАСипризванаспособствоватьразвитиюуниверсальн

ых 

 Основнаяцельреализациипрограммыформированияуниверсальных 

уечебныхдействийсостоитвформированииобучающегосясРАСкаксубъекта бучебной 

деятельности. 

 Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 ―формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

 ―овладениекомплексомуниверсальныхучебныхдействий,составляющих 

операционныйкомпонентучебнойдеятельности; 

 ―развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

епланироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультаты 

йопоренаорганизационную помощь педагога. 

 Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

ннеобходимо: 

 •определить функции и состав универсальных учебных действий, 

учитывая психофизическиеособенности и своеобразие учебной деятельности 

ообучающихся с РАС; 

, •определитьсвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержанием 

учебныхпредметов. 

 Программа формирования универсальных учебных действий у 

ббучающихся с РАСдолжна содержать:  



описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС 

науровненачального общегообразования; 

связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

характеристикиличностных,регулятивных,познавательных,коммуникатив

ныхуниверсальныхучебныхдействийобучающихсясРАС; 

типовыезадачиформированияличностных,регулятивных,познавательных,

коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий; 

описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальныхучебн

ыхдействийприпереходеобучающихсясРАСотдошкольногокначальномуобщему

образованию. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся 

наступениначальногообщегообразованиядолжнабытьопределенанаэтапезаверш

енияобучениявначальнойшколе. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийсамостоятельно

разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновепрограммы,разработанн

ойдляобщеобразовательнойшколы,сучетомспецификиобразовательныхпотребн

остейобучающихсясРАС. 

 

2.2 

Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

Программы отдельных учебных предметов, курсов должны 

обеспечиватьдостижениепланируемыхрезультатов(личностных,метапредметны

х,предметных)освоения АООПНООобучающихсяс РАС. 

Программаучебногопредмета(курса)должнасодержать: 

пояснительнуюзаписку,вкоторойконкретизируютсяобщиецелиначальногооб

щегообразованиясучетомспецификиучебногопредмета(курса); 

общуюхарактеристикуучебногопредмета(курса); 

описаниеместаучебногопредмета(курса)вучебномплане; 



1) личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияконкре

тного учебного предмета (курса); 

2) содержаниеучебногопредмета(курса); 

3) тематическое планирование с определением основных видов 

учебнойдеятельностиобучающихся; 

4) описаниематериально-

техническогообеспеченияобразовательногопроцесса. 

В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание 

курсовповсемобязательнымпредметамнаступениначальногообщегообразования

(заисключением родного языка и литературного чтения на родном языке), 

котороедолжно быть в полном объёме отражено в соответствующих разделах 

рабочихпрограммучебныхпредметов.Остальныеразделыпримерныхпрограммуч

ебныхпредметовформируютсясучётомрегиональных,национальныхиэтнокульту

рных особенностей и составакласса. 

Основное содержание курсов «Родной язык», «Литературное чтение 

народномязыке»разрабатываетсяиутверждаетсяорганамиисполнительнойвласти

субъектовРоссийскойФедерации,осуществляющимиуправлениевсфереобразова

ния,сучётомтребованийСтандартакрезультатамосвоенияданныхкурсовипрограм

мыформированияуниверсальныхучебныхдействий,атакжеспецификисодержани

я иособенностей их изучения. 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

1. Русский 

языкВидыречевой деятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватноевосприя

тие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся 

впредъявляемомтексте,передачаегосодержанияповопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщ

ения для эффективного решения коммуникативной задачи. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Практическоеовладениеуст

нымимонологическимивысказываниямивсоответствиисучебнойзадачей(описан

ие, 



повествование,рассуждение).Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхуче

бногоибытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обра

щениеспросьбой).Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождения

необходимогоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтексте в явном 

виде. Формулирование простых выводов на основе 

информации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейся втексте 

информации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемео

бученияграмоте.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмомсучётом 

гигиенических требований к этому виду учебной работы. 

Списывание,письмоподдиктовку в соответствии с изученными правилами. 

Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипрочитанноготекста.Создан

иенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(наосновевпечатл

ений,литературныхпроизведений,сюжетныхкартин,серийкартин,просмотрафраг

ментавидеозаписиит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и 

егозначения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлен

иеслов,различающихсяоднимилинесколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и 

безударных,согласных твёрдыхи мягких,звонкихиглухих. 

Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица.Делениесловнаслоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. 

Овладениепозиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкак

показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, 

я.Мягкийзнак какпоказательмягкостипредшествующего согласногозвука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 



Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на 

букву,обозначающуюгласныйзвук).Плавноеслоговоечтениеичтениецелымислова

мисо скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. 

Осознанноечтениеслов,словосочетаний,предложенийикороткихтекстов.Чтениес

интонациямиипаузамивсоответствиисознакамипрепинания.Развитиеосознаннос

тиивыразительностичтениянаматериаленебольшихтекстовистихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению 

целымисловами).Орфографическоечтение(проговаривание)каксредствосамокон

троляпри письмеподдиктовкуипри списывании. 

Письмо.Усвоениегигиеническихтребованийприписьме.Развитиемелкойм

оторикипальцевисвободыдвиженияруки.Развитиеуменияориентироваться на 

пространстве листа в тетради и на пространстве класснойдоски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и 

строчныхбукв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдениемгигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.

Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпро

изношением.Усвоениеприёмовипоследовательностиправильногосписывания 

текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом-

образомипослоговогочтениянаписанных слов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначалеп

редложения,точкавконце).Выработканавыкаписатьбольшуюбуквувименах 

людейикличкахживотных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела 

междусловами,знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладля

анализа.Наблюдениенадзначениемслова. 



Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделениеслов,изм

енениеихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоотв

етствиис заданной интонацией. 

Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиихприменение: 

раздельноенаписаниеслов;обозначениегласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу, 

жи—ши); прописная (заглавная) буква в начале предложения, в 

именахсобственных;переноссловпослогамбезстечениясогласных;знакипрепина

ниявконце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при 

самостоятельномчтениивслухиприегопрослушивании.Составлениенебольшихра

ссказовповествовательногохарактерапосериисюжетныхкартинок,материаламсо

бственныхигр,занятий,наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетикаиорфоэпия.Гласныеисогласныезвуки,различениегласныхисогл

асных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких итвёрдых 

согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости —

мягкостисогласныхзвуков.Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихи

глухихсогласныхзвуков,определениепарныхинепарныхпозвонкости—глухости 

согласных звуков. Ударение, нахождение в слове 

ударныхибезударныхгласныхзвуков.Делениесловнаслоги.Определениекачестве

ннойхарактеристикизвука:гласный —согласный;  гласныйударный — 

безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный;согласный 

звонкий — глухой, парный — непарный. Произношение звуков 

исочетанийзвуковвсоответствииснормамисовременногорусскоголитературного 

языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. 

Овладениепозиционнымспособомобозначениязвуковбуквами. 

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. 

Буквыгласныхкакпоказательтвёрдости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукв 



е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего 

согласногозвука.Использование написьме разделительныхъи ь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловахтип

а стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах 

снепроизносимымисогласными. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,з

накапереноса,абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Знаниеалфавита:правильноеназваниебукв,знаниеихпоследовательности.Исполь

зование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами:умение 

найти слово в школьном орфографическом словаре по первой 

букве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например,фамилии,имена)

. 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,с

уффиксе,окончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиок

ончания,корня,приставки,суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, 

овладениепонятием«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводн

окоренных (родственных) словах. Наблюдение за единообразием 

написаниякорней (корм — кормить — кормушка, лес — лесник — лесной). 

Различениеоднокоренныхсловиразличныхформодногоитогожеслова. 

Представлениеозначениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставк

у от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками 

исуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, 

имяприлагательное,местоимение,глагол,предлог.Делениечастейречинасамостоя

тельныеислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. 

Вопросы,различение имён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и 

«что?».Умениеопознаватьименасобственные. 



Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимёнсуществ

ительныхмужского,женскогоисреднего рода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменениеименсуществительныхпопадежамвединственномчисле(склонен

ие).1,2,3-есклонение,определениепринадлежностиимёнсуществительныхк1,2,3-

му склонению.Определениепадежа,вкоторомупотреблено имя существительное. 

Умение правильно употреблять предлоги сименамисуществительными 

вразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразбор имёнсуществительных. 

Имяприлагательное.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Изменение 

имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании 

ссуществительными(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов,-

ин).Морфологическийразбор имёнприлагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения,зн

ачениеиупотреблениевречи.Личныеместоимения1,2,3-го 

лицаединственногоимножественногочисла.Склонениеличныхместоимений. 

Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, унего,с ней,онем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие 

онеопределеннойформеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы 

«чтосделать?»и«чтоделать?».Времяглагола:настоящее,прошедшее,будущее.Изм

енениеглаголовполицамичисламвнастоящемибудущемвремени(спряжение). 

СпособыопределенияIи II спряжения глаголов (практическоеовладение). 

Изменение глаголов в прошедшем времени породам и 

числам.Морфологическийразбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. 

Функцияпредлогов:образованиепадежныхформимёнсуществительныхиместоим

ений.Отличиепредлоговотприставок. 

 

7Изучаетсявовсехразделахкурса. 



Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определениезначенияслова

потекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря.Представлениеобо

днозначныхимногозначныхсловах,опрямомипереносномзначениислова.Наблюд

ениезаиспользованиемвречисинонимовиантонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыдел

ить словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу 

(безпредлогаиспредлогом);составитьпредложениесизученнымиграмматическим

иформамиираспространитьпредложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, 

вопросительныеи побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): 

восклицательные 

иневосклицательные.Выделениеголосомважногопосмыслусловавпредложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. 

Второстепенныечленыпредложения(безразделениянавиды).Нахождениеглавны

хчленовпредложения.Различениеглавныхивторостепенныхчленовпредложения.

Установлениесвязи(припомощисмысловыхвопросов)междусловамивсловосочет

анииипредложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), 

а,но и без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях 

соднороднымичленами,запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложения

соднороднымичленамибезсоюзовиссоюзамии,а,но. 

Знакомствососложнымпредложением.Сложныепредложения,состоящиеиз

двухпростых.Различениепростыхисложныхпредложений.Запятаявсложных 

предложениях. Умение составить сложное предложение и поставитьзапятую 

передсоюзамии,а,но. 

Орфографияипунктуация.Формированиеорфографическойзоркости. 

Использованиеорфографическогословаря. 

Применениеправилправописания: 
 

 

 
 



сочетания жи—ши8, ча—ща, чу—щув положении под 

ударением;сочетаниячк—чн,чт,щн; 

переносслов; 

прописная буква в начале предложения, в именах 

собственных;проверяемыебезударные гласныевкорнеслова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне 

слова;непроизносимыесогласные; 

непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченномперечнес

лов); 

гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках;разделительныеъ 

иь; 

мягкийзнакпослешипящихнаконце 

имёнсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

безударные падежные окончания имён существительных

 (кромесуществительныхна-мя,ий,ья,ье,ия,ов,ин); 

безударныеокончанияимёнприлагательных; 

раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместоимениями; 

несглаголами; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2-голицаединственного 

числа (пишешь,учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -

ться;безударныеличныеокончанияглагол

ов; 

раздельноенаписаниепредлоговс другимисловами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный

 ивосклицательныйзнаки; 

знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами. 

Развитиеречи 
 

 

 
8Дляпредупрежденияошибокприписьмецелесообразнопредусмотретьслучаитипа«желток», 

«железный». 



Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление 

происходящихсобытий:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение,отношениек

происходящему. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственн

огомнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогоо

бщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращение 

спросьбой). 

Овладениекраткимииполнымиответаминавопросы.Составлениевопросову

стноиписьменно.Составлениедиалоговвформевопросовиответов.Практическоео

владениеустнымимонологическимивысказыванияминаопределённуютемусиспо

льзованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составлениеизаписьрасс

казовповествовательногохарактерапосюжетнымкартинкам,спомощьювопросов;

составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов,повествоват

ельныхпредложений). 

Введениеврассказыэлементовописания.Построениеустногоответапоучебномума

териалу(специфика учебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавиет

екста.Последовательностьпредложенийвтексте.Последовательностьчастей 

текста (абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректировани

е порядка предложений и частей текста (абзацев). План 

текста.Составлениеплановкданным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности.Знакомствосжанрами письма ипоздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучётом 

точности, правильности, богатства и выразительности письменной 

речи;использованиевтекстахсинонимови антонимов. 

Понятиеобизложенииисочинении.Изложениеподруководствомучителя,по

готовомуиколлективносоставленномуплану.Подробныйисжатыйрассказ(сочине

ние)покартинкеи серии картинок. 



2. Литературное 

чтениеВидыречевойичитательскойдеятельн

ости 

Аудирование(слушание).   Восприятие   на   слух   звучащей   речи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное 

пониманиесодержаниязвучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюу

слышанногопроизведения,определениепоследовательностисобытий,осознаниец

елиречевоговысказывания,умениезадаватьвопроспоуслышанномуучебному,нау

чно-познавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленному 

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения 

всоответствиисиндивидуальнымтемпомчтения),постепенноеувеличениескорост

и чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических 

иинтонационныхнормчтения.Чтениепредложенийсинтонационнымвыделениемз

наковпрепинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про 

себя(доступныхпообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобхо

димуюинформацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных 

видахтекста:художественный,учебный,научно-

популярный,ихсравнение.Определениецелейсозданияэтихвидовтекста.Особенн

остифольклорноготекста. 

Практическоеосвоениеуменияотличатьтекстотнаборапредложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипоеёназваниюиоформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание. 

Умениеработатьсразнымивидамиинформации. 

Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы,выступать 

по теме,слушать выступлениятоварищей,дополнятьответыпоходу 



беседы,используятекст.Привлечениесправочныхииллюстративно-

изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. 

Книгакакисточникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочн

ая.Элементыкниги:содержаниеилиоглавление,титульныйлист,аннотация,иллюс

трации.Видыинформациивкниге:научная,художественная(сопоройнавнешниепо

казателикниги,еёсправочно-иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений, периодическая печать, справочные издания 

(справочники, словари,энциклопедии). 

Выборкнигнаосноверекомендованногосписка,картотеки,открытогодоступ

а к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. 

Самостоятельноепользование соответствующими возрасту словарями и 

справочной 

литературой.Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезагла

вияпроизведения, его адекватное соотношение с

 содержанием.

 Определениеособенностейхудожественноготекста:своеобразиев

ыразительныхсредствязыка(спомощьюучителя).Осознаниетого,чтофольклорест

ьвыражение 

общечеловеческихнравственныхправилиотношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивациип

оведениягероев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознание 

понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине влитературе 

разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей,героев в 

фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста 

сиспользованиемвыразительныхсредствязыка:последовательноевоспроизведени

еэпизодасиспользованиемспецифическойдляданногопроизведениялексики(пово

просамучителя),рассказпоиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью 

учителя),мотивыпоступкаперсонажа.Сопоставлениепоступковгероевпоаналогии



или 



по контрасту.Выявление авторскогоотношенияк героюна основе 

анализатекста,авторскихпомет,имёнгероев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныече

резпоступкииречь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: 

подробный,выборочныйи краткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробныйпересказтекста:определениеглавноймыслифрагмента,выделен

ие опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказэпизода; 

деление текста на части, озаглавливание каждой части и всего 

текста,составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде 

вопросов, ввидесамостоятельно сформулированноговысказывания. 

Самостоятельный  выборочный пересказ по заданному

 фрагменту:характеристика героя произведения (отбор

 слов,  выражений  в

 тексте,позволяющихсоставить рассказогерое), 

описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьд

анноеописаниенаосноветекста).Работасучебными, научно-

популярнымиидругимитекстами. 

Пониманиезаглавияпроизведения;адекватноесоотношениесегосодержанием.Оп

ределение особенностей учебного и научно-популярного текстов 

(передачаинформации). Деление текста на части. Определение микротем. 

Ключевые илиопорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые 

слова, 

модель,схему.Подробныйпересказтекста.Краткийпересказтекста(выделениеглав

ного всодержании текста). 

Говорение(культураречевогообщения) 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического 

общения:пониматьвопросы,отвечатьнанихисамостоятельнозадаватьвопросыпот

ексту;выслушивать,неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсво

ю точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикета

вусловияхвнеучебногообщения. 



Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, 

ихмногозначности),пополнениеактивногословарногозапаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказ

ываниенебольшогообъёмасопоройнаавторскийтекст,попредложенной теме или 

в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение 

основноймыслитекставвысказывании.Передачасодержанияпрочитанногоилипро

слушанногосучётомспецификиучебногоихудожественноготекста.Передачавпеч

атлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизведения, произведения 

изобразительного искусства) в рассказе (описание,рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания.Отбор и 

использование выразительных средств языка (синонимы, 

антонимы,сравнение)сучётомособенностеймонологическоговысказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку 

(отражениетемы,местадействия,характеровгероев),использованиевыразительны

хсредствязыка(синонимы,антонимы,сравнение)вмини-

сочинениях(повествование,описание,рассуждение), 

рассказназаданнуютему,отзыв. 

Кругдетскогочтения 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произве

денияклассиковотечественнойлитературыXIX—ХХ 

вв.,классиковдетскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучё

томмногонационального характера России) и зарубежной литературы, 

доступныедлявосприятиямладших 

школьниковсзадержкойпсихическогоразвития. 

Представленность разныхвидов книг:историческая, 

приключенческая,фантастическая, научно-популярная, справочно-

энциклопедическая литература;детскиепериодическиеиздания (повыбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, 

произведенияо Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и 

зле, хорошихиплохихпоступках,юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 



Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи 

(спомощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, 

эпитетов,сравнений,метафор,гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное 

произведение,автор(рассказчик),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,реч

ь,поступки,мысли;отношение авторак герою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособен

ностей стихотворногопроизведения (ритм,рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы(колыбел

ьные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) — 

узнавание,различение,определениеосновногосмысла. 

Сказки(оживотных,бытовые,волшебные).Художественныеособенностиск

азок:лексика,построение(композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня —

общеепредставлениеожанре,особенностяхпостроенияи выразительных 

средствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизве

дений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельност

иучащихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисо

вание,знакомствосразличнымиспособамиработысдеформированнымтекстомиис

пользованиеих(установлениепричинно-

следственныхсвязей,последовательностисобытий:соблюдениеэтапностиввыпол

нениидействий);изложениесэлементамисочинения,создание собственного 

текста на основе художественного произведения 

(текстпоаналогии),репродукцийкартинхудожников,посериииллюстрацийкпроиз

ведениюили на основеличного опыта. 

3. Иностранный 

языкПредметноесодержаниеречи 



Знакомство.Содноклассниками,учителем,персонажамидетскихпроизведе

ний: имя, возраст. Приветствие, прощание, поздравление, ответ 

напоздравление,благодарность,извинения(сиспользованиемтипичныхфразречев

ого этикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень(

распорядокдня).Любимаяеда.Семейные праздники: день рождения,Новый 

год/Рождество. 

Мирмоихувлечений.Моилюбимыезанятия.Моилюбимыесказки. 

Выходнойдень,каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби. 

Любимоедомашнееживотное:имя,возраст,цвет,размер,характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежност

и. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат.Природа. 

Дикиеидомашниеживотные.Любимоевремягода.Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие 

сведения:название, столица. Небольшие произведения детского фольклора на 

изучаемоминостранномязыке(рифмовки, стихи,песни,сказки). 

Коммуникативныеуменияповидамречевойдеятельности 

Вруслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и учебно-

трудовогообщения; 

диалог-расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройнакартинку и 

модель, объем диалогического высказывания 2-3 реплики с каждойстороны; 

диалог—побуждениекдействию. 

2. Монологическаяформа 



Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи:описание,р

ассказ,характеристика(персонажей)сопоройнакартинку(небольшойобъем). 

Вруслеаудирования 

Восприниматьнаслухипонимать: 

речьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаурокеивербально/невер

бальнореагироватьнауслышанное. 

Вруслечтения 

Читать(использоватьметод глобальногочтения): 

вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие 

диалоги,построенныенаизученномязыковомматериале;находитьнеобходимуюи

нформацию(именаперсонажей,гдепроисходитдействиеит.д.). 

Вруслеписьма 

Знать и уметь писать буквы английского 

алфавита.Владеть: 

умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковые средства и навыки пользования 

имиАнглийскийязык 

Графика,каллиграфия,орфография.Буквыанглийскогоалфавита. 

Основные буквосочетания.Звуко-буквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвукови 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долготаи 

краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце 

слогаилислова,отсутствиесмягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связу

ющее«r»(thereis/thereare). Ударениевслове,фразе.Отсутствиеударенияна 

служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). Членение предложений 

насмысловые группы. Ритмико-интонационные особенности 

повествовательного,побудительногоивопросительного(общийиспециальныйвоп

рос)предложений.Интонацияперечисления. 



Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуаци

иобщения,впределахтематикиначальнойшколы,вобъёме300лексическихединицд

ляусвоения,простейшиеустойчивыесловосочетания,оценочнаялексикаиречевые

клишекакэлементыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран

.Интернациональныеслова(например,doctor,film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредлож

ений:повествовательное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальный 

вопросы. Вопросительные слова: what, who, when, where, 

why,how.Порядоксловвпредложении.Утвердительныеиотрицательныепредложе

ния.Простоепредложениеспростымглагольнымсказуемым(HespeaksEnglish.),сос

тавнымименным(Myfamilyisbig.)исоставнымглагольным(I liketodance. 

Shecanskatewell.) сказуемым. Побудительные предложения 

вутвердительной(Helpme,please.)иотрицательной(Don’tbelate!)формах.Безличны

епредложениявнастоящемвремени(Itiscold.It’sfiveo’clock.).Предложениясоборот

омthereis/thereare.Простыераспространённыепредложения. 

Предложениясоднороднымичленами. 

ГлагольныеконструкцииI’dliketo…Существительныевединственномимно

жественномчисле(образованныепоправилуиисключения),существительныеснео

пределённым,определёнными нулевымартиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательн

ые,вопросительные,указательные(this/these,that/those),неопределённые(some,any

—некоторыеслучаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes). 

Наречиястепени(much,little,very). 

Количественныечислительные(до100),порядковыечислительные(до10).На

иболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлённость 

Впроцессеобученияиностранномуязыкувначальнойшколеобучающиесязн

акомятся:сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторыми 



литературными персонажами популярных детских произведений; с 

сюжетаминекоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями 

детскогофольклора(стихами,песнями)наиностранномязыке;сэлементарнымифор

мами речевого и неречевого поведения, принятого в странах изучаемогоязыка. 

4. Математика 

Числаивеличины 

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы 

иразряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.

Сравнение иупорядочение чисел,знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы 

массы(грамм,килограмм,центнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,м

инута, час). Соотношения между единицами измерения однородных 

величин.Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля 

величины(половина,треть,четверть,десятая, сотая, тысячная). 

Арифметическиедействия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифмет

ическихдействий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумножения. Связь 

между сложением, вычитанием,умножением иделением.Нахождение 

неизвестного компонента арифметического действия. Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловы

хвыраженияхсоскобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения.

Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях (перестановка и 

группировка слагаемых в сумме, множителей впроизведении; умножение 

суммы иразностина число). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногоз

начных чисел. 



Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,о

ценкадостоверности,прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 

Работастекстовымизадачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, 

содержащиеотношения«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…».Зависимо

стимеждувеличинами,характеризующимипроцессыдвижения,работы,купли-

продажиидр.Скорость,время,путь;объёмработы,время,производительностьтруд

а;количествотовара,егоценаистоимостьидр.Планированиеходарешениязадачи.П

редставлениетекстазадачи(схема,таблица,диаграмма и другие модели). 

Задачинанахождениедолицелого ицелогопо егодоле. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—

ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе—

дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,ли

ния(кривая,прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Использованиечертёжныхинструмент

овдлявыполненияпостроений.Геометрическиеформывокружающеммире.Распоз

наваниеиназывание:куб,шар,параллелепипед,пирамида,цилиндр,конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка.Единиц

ыдлины(мм,см,дм,м,км).Периметр.Вычислениепериметрамногоугольника. 

Площадьгеометрическойфигуры.Единицыплощади(см2,дм2,м2).Точноеипр

иближённоеизмерениеплощадигеометрическойфигуры.Вычислениеплощадипря

моугольника. 

Работасинформацией 



Сбор и представление информации, связанной со счётом 

(пересчётом),измерениемвеличин;фиксирование,анализполученнойинформации

. 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и 

слов(«и»;«не»;«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»; 

«некоторые»);истинностьутверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, 

чисел,геометрических фигур идр. по правилу. Составление, запись и 

выполнениепростого алгоритма,планапоискаинформации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. 

Чтениестолбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели 

(схема,таблица,цепочка). 

5. Окружающий мир (Человек, природа, 

общество)Человекиприрода 

Природа—

этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком.Природныеобъектыипредметы,со

зданныечеловеком.Неживаяиживаяприрода.Признакипредметов(цвет,форма,сра

внительныеразмерыидр.).Расположениепредметоввпространстве(право,лево,вер

х,низипр.).Примерыявленийприроды:сменавремёнгода,снегопад,листопад,перел

ётыптиц,сменавременисуток,рассвет,закат,ветер, дождь,гроза. 

Вещество —

то,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы.Разнообразиевеществвокруж

ающеммире.Примерывеществ:соль,сахар,вода, природный газ. Твёрдые тела, 

жидкости, газы. Простейшие 

практическиеработысвеществами,жидкостями,газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света 

итепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление 

оформе и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта 

иплан.Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусеикарте.Важнейши

еприродныеобъектысвоейстраны,района.Ориентированиенаместности.Компас. 



Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня 

иночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение 

ЗемливокругСолнцакакпричинасменывремёнгода.Сменавремёнгодавродномкра

енаосновенаблюдений. 

Погода,еёсоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки,ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общеепредставле

ние,условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенностиповерхностиродного

края(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Водоёмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд,болото);использова

ниечеловеком.Водоёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаоснове 

наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для 

растений,животных,человека.Охрана,бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение 

вприроде,значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. 

Круговоротводывприроде.Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережноеотношени

е людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края(2—

3примера). 

Почва,еёсостав,значениедляживойприродыидляхозяйственнойжизничело

века.Охрана,бережное использованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, 

цветок,плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 

воздух,вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, 

кустарники,травы.Дикорастущие,культурныеикомнатныерастения.Рольрастени

йвприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекакдикорастущимрастения

м, уход за комнатными и культурными растениям. Растения 

родногокрая,названияикраткая характеристиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 



Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни 

животных(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся,птицы,звери,ихотличия.Особенностипитанияразныхживотны

х.Размножениеживотных. Дикие и домашние животные. Роль животных в 

природе и жизнилюдей. Охрана и бережное отношение человека к диким 

животным, уход 

задомашнимиживотными.Животныеродногокрая,ихназвания,краткаяхарактерис

тиканаоснове наблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный 

свет,воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. 

Взаимосвязи вприродномсообществе:растения—

пищаиукрытиедляживотных;животные—распространители плодов и семян 

растений. Влияние человека на 

природныесообщества.Природныесообществародногокрая(2—3 

примеранаосновенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродныезоны(кл

имат,растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыталюдей,влияниечелов

еканаприродуизучаемыхзон,охранаприроды). 

Человек —

частьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды.Этическоеиэстетическоез

начениеприродывжизничеловека.Освоениечеловеком законов жизниприроды 

посредством практической 

деятельности.Народныйкалендарь(приметы,поговорки,пословицы),определяющ

ийсезонныйтрудлюдей. 

Положительноеиотрицательноевлияниедеятельностичеловеканаприроду(в

томчисленапримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 

ископаемых,растительного и животного мира. Заповедники, национальные 

парки, их роль вохране природы. Красная книга России, её значение, отдельные 

представителирастений и животных Красной книги. Посильное участие в 

охране 

природы.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 



Человек.Ребенок, взрослый, пожилой человек.Мужчиныи 

женщины,мальчикиидевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Сист

емы 



органов(опорно-

двигательная,пищеварительная,дыхательная,кровеносная,нервная,органычувств

),ихрольвжизнедеятельностиорганизма.Гигиена:уходзакожей,ногтями,волосами

,зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеят

ельностиоргановчувств,опорно-

двигательной,пищеварительной,дыхательной,нервнойсистем.Измерениетемпер

атурытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегоздоровья,личная

ответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяиздоровьяокружаю

щихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозмо

жностямиздоровья,заботаоних. 

Человекиобщество 

Общество-

совокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультуройисвязаныдругсдругом

совместнойдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-

нравственныеикультурныеценностироссийскогообщества,отраженныевгосударс

твенныхпраздникахинародныхтрадицияхрегиона. 

Человек—

членобщества,создательиносителькультуры.Могонациональность–

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногона

циональнуюкультурунашейстраны.Ценностькаждогонародадлянегосамогоидля

всейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культура 

общения.Уважениек чужомумнению. 

Семья —

самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношения в семье 

и взаимопомощь членов семьи. Оказание 

посильнойпомощивзрослым.Заботаодетях,престарелых,больных —

долгкаждогочеловека.Родословная.Своифамилия,имя,отчество,возраст.Именаи

фамилиичленовсемьи.Знаковыедатыисобытиявисториисемьи,участиесемьивсоб

ытиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе 

втылу и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, 

семьииверности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение 



кучителю.Классный,школьныйколлектив,совместнаяучёба,игры,отдых. 



Школьныепраздникииторжественныедаты.Деньучителя.Составлениережимадня

школьника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимной

помощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимод

ействиясознакомымиинезнакомымивзрослымиисверстниками.Культураповеден

иявшколеидругих общественныхместах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественно 

значимая ценность в культуре народов России и мира. 

Профессиилюдей.Личнаяответственностьчеловеказарезультатысвоеготрудаипр

офессиональноемастерство. 

Общественныйтранспорт.Транспортгородаилисела.Наземный,воздушный

иводныйтранспорт.Правилапользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

НашаРодина—Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностно-

смысловоесодержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,

 «Отчизна».Государственнаяс

имволикаРоссии:ГосударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,Гос

ударственныйгимнРоссии;правилаповеденияприпрослушиваниигимна.Констит

уция—ОсновнойзаконРоссийскойФедерации.Праваребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. 

Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно-

нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарн

остииупрочениядуховно-

нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество,Деньзащи

тникаОтечества,8Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 

защиты 

детей,Деньнародногоединства,ДеньКонституции.Праздникиипамятныедатысво

его региона. Оформление плаката или стенной газеты к 

государственномупразднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 



Москва —

столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Боль

шойтеатридр.РасположениеМосквынакарте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец, 

памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву идр.), 

города Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного 

края:достопримечательности,историяихарактеристикаотдельныхисторическихс

обытий,связанныхсним. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, 

ихобычаи,характерные особенности быта(повыбору). 

Роднойкрай—

частицаРоссии.Роднойгород(населённыйпункт),регион(область,край,республик

а):название,основныедостопримечательности;музеи, театры, спортивные 

комплексы ипр. Особенности труда людей 

родногокрая,ихпрофессии.Названияразныхнародов,проживающихвданноймест

ности,ихобычаи,характерные 

особенностибыта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.

Проведениедняпамятивыдающегосяземляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытияобщ

ественной и культурной жизни страны в разные исторические 

периоды:ДревняяРусь,Московскоегосударство,Российскаяимперия,СССР,Росси

йскаяФедерация.Картиныбыта,труда,традицийлюдейвразныеисторическиеврем

ена.Выдающиесялюдиразныхэпох.Охранапамятниковисторииикультуры. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран,народов 

наЗемле. Знакомствос 3—

4(несколькими)странами(повыбору):название,расположениенаполитическойкар

те,столица,главныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; 

личнаягигиена.Физическаякультура,закаливание,игрынавоздухекакусловиесохр

аненияиукрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловека 



засохранениеиукреплениесвоегофизическогоинравственногоздоровья.Номера 

телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких 

травмах(ушиб,порез,ожог),обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, 

влесу,наводоёмевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныепра

вилаобращения сгазом, электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместах.Правилавзаимодейс

твияс незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — 

нравственныйдолгкаждогочеловека. 

6. Основырелигиозныхкультур исветскойэтики 

Россия—наша Родина. 

Культураирелигия.Праздникиврелигияхмира. 

Представлениеосветскойэтике,оботечественныхтрадиционныхрелигиях,ихр

оливкультуре,историиисовременностиРоссии. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной

 морали,пониманиеихзначенияв

 выстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе.З

начениенравственности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества.Семья,семейны

еценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд. 

Милосердие,заботаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаиотн

ошениекнимразныхрелигий.ЛюбовьиуважениекОтечеству. 

7. Изобразительное 

искусствоВидыхудожественнойдеятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественноготворч

ества:художникизритель.Образнаясущностьискусства:художественныйобраз,ег

оусловность,передачаобщегочерезединичное,эмоциональнаянагрузка 

изображенного. Отражение в произведениях пластических 

искусствобщечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к 

природе,человеку 

иобществу.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства: 



сходство и различия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ 

человека,природывискусстве.Представленияобогатствеиразнообразиихудожест

веннойкультуры(напримерекультурынародовРоссии).Выдающиеся 

представители изобразительного искусства народов России 

(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей,Эрмитаж

)ирегиональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационально

го,российскогоимировогоискусства. 

Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель

, мелки ит.д. Приёмы работы с различными

 графическимиматериалами. Роль рисунка в искусстве: основная и 

вспомогательная. Красота иразнообразие природы,человека,зданий, 

предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животн

ых:общиеихарактерныечерты.Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразн

ообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи

. Цвет–основа 

языкаживописи. 

Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясозданияживописногоо

бразавсоответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыи 

человекавживописи. 

Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообр

аза.Элементарныеприёмыработыспластическимискульптурными материалами 

для создания выразительного образа (пластилин,глина — раскатывание, набор 

объёма, вытягивание формы). Объём — основаязыка скульптуры. Основные 

темы скульптуры. Красота человека и животных,выраженнаясредствами 

скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие 

материаловдля художественного конструирования и моделирования 

(пластилин, бумага,картон идр.). Элементарные приёмы работы с различными 

материалами длясоздания выразительногообраза(пластилин —раскатывание, 

наборобъёма,вытягиваниеформы;бумагаикартон—сгибание,вырезание). 

Представлениео 



возможностяхиспользованиянавыковхудожественногоконструированияимодели

рованиявжизничеловека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-

прикладногоискусстваиегорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактер

енароднойкультуры(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма; 

музыка,песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человекав 

традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской 

красоте,отражённые в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные 

образы внародной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Разнообразие форм 

вприродекакосновадекоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраска 

бабочек, переплетение ветвейдеревьев, морозные узоры на стекле ит. д.). 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов 

вРоссии(с учётом местных условий). 

Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

Композиция.Элементарныеприёмыкомпозициинаплоскостиивпространст

ве.Понятия:горизонталь,вертикальидиагональвпостроениикомпозиции. 

Пропорции и перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе —больше,дальше 

—меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции:низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, т.д.Главноеи 

второстепенноевкомпозиции.Симметрияи асимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. 

Смешениецветов.Рольбелойичёрнойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразите

льностиобраза.Эмоциональныевозможностицвета.Практическоеовладениеоснов

амицветоведения.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэмоциональ

ногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер.Линия, 

штрих, пятно и художественный образ. Передача с помощью 

линииэмоционального состоянияприроды,человека,животного. 



Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередача ихнаплоскостии в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические 

формы.Природныеформы.Трансформацияформ.Влияниеформыпредметанапред

ставлениеоегохарактере.Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы 

передачиобъёма.Выразительностьобъёмныхкомпозиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, 

беспокойныйит.д.).Ритмлиний,пятен,цвета.Рольритмавэмоциональномзвучании

композициивживописиирисунке.Передачадвижениявкомпозицииспомощьюрит

маэлементов.Особаярольритмавдекоративно-прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных 

явлений,различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в 

изображенииприродывразноевремягода,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.

Использование различных художественных материалов и средств для 

созданиявыразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнёзда, 

норы,ульи,панцирьчерепахи,домикулиткиит.д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и 

зарубежногоискусства,изображающихприроду. 

Родинамоя —Россия.Рольприродныхусловийвхарактеретрадиционной 

культуры народов России. Пейзажи родной природы. 

Единстводекоративногостроявукрашениижилища,предметовбыта,орудийтруда,

костюма.Связьизобразительногоискусствасмузыкой,песней,танцами,былинами,

сказаниями,сказками.Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представления 

народа о красоте человека (внешней и духовной), отражённые 

вискусстве.Образзащитника Отечества. 

Человекичеловеческиевзаимоотношения.Образчеловекавразныхкультура

х мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, 

дружбы,семьивискусстве.Эмоциональнаяихудожественнаявыразительностьобра

зов 



персонажей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: 

доброту,сострадание,поддержку,заботу,героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсон

ажей,вызывающие гнев,раздражение,презрение. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использова

ние различных художественных материалов и средств для 

созданияпроектовкрасивых,удобныхивыразительныхпредметовбыта,видовтранс

порта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств 

вповседневной жизни человека, в организации его материального 

окружения.Жанрнатюрморта.Художественноеконструированиеиоформлениепо

мещенийипарков,транспорта ипосуды,мебелииодежды,книгиигрушек. 

Опытхудожественнотворческойдеятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной 

ихудожественно-

конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры,де

коративно-

прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композици

ей,формой,ритмом,линией,цветом, объёмом, фактурой. Создание моделей 

предметов бытового окружениячеловека.Овладениеэлементарныминавыками 

лепкиибумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации 

собственногозамыславрисунке,живописи,аппликации,художественномконструи

ровании. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации 

собственногозамысла в рисунке, живописи, аппликации, художественном 

конструировании.Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, 

тона, композиции,пространства,линии,штриха,пятна,объёма,фактуры 

материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности 

различныххудожественныхтехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,к

омпьютернойанимации,натурноймультипликации,бумажнойпластики,гуаши, 

акварели,пастели,восковыхмелков, туши, карандаша, 

фломастеров,пластилина,глины,подручныхи природных материалов. 



Участие в обсуждении содержания и выразительных средств 

произведенийизобразительногоискусства,выражениесвоегоотношениякпроизве

дению. 



8. Музыка 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. 

Рождениемузыкикакестественноепроявлениечеловеческогосостояния.Звучание

окружающейжизни,природы,настроений,чувствихарактерачеловека. 

Обобщённое представление об основных образно-эмоциональных 

сферахмузыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, 

марш 

иихразновидности.Песенность,танцевальность,маршевость.Опера,балет,симфон

ия,концерт,сюита,кантата,мюзикл. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРосси

и. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, 

обряды,скороговорки,загадки,игры-

драматизации.Историческоепрошлоевмузыкальныхобразах.Народнаяипрофесси

ональнаямузыка.СочиненияотечественныхкомпозиторовоРодине.Духовнаямузы

кавтворчествекомпозиторов. 

Основные закономерности музыкального

 искусства.Интонационно-образная природа 

музыкального искусства. Выразительность иизобразительность в музыке. 

Интонация как озвученное состояние, выражениеэмоцийимыслейчеловека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация —

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной 

выразительности(мелодия,ритм,темп,динамика, тембр,ладидр.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её 

эмоциональноевоздействие.Композитор —исполнитель —

слушатель.Особенностимузыкальнойречивсочиненияхкомпозиторов,еёвыразит

ельныйсмысл.Нотнаязаписькакспособфиксациимузыкальнойречи.Элементынот

нойграмоты. 

Развитиемузыки —сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека, 

музыкальных интонаций, тем, художественных образов. 

Основныеприёмымузыкальногоразвития (повтори контраст). 



Формыпостроениямузыкикакобобщённоевыражениехудожественно-

образногосодержанияпроизведений.Формыодночастные,двух-и 

трёхчастные,вариации,рондо идр. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство 

музыкальногомира. Общие представления о музыкальной жизни страны. 

Детские хоровые 

иинструментальныеколлективы,ансамблипесниитанца.Выдающиесяисполнител

ьские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры.Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и 

телепередачи,видеофильмы,звукозаписи(CD,DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, 

хоровая,оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,

женский,мужской,смешанный.Музыкальныеинструменты.Оркестры:симфониче

ский,духовой,народныхинструментов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.Мн

огообразиеэтнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныем

узыкально-

поэтическиетрадиции:содержание,образнаясфераимузыкальныйязык. 

9. Технология(Труд) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы 

культурытруда,самообслуживания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный 

миркакрезультаттрудачеловека;разнообразиепредметоврукотворногомира(техн

ика, предметы быта и декоративно-прикладного искусства ит.д.) разныхнародов 

России (на примере 2—3 народов). Особенности тематики, 

материалов,внешнего вида изделий декоративного искусства разных народов, 

отражающиеприродные,географическиеисоциальныеусловия конкретного 

народа. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира(удобст

во,эстетическаявыразительность,прочность;гармонияпредметовиокружающей 

среды). Бережное отношение к природе как источнику 

сырьевыхресурсов.Мастераиихпрофессии. 



Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвидаработы,пла

нирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем 

местематериалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и 

анализинформации(изучебникаидругихдидактическихматериалов),еёиспользов

ание в организации работы. Контроль и корректировка хода 

работы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотрудничества,выполнениесоциа

льных ролей(руководительиподчинённый). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,егодет

ализацияивоплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальные 

проекты. Культура межличностных отношений в совместнойдеятельности. 

Результат проектной деятельности — изделия, услуги 

(например,помощьветеранам,пенсионерам,инвалидам),праздникиит.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, 

домашнемутруду,оказаниедоступныхвидовпомощималышам,взрослымисверстн

икам. 

Технология ручной обработки материалов9. Элементы 

графическойграмоты. 

Общее понятие о материалах, их происхождении.

 Исследованиеэлементарныхфизических,механическихитехнолог

ическихсвойствдоступныхматериалов. Многообразие материалов и их 

практическое применение в 

жизни.Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов. 

Выборматериаловпоихдекоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам, использование соответствующих 

способов обработки материалов взависимости отназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназваний 

используемых инструментов), выполнение приёмов их 

рациональногоибезопасногоиспользования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства 

иназначенияизделия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействий 

 

9Вначальнойшколемогутиспользоватьсялюбыедоступныевобработкеучащимсяэкологическибезопасные 

материалы (природные, бумажные, текстильные, синтетические и др.), материалы, используемые вдекоративно-



прикладном творчестверегиона, вкотором проживаютшкольники. 



и технологических операций; подбор материалов и инструментов; 

экономнаяразметка;обработкасцельюполучениядеталей,сборка,отделкаизделия;

проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений.Называниеивыполнениеосновныхтехнологическихоперацийручнойо

бработкиматериалов:разметкадеталей(наглаз,пошаблону,трафарету,лекалу, 

копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), 

выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом),формоо

бразованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое, 

ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), 

отделкаизделияилиегодеталей(окрашивание,вышивка,аппликацияидр.).Выполн

ениеотделкивсоответствиисособенностямидекоративныхорнаментовразныхнар

одовРоссии(растительный,геометрическийидругиеорнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических 

задач.Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, 

эскиз,развёртка,схема(ихузнавание).Назначениелинийчертежа(контур,линиянад

реза,сгиба,размерная,осевая,центровая,разрыва).Чтениеусловныхграфических 

изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж,эскиз. 

Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу,схеме. 

Конструированиеимоделирование 

Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикаких-

либо изделий (технических, бытовых, учебных ипр.). Изделие, детальизделия 

(общее представление). Понятие о конструкции изделия;различныевиды 

конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения 

деталей.Основныетребованиякизделию(соответствиематериала,конструкцииивн

ешнегооформления назначениюизделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов 

пообразцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным 

условиям(технико-технологическим,функциональным,декоративно-

художественными 



пр.).Конструированиеимоделированиенакомпьютереивинтерактивномконструк

торе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информацияиеёотбор.Способыполучения,хранения,переработкиинформа

ции. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиин

формации.Включениеивыключениекомпьютераиподключаемых к нему 

устройств. Клавиатура, общее представление о 

правилахклавиатурногописьма,пользованиемышью,использованиепростейшихс

редствтекстового редактора. Простейшие приёмы поиска информации: по 

ключевымсловам. Соблюдениебезопасныхприёмов трудапри работе 

накомпьютере;бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронны

хносителях (CD). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, 

схема,рисунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Созданиенеболь

шого текста по интересной детям тематике. Вывод текста на 

принтер.Использованиерисунковизресурса компьютера,программ Wordи 

PowerPoint. 

10. Физическая культура 

(адаптивная)Знанияпофизической культуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во 

времязанятийфизическимиупражнениями:организацияместзанятий,подбородеж

ды,обуви иинвентаря. Правилаличной гигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическо

еразвитиеиразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхуп

ражнений.Физическаяподготовкаиеёсвязьсразвитиемосновныхфизическихкачес

тв.Характеристикаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,г

ибкостииравновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 



Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдляформ

ированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развитияосновных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 

режимедня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельныеигрыиразвлечения.Организацияипроведениеподвижн

ых игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы 

физическихупражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактикеикоррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств.Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадл

яглаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.Гимнастика. 

Организующиекомандыиприёмы.Простейшиевидыпостроений.Строевые 

действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевыхкоманд 

содновременным показом учителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с 

предметами(гимнастическиепалки,флажки,обручи,малыеи большиемячи). 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнениякпр

ыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной 

организациейтехникибезопасности). 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Ходьба,бег,метания.

Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполо

сыпрепятствийсэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепо

наклоннойгимнастическойскамейке. 

Упражнениявподниманииипереноскегрузов:подходкпредметуснужнойстор

оны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точнои 



мягкоопускатьпредмет(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,

маты, гимнастический «козел»,«конь»и т.д.). 

Лёгкаяатлетика. 

Ходьба:парами,покругупарами;вумеренномтемпевколоннепоодномув 

обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба 

вчередованиисбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправлен

иядвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;высокийстартс 

последующим ускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижение

м; вдлинуи высоту; спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1 кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеналыжах;повороты;спуски;подъёмы; 

торможение. 

Плавание. 

Подводящиеупражнения:вхождениевводу;передвижениеподнубассейна; 

упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения 

насогласованиеработы рук и ног.Игры вводе. 

Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр 

Наматериалегимнастики:игровыезаданиясиспользованиемстроевыхупражне

ний,упражненийнавнимание,силу, ловкостьикоординацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и

 броски;упражненияна координацию,выносливостьибыстроту. 

Наматериалелыжнойподготовки:эстафетывпередвиженииналыжах,упражне

нияна выносливостьикоординацию. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведением

яча;подвижныеигрынаматериалефутбола. 



Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без 

мяча;хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками 

снизу из-под кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в 

паре сучителем;подвижные игрына материале баскетбола. 

Пионербол:броскииловлямячавпарахчерезсеткудвумярукамиснизуисверху

; нижняяподача мяча(одной рукой снизу). 

Волейбол:подбрасываниемяча;подачамяча;приёмипередачамяча;подвижн

ыеигры на материалеволейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, 

гдезвонили»,«Собериурожай». 

Игрысбегомипрыжками:«Сорвишишку»,«Умедведявобору», 

«Подбегиксвоемупредмету»,«Деньиночь»,«Котимыши»,«Пятнашки»; 

«Прыжкипокочкам». 

Игры смячом:«Метаниемячейимешочков»;«Когоназвали–

тотиловит»,«Мяч по кругу»,«Неуронимяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитацияОбщеразвивающиеупра

жнения 

Наматериалегимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким 

шагом,выпадами,вприседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынамест

е; 

«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой 

ногой,стояугимнастическойстенкииприпередвижениях;индивидуальныекомпле

ксыпоразвитиюгибкости. 

Развитиекоординации:преодолениепростыхпрепятствий;ходьбапогимнас

тической скамейке, низкому гимнастическому бревну; 

воспроизведениезаданнойигровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарассла

блениемышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

перебрасываниемалого мяча из одной руки в другую; упражнения на 

переключение 



внимания;упражнениянарасслаблениеотдельныхмышечныхгрупп,передвижение 



шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам 

ипо сигналу. 

Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,сзаданнойос

анкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражн

енийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, положений тела и егозвеньев стоя, сидя, лёжа; 

комплексы упражнений для укрепления мышечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений 

(преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивныемячи 1 кг, 

гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки 

ибулавы),преодолениесопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияо

тповышеннойопоры(гимнастическаяскамейка). 

Наматериалелёгкойатлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойо

поре;пробеганиекороткихотрезковизразныхисходныхположений;прыжкичерезс

какалкунаместенаоднойногеидвухногахпоочерёдно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксима

льной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений;челночный 

бег; броскив стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, 

изразныхисходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивност

и,чередующийсясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности, с 

ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью 

надистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимсяинтерваломотдыха);бегна

дистанциюдо400м;равномерный 6-минутный бег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторн

оепреодолениепрепятствий(15—

20см);передачанабивногомяча(1кг)вмаксимальномтемпе,покругу,изразныхисхо

дныхположений;метание 



набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходныхположенийиразличнымиспособами(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повт

орноевыполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с 

касаниемрукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд 

(правым илевым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте;прыжки поразметкам вполуприседеиприседе. 

На материалелыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на 

месте);комплексыобщеразвивающихупражненийсизменениемпозтела,стояналы

жах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с 

горысизменяющимисястойкаминалыжах;подбираниепредметоввовремяспускав

низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме 

умереннойинтенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме 

большойинтенсивности,сускорениями; прохождениетренировочныхдистанций. 

Наматериалеплавания 

Развитиевыносливости:работаногувертикальнойповерхности,проплыван

ие отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и 

спинесзадержкой дыхания (стрелочкой. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища,выполняе

мые на месте: сочетание движений туловища, ног с 

одноименнымидвижениямирук;комплексыупражненийбезпредметовнаместеисп

редметами(г/палка,малыймяч,средниймяч,г/мяч,набивноймяч,среднийобруч,бол

ьшойобруч). 

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя,стоя,леж

а; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыханиепо 

подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», 

«сдутьпушинки»),дыханиевовремяходьбыспроизношениемзвуковнавыдохе,вып

олнениевдоха ивыдоха черезнос. 



Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки:упражненияуг

имнастическойстенки(различныедвижениярук,ног,скольжениеспинойизатылко

мпогимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполнен

ииразличныхдвиженийруками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бег

животныхидвиженияработающегочеловека («ходьба как лисичка», «как 

медведь», похлопывание крыльями 

какпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка»,«вкручиваниелампочки», 

«забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», 

«полосканиебелья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра (сидяна мяче с удержанием статической позы с опорой с различными 

движениямирук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и 

опускание на пяткис мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц 

спины и брюшногопресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; 

упражнения дляукрепления мышц спины путем складывания: 

«Птица»,«Книжка» «Кошечка»;упражнения для укрепления позвоночника 

путем поворота туловища и наклонаего в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; 

упражнения на укрепление мышцтазовогопояса,бедер,ног: 

«Лягушка»,«Бабочка»,«Ножницы». 

Упражнения накоррекциюипрофилактикуплоскостопия: сидя(«каток», 

«серп»,«окно»,«маляр»,«мельница»,«кораблик»,«ходьба»,«лошадка», 

«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо 

ивлево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед 

поканату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба 

помассажнойдорожкедля стоп. 

Упражнениянаразвитиеобщейимелкоймоторики: 

ссенсорныминабивными мячами разного диаметра (прокатывание, 

перекатывание партнеру);со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, 

подбрасывание мяча 

надсобойиловля,броскимячавстену);смалымимячами(перекладыванияизрукивру

ку,подбрасываниедвумя,ударымячавстенувквадратыиловлясотскокомотполадву

мя;ударымячаобполоднойрукойиловлядвумя);набивными 



мячами–

1кг(ходьбасмячомвруках,удерживаяегонагрудиизаголовойпо30секунд;поднима

ниемяча вперед,вверх,вправо,влево). 

Упражнениянаразвитиеточностиикоординациидвижений:построениевш

еренгуивколоннусизменениемместапостроения;ходьбамеждуразличнымиориент

ирами;бегпоначерченнымнаполуориентирам(всезаданиявыполняютсявместесуч

ителем);несколькоповоротовподрядпопоказу,ходьбапо 

двумпараллельнопоставленнымскамейкамс помощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийи навыков 

Построения  и   перестроения:   выполнение   команд   «Становись!», 

«Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Шагоммарш!»,«Классстой!»спомощью;раз

мыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые 

руки;повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте 

кругомспоказом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном 

темпе:медленно,быстро;бегвчередованиисходьбой;ходьбаибегвмедленномтемп

ессохранениемдистанции;бегвколоннепоодномувравномерномтемпе;челночный

бег3Х10метров;высокийстарт;бегна30метровсвысокогостартанаскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° 

и360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с 

местатолчкомдвухног;прыжкивглубинусвысоты50см;вдлинусдвух-

трехшагов,толчкомоднойсприземлениемнадвечерезров;прыжкибокомчерезг/ска

мейкусопоройнаруки;прыжки,наступаяна г/скамейку; прыжкиввысотусшага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого 

мячаправой(левой)рукойнадальностьспособом«из-

заголовычерезплечо»;метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на 

г/стенке); метаниемалого мяча в вертикальную цель; подбрасывание 

волейбольного мяча передсобой и ловля его; высокое подбрасывание большого 

мяча и ловля его послеотскока от пола; броски большого мяча друг другу в 

парах двумя руками 

снизу;броскинабивногомячавесом1кгразличнымиспособами:двумярукамиснизу 



иотгруди,из-заголовы;переноскаодновременно2-

3предметовразличнойформы(флажки,кегли,палки,мячиит.д.);передачаиперенос

капредметовнарасстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, 

больших мячей и т.д.).Равновесие: ходьба пог/скамейкеспредметом(флажок, 

г/мяч,г/палка);ходьбапог/скамейкесразличнымиположениямирук;ходьбапог/ска

мейкесопусканиемнаодноколено;ходьбапог/скамейкесперешагиваниемчерезпре

дметывысотой15-

20см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреч

енаг/скамейке;«Петушок»,«Ласточка»наполу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по 

наклоннойг/скамейкеспереходомнаг/стенку;лазаньепог/стенкеодновременнымс

пособом,непропускаяреек,споддержкой;передвижениепог/стенкивсторону; 

подлезание и перелезание под препятствия разной высоты 

(мягкиемодули,г/скамейка,обручи,г/скакалка,стойкиит.д.);подлезаниеподпрепят

ствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль-тоннель;перешагивание через 

предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи;вис на руках на 

г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий 

вподлезании,перелезании иравновесии. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям 

ФГОСНООобучающихсясРАС,являетсяобязательнымипредставленофронталь

нымии индивидуальнымикоррекционно-развивающими 

занятиями,направленными на коррекцию недостатков развития и формирование 

навыковадаптацииличностивсовременныхжизненныхусловиях.Выборкоррекци

онно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноес

оотношение,содержаниеможетосуществлятьсяобразовательнойорганизациейса

мостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясРАСнаосн

ованиирекомендацийПМПКииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалид

а.Коррекционно-

развивающиезанятиямогутпроводитьсявиндивидуальнойигрупповойформе. 



Выборостальныхнаправленийвнеурочнойдеятельностиопределяетсяобраз

овательнойорганизацией. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой 

работепринимаютучастиевсепедагогическиеработникиобразовательнойорганиза

ции(учителя-

дефектологи,тьютор,ассистент(помощник),учителягрупппродленногодня,воспи

татели,учителя-логопеды,педагоги-психологи,социальные педагоги, педагоги 

дополнительного образования и др.), так же имедицинскиеработники. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределе

нии максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализ

ациюАООПНОО.Распределениечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельн

ость,осуществляетсяследующимобразом:недельнаянагрузка―10ч,изнихнеменее

5часовотводитсянапроведениекоррекционно-развивающих занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПНООопределяетобразовательная организация. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление 

и/илиослабление недостатков в психическом и физическом развитии 

обучающихся сРАС. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС 

цельюпрограммы коррекционной работы является создание системы 

комплексногопсихолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения 

АООПНООобучающимисясРАС,позволяющегоучитыватьихособыеобразовател

ьныепотребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированн

огоподходавобразовательномпроцессе. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС,обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии; 



осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощиобучающимсясРАСсучетомособенностейихпсихофизич

еского развития и индивидуальных возможностей (в соответствии 

срекомендациямиПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, 

организациюиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологически

хособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальных возможностей; 

возможностьосвоенияобучающимисясРАСАООПНООиихинтеграциивоб

разовательном учреждении; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясРАСконсуль

тативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным,правовымидругим

вопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношение 

работников организации в процессе оказания помощи в 

развитиикаждомуобучающемусясучетомегоиндивидуальныхобразовательныхп

отребностей. 

Принципсистемности-

обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,фо

рм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработына 

всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их 

личностномразвитии. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных 

программкоррекционной работы с обучающимся с учетом их особых 

образовательныхпотребностейивозможностейпсихофизического развития. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециали

стовпсихолого-педагогическогои 



медицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционно

-воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоуч

астникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессра

звитияребенкаиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятий,обеспечива

ющихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС

иосвоениеимиАООПНОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровожденияобучающихсясРАСвусловияхобразовательногопроцесса,включа

ющего:психолого-медико-

педагогическоеобследованиеобучающихсясцельювыявления их особых 

образовательных потребностей; мониторинг 

динамикиразвитияобучающихсяиихуспешностивосвоенииАООПНОО;корректи

ровкукоррекционных мероприятий; 

механизмвзаимодействиявразработкеиреализациикоррекционныхмеропри

ятийучителей,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,медицинских 

работников образовательного учреждения и других 

организаций,специализирующихсявобластисоциально-психолого-

педагогическойподдержкисемьиидругихсоциальныхинститутов; 

планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Программакоррекционнойработынаступениначальногообщегообразовани

яобучающихсясРАСвключаетвсебявзаимосвязанныенаправления,отражающиеее

основное содержание: 

диагностическаяработаобеспечиваетсвоевременноевыявлениеуобучающ

ихсясРАСособыхпотребностейвадаптациикосвоениюАООПНОО,проведениеко

мплексногообследованияиподготовкурекомендацийпооказаниюпсихолого-

медико-педагогического сопровождения в условиях 

образовательнойорганизации. 



коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваетоказаниесвоевременнойадресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования 

икоррекциюнедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающихся

сРАС. 

консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопров

ожденияобучающихсясРАСвосвоенииАООПНОО,консультированиеспециалист

ов,работающихсдетьми,ихсемейповопросамреализациидифференцированныхпс

ихолого-

педагогическихусловийобразования,воспитания,коррекции,развитияисоциализа

цииобучающихсясРАС. 

информационно-

просветительскаяработанаправленанаразъяснительнуюдеятельностьповопрос

ам,связаннымсособенностямиобразовательногопроцессадляобучающихсясРАС,

совсемиегоучастниками -сверстниками,родителями 

(законнымипредставителями). 

Коррекционнаяработаосуществляетсявходевсегоучебно-

воспитательногопроцесса,приизучениипредметовучебногоплана,специальныхк

урсовинаиндивидуальных/подгрупповых занятиях. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работыявляютсяоптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовобразоват

ельнойорганизации,обеспечивающеекомплексное,системноесопровождениеобр

азовательногопроцесса,исоциальноепартнерство,предполагающеепрофессионал

ьноевзаимодействиеобразовательнойорганизациисвнешнимиресурсами(организ

ациямиразличныхведомств,другимиинститутами общества). 

Взаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизациипредусматрива

ет: 

многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с 

РАС;комплексныйподходкдиагностике,определениюирешениюпроблем 

обучающегося с РАС, к предоставлению ему квалифицированной помощи 

сучетом уровняпсихическогоразвития; 



 

РАС. 

разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсяс 

 
 

Социальноепартнерствопредусматривает: 

сотрудничество с образовательными организациями и другими 

ведомствамиповопросампреемственностиобучения,развития,социализации,здоровь

есбереженияобучающихсясРАС; 

сотрудничествососредствамимассовойинформации;с

отрудничествосродительскойобщественностью. 

2.3.Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсянаступениначальногообщего 

образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании 

вРоссийской Федерации», ФГОС НОО, ФГОС НОО для обучающихся с 

РАС,Концепциядуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии. 

Программадуховно-

нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательный процесс на 

воспитание обучающихся с РАС в духе любви кРодине, уважения к культурно-

историческому наследию своего народа и 

своейстраны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедения.Програ

ммадолжнапредусматриватьприобщениеобучающихсясРАСкбазовымнациональ

ным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностямв 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного 

сознанияиповедениячерезсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосм

ысленияпроисходящего. 

В основу программы должны быть положены ключевые 

воспитательныезадачи,базовыенациональныеценностироссийскогообществаиоб

щечеловеческиеценности. 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсясРАСна 

ступени начального общего образования является социально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымце

нностям 



российскогообщества,общечеловеческимценностямвконтекстеформированияун

ихнравственныхчувств,нравственного сознанияиповедения. 

Задачидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАСнаступениначальногообщегообразовани

я: 

вобластиформированияличностнойкультуры: 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-

продуктивной,социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок иморальных норм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» 

ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«

хорошо»; 

формированиеспособностишкольникаформулироватьсобственныенравств

енныеобязательства,осуществлятьнравственныйсамоконтроль,требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценкусвоими чужим 

поступкам; 

формированиевсознаниишкольниковнравственногосмыслаучения; 

формирование основ морали — осознанной обучающимся 

необходимостиопределённогоповедения,обусловленногопринятымивобществеп

редставлениямиодобреизле,должноми недопустимом; 

формированиепредставленийобазовыхнациональных,этническихидуховн

ых традициях; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и 

действиям,совершаемым на основе морального выбора, к принятию 

ответственности за ихрезультаты; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивост

ивдостижениирезультата. 



вобластиформированиясоциальнойкультуры: 

формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности–

усвоенного,осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как 

гражданинаРоссии; 

пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию, свой народ, 

чувстваличнойответственности засвоиделаипоступки,заОтечество; 

воспитание положительного отношения к своему национальному языку 

икультуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстникам

и,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядр

угих людей исопереживанияим. 

формирование осознанного и уважительного отношения к 

традиционнымроссийскимрелигиямирелигиозныморганизациям,квереирелигио

знымубеждениям; 

формированиеосновкультурымежэтническогообщения,уважениякязыку,к

ультурным,религиознымтрадициям,историииобразужизнипредставителейнарод

овРоссии. 

вобластиформированиясемейнойкультуры: 

формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества; 

формированиеуобучающихсяуважительногоотношениякродителям,осознанн

ого,заботливого отношениякстаршимимладшим; 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхролях 

и уважения кним; 

знакомствообучающихсяскультурно-

историческимииэтническимитрадициямироссийской семьи. 



Образовательнаяорганизацияможетконкретизироватьобщиезадачинравстве

нного развития обучающихся с учётом национальных и 

региональныхусловийиособенностейорганизацииобразовательногопроцесса,ата

кжепотребностейобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей). 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, 

внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобра

зовательного учреждения,семьиидругихинститутовобщества. 

Реализацияпрограммыпредполагаетсозданиесоциальнооткрытогопростра

нства,гдекаждыйпедагог,сотрудникшколы,родителиразделяютключевые 

смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, 

положенныхвоснованиеданнойпрограммы,стремяськихреализациивпрактическо

йжизнедеятельности: 

всодержанииипостроенииуроков; 

вспособахорганизациисовместнойдеятельностивзрослыхидетейвучебнойи 

внеучебнойдеятельности; 

вхарактереобщенияисотрудничествавзрослогоиребенка; 

вопытеорганизациииндивидуальной,групповой,коллективнойдеятельност

иобучающихся; 

вспециальныхсобытиях,спроектированныхсучетомопределеннойценности

и смысла; 

вличномпримереученикам. 

Дляорганизациитакогопространстваиегополноценногофункционирования

требуютсясогласованныеусилиявсехсоциальныхсубъектов 

- участников воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-

юношескиедвиженияиорганизации,учрежденийдополнительногообразования, 

культуры и спорта, средств массовой информации, традиционныхроссийских 

религиозныхобъединений. 

Программадолжнаобеспечивать: 



организациюсистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихкаждому 

обучающемуся с РАС использовать на практике полученные 

знания,усвоенныемоделиинормыповедения; 

формирование целостной образовательной среды, включающей 

урочную,внеурочнуюивнешкольнуюдеятельностьиучитывающейисторико-

культурную,этническуюирегиональнуюспецифику. 

Программа духовно-нравственного развития должна включать 

описание:целиизадач,основныхнаправленийработы,переченьпланируемыхрезул

ьтатоввоспитания(социальныхкомпетенций,моделейповеденияобучающихсясР

АС),формыорганизацииработы. 

Программадуховно-

нравственногоразвитиясамостоятельноразрабатываетсяобразовательнойорганиз

ациейнаосновепрограммы,разработаннойдляобщеобразовательнойшколы,сучет

омспецификиобразовательныхпотребностейобучающихся сРАС. 

Показателиоценкиорганизационных,ресурсныхипсихолого-

педагогическихусловийосуществлениявоспитаниямладшихшкольниковв

школе: 

1. Документационноеобеспечениевоспитательнойдеятельностивначальн

ойшколе:наличиенормативныхлокальныхактовшколы,определяющихсодержа

ниевоспитательнойдеятельностииосновныесредстваегореализации(включаяра

зделыобразовательнойпрограммышколыи/илиееконцепцииразвитияит.п.);четк

остьвычлененияцелей,задачвоспитательнойдеятельности, средств их 

реализации; взаимосоответствие целей и задач, 

задачисредстввоспитательнойдеятельности; 

предусмотренностьв  содержании  образования  возможностей  для 

реализациидополнительныхобразовательныхпрограммв

оспитательныхнаправленностей. 

2. Материально-

техническаябазаидругиематериальныеусловиявоспитательнойдеятельностивн

ачальнойшколе:наличиенеобходимыхпомещенийитерриторийдляпроведенияв

оспитательнойдеятельностив 



соответствиисеецелямиизадачами,установленнымивплановойдокументацииГ

БОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожный;обеспечениесостоянияотведен

ныхдляпроведениявоспитательнойдеятельностипомещенийитерриторийобраз

овательнойорганизациивсоответствиисеецелямиизадачами,установленнымивп

лановойдокументации;соответствиематериально-

техническогообеспечениярегулярных воспитывающих мероприятий и форм 

организации внеурочнойдеятельности их целям и задачам, установленным в 

плановой документации;соответствие санитарно-гигиеническихусловий 

проведения 

воспитательнойработы,средствиусловийобеспечениябезопасностиучастников

воспитательнойдеятельноститребованиямфедеральныхнормативныхправовых 

актовдляобразовательныхорганизаций. 

3. Информационно-

методическоеобеспечениевоспитательнойдеятельностивначальнойшколе:нали

чиенеобходимогометодическогообеспечения воспитательной работы и 

воспитывающих влияний 

целостнойобразовательнойдеятельности,определяемогоихцелямиизадачами,у

становленными в плановой документации ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный 

город»п. Придорожный; информационно-техническая оснащенность 

воспитательнойработывсоответствиисцелямиизадачами,установленнымивпла

новойдокументации ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» п. Придорожный: 

уровеньобеспеченностишколыкомпьютеpнойтехникойиегоиспользованиядляр

ешениязадачвоспитательнойдеятельности;уровеньсохранностиииспользовани

яшкольногобиблиотечногофондадлярешениязадачвоспитательнойдеятельност

и. 

4. Обеспечениеуровняорганизациивоспитательнойработыивоспитываю

щихвлиянийучебнойдеятельности:четкоеуказаниецелей,задач,средств их 

реализации в документации ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» 

п.Придорожный;взаимосоответствиецелей,задачисредстввоспитания;оптимал

ьность, реалистичность плана воспитательной деятельности; 

наличиедостаточнойсвязивнеурочнойвоспитывающейдеятельностисурочной 



деятельностью;направленностьвоспитывающейдеятельностиГБОУСОШ 

«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйвсоответствиисреализациейпринципаинд

ивидуальной дифференциации в образовании на возможно более 

полныеразвитие и реализацию образовательного ив целом личностного 

потенциалаобучающихся,воспитанников;соответствиепредлагаемыхучащимся

формвоспитательнойдеятельностидоминирующимсоциальнопозитивныморие

нтациямобучающихсявначальнойшколе;обеспечениевозможностейдляразвити

я творческих способностей учащихся; регулярное ведение 

текущегоконтролярезультатоввыполненияустановленныхдокументациейГБО

УСОШ 

«ОЦ «Южный город» п. Придорожный планов воспитательной 

деятельности;наличиевГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйоргано

вученическогосамоуправления. 

5. Кадровоеобеспечениевоспитательнойдеятельностивначальнойшколе:

наличиевГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйдолжностейработни

ков,посвоемуфункционалуотвечающихзавоспитательнуюработуи/иливнеуроч

нуюдеятельность;общийуровеньпсихолого-

педагогическойкомпетентностиработниковГБОУСОШ«ОЦ 

«Южныйгород»п.Придорожныйворганизациивоспитательнойдеятельности. 

6. ИспользованиевГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйфор

м организации внеурочной деятельности в соответствии с 

содержанием,целямиизадачамиосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельн

остивначальнойшколе:наличиевшколекружков,секцийидругихформорганизац

иивнеурочнойдеятельности,посвоемусодержанию,целямизадачам,соответству

ющимобеспечению: 

а)социально-

нравственногоразвитияобучающихся,воспитанников(формированию основ 

духовно-нравственного, гражданско-патриотического,экономико-

трудовогоиэкологическогосознанияидеятельностиличности); 

б)общеинтеллектуальногоразвитияобучающихся,воспитанников(развит

ияумственнойдеятельностииосновсистематизациизнаний); 



в)общекультурногоразвитияобучающихся,воспитанников(формировани

ю основ эстетического, физического сознания и 

деятельностиличности,развитиюеесамоорганизации). 

7. Соответствиесоциально-

психологическихусловийпроведениявоспитательнойработыивоспитывающих

влиянийобучениявначальнойшколетребованиямфедеральныхнормативныхпра

вовыхактовкдеятельностиобразовательных организаций:

 достижение психологическойзащищенности 

обучающихсявходемероприятийвоспитательнойработынаоснове:обеспечения

общейудовлетворенностиобучающихсяпроцессомирезультатамисвоегоучасти

явних,эмоциональнойвключенностиобучающихсяввоспитательнуюдеятельнос

ть–

заинтересованностивпроисходящемнаданныхмероприятияхиприданномиспол

ьзовании,ощущенияобучающимисясвоейсоциально-

групповойприобщенностинаданныхмероприятияхиприданномиспользовании,

отсутствияуобучающихсячрезмернойнервно-

эмоциональнойифизическойнапряженностиичувствасобственнойнесостоятель

ностиприучастиивних(втомчисле–

какрезультатуваженияличностиребенкавданномпедагогическомколлективе). 

8. Соответствиепедагогическойорганизациисовместнойдеятельностио

бучающихсянауровненачальногообщегообразованияпсихолого-

педагогическимтребованиямквоспитывающимвзаимоотношениямвобразовате

льнойдеятельности:обеспечениеосвоенияучащимисянравственныхнормотнош

енийнаосновечеловеколюбия,развитияунихколлективистскойидентификациив

процессепедагогическиорганизуемойсовместнойдеятельности;использование

приорганизациисовместнойдеятельностиучащихсяосмысленнойучащимисяоб

щественно-

полезнойдеятельностикакнаиболееэффективновлияющей,учитываяособенност

июношескоговозраста,наформированиесоциальнопозитивныхвзаимоотношен

ийучащихсясокружающиммиром;разнообразиеформ 



внеклассной работы в ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» п. Придорожный 

сприоритетом форм,обеспечивающих: 

а) неформальное общение учащихся между собой и с 

педагогическимиработниками; 

б) самовыражение и самоутверждение учащегося в 

коллективесверстников; 

в)созданиенаиболееблагоприятныхусловийдлявключенияучащихсявсис

темуреальныхнравственныхотношенийприпроведениивнеклассныхмероприят

ий; обеспечиваемая педагогической организацией учебной и 

инойсовместнойдеятельностиучащихсяпозитивностьобщегонастроениявкласс

ных 

коллективах;варьированиеосновныхстилейпедагогическоговоздействияна 

обучающихся(наставнический;тренирующий;консультативный)взависимости 

от решаемых воспитательных задач и особенностей 

учащихся;интерактивность взаимодействия педагога с учащимися в их 

педагогическиорганизуемой совместной деятельности, характеризуемая 

последовательнойреализациейследующихстадийорганизациивзаимодействия:

поискпедагогомпозитивноговличностиребенка;активизациядеятельностипедаг

оганаосновепедагогическицелесообразногоикорректногоегоучастиявличныхп

роблемахи трудностях ученика; выраженность заинтересованности педагогов 

в 

успехекаждого,проявляемаяспомощьюсистематическойоценкиэффективности

участия в совместной деятельности как условия формирования у 

учащихсянравственныхнормотношенийнаосноверазвитияихколлективистской

идентификации. 

9. Обеспечение взаимодействия педагогического коллектива школы 

собщественностьюивнешнимиорганизациямидлярешениязадачвоспитательно

йдеятельности:активностьобеспечениявзаимодействияпедагогическогоколлек

тиваГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйсродителямиобучающихс

яприрешениизадачвоспитательнойдеятельности;выраженностьориентацииадм

инистрацииГБОУСОШ«ОЦ 



«Южный город» п. Придорожный на поддержание связей свой организации 

сдругимиорганизациямидляобеспечениякультурногодосуга,духовно-

нравственногоразвитиямладшегошкольника. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здоровогоибезопасногообразажизни 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного

образажизни—

комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсясРАСзнаний,установок,ли

чностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукрепление

физическогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,спос

обствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюобучающегося. 

Программа 

формированияэкологическойкультурыразрабатываетсянаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-

историческогоподходов,сучётомэтнических,социально-

экономических,природно-территориальныхииныхособенностей региона, 

запросов семей и других субъектов 

образовательногопроцессаиподразумеваетконкретизациюзадач,содержания,усл

овий,планируемыхрезультатов,атакжеформеереализации,взаимодействияссемьё

й,учреждениямидополнительногообразованияидругимиобщественнымиорганиз

ациями. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногооб

раза жизни должна вносить вклад в достижение требований к 

личностнымрезультатамосвоенияАООП:формированиецелостного,социальноор

иентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразииприроды,народов,культурирелигий,овладениеначальныминавыками

адаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;формированиеустан

овкинабезопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценн

остямпривовлеченииученикавсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональног

о осмысленияпроисходящих событий.. 



Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного

образа жизни должнаобеспечивать: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримере 

экологически сообразного поведения в быту и в природе, 

безопасногодлячеловека иокружающейсреды; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаи

нтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздо

ровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеяте

льности иобщения; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся 

сучетомих возрастных,психофизических особенностей, 

развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соб

людениездоровьесозидающих режимовдня; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающи

хся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепси

хоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребле

ниеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться 

кврачуполюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состояния 

здоровья, развитие готовностисамостоятельно поддерживать 

своездоровьенаосновеиспользованиянавыковличнойгигиены; 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростей

шихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного

образажизниобучающихсясРАСреализуетсяпоследующимнаправлениям: 



10. Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательнойорган

изациисцельюреализациинеобходимыхусловийдлясбереженияздоровьяобучающ

ихсясРАС. 

11. Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизнисредства

ми урочной деятельности при использовании программного 

материала,формирующегоуобучающихсясРАСустановкунабезопасный,здоровы

йобразжизни, предусматривающего обсуждение проблем, связанных с 

безопасностьюжизни, укреплением собственного физического, нравственного 

идуховногоздоровья,активнымотдыхом. 

12. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной 

наобеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежима,нормальногофиз

ического развития и двигательной подготовленности обучающихся с 

РАС,повышениеадаптивныхвозможностейорганизма,сохранениеиукреплениезд

оровьяобучающихсяиформированиекультурыздоровьявразличныхформах(наур

окахфизкультуры,всекциях,припроведениидинамическихпаузнауроках,припров

еденииднейздоровья,соревнований,олимпиад,походовит.п.). 

13. Формированиеэкологическойкультурывпроцессеусвоенияэлементарн

ыхпредставленийобэкокультурныхценностях,отрадицияхэтическогоотношения

кприродевкультурахнародовРоссии,нормахэкологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека 

сприродойвходеэкскурсий,прогулок,туристическихпоходовипутешествийпород

номукраю;приобретенияпервоначальногоопытаучастиявприродоохранной 

деятельности (в школе и на пришкольном участке, в 

ходеэкологическихакцийит.д.);совместнойэкологическойдеятельностиродителе

й(законныхпредставителей),обучающихсяипедагоговобразовательнойорганизац

ии,обеспечивающейрасширениеопытаобщениясприродой. 

14. Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)пов

опросамохраныиукрепленияздоровьяобучающихсянаправленанаповышениеуро

вняихзнанийвформепроведенияродительскоголектория,привлеченияродителей(

законныхпредставителей)ксовместнойработепо 



проведениюоздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований,веденияД

невниковздоровьясобучающимисясРАС,прошедшимисаногенетическиймонито

рингиполучившихрекомендациипокоррекцииразличныхпараметровздоровья. 

Программа должна содержать: цель и задачи, планируемые 

результаты,основные направления работы, перечень и характеристику 

организационныхформ. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 

образа жизни в целом соответствует программе, разработанной 

дляобщеобразовательнойшколы,сучетомспецификиобразовательныхпотребност

ейобучающихся срасстройствами аутистическогоспектра. 

2.5.Программакоррекционнойработы 

Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,подд

ерживающейпроцессосвоениясодержанияАООПНОО. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать:выявлениеособых 

образовательных потребностейобучающихся с РАС, 

обусловленныхнедостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

коррекцию 

иразвитиенарушенныхфункций,профилактикувозникновениявторичныхотклоне

нийвразвитии;оптимизациюсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихся. 

Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекцион

но-развивающейобласти(направления)через: 

1) коррекционныекурсы,чтопозволяетформироватьуобучающихсясРАСаде

кватноеучебноеповедениеисоциально-

бытовыенавыки;преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаим

одействиисокружающими; развивать средства вербальной и невербальной 

коммуникации;чтоспособствуетосмыслению,упорядочиваниюидифференциаци

ииндивидуальногожизненногоопытаобучающихся;упорядочиваниюиосмыслени

юусваиваемыхзнанийиуменийсисключениемвозможностиих 



механического,формальногонакопления;развитиювниманиядетейкэмоциональн

о-

личностнымпроявлениямблизкихвзрослыхисоучениковипониманиявзаимоотно

шений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиеизбирательных способностей 

обучающихся. 

2) обеспечениекоррекционнойнаправленностиобщеобразовательныхпре

дметов и воспитательных мероприятий в условиях урочной и 

внеурочнойдеятельности; 

3) организациюиосуществлениеспециалистамииндивидуальнойкоррекц

ионной работы (педагогической, психологической) с 

обучающимися,имеющимииндивидуальныеособыеобразовательныепотребност

ииособенностиразвития,требующиепроведенияиндивидуальныхкоррекционных

занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия 

исовместногоосмысленияпроисходящихсобытий; 

4) взаимодействиессемьей (законнымипредставителями)обучающихсяс 

РАС. 

Программакоррекционнойработысодержит:цель,задачи,программы 

коррекционныхкурсов,системукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогообследованияобучающихся,основныенаправления(диагностиче

ское, коррекционно-развивающее,

 консультативное,информационно-просветительское), 

описание специальных условий обучения 

ивоспитанияобучающихсясРАС,планируемыерезультатыосвоениякоррекционно

-развивающейобласти,механизмыреализациипрограммы. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционными

курсами:«Формированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивиду

альныезанятия), 

«Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально –

бытоваяориентировка»(фронтальные занятия). 

Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамостояте

льно наоснованиирекомендаций ПМПК,ИПРа. 



Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения» 

(фронтальныеииндивидуальныезанятия). 

Основные задачи реализациисодержания: Формирование мотивации 

квзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми.Коррекциянарушенийаффективно

го,сенсорно-перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития, 

дезадаптивных форм поведения. Развитие коммуникативных 

навыковобучающихся,формированиесредствневербальнойивербальнойкоммуни

кации, их использование в различных видах учебной и 

внешкольнойдеятельности. 

Коррекционный      курс     «Музыкальноритмическиезанятия» 

(фронтальныезанятия). 

Основныезадачиреализациисодержания:Эстетическоевоспитание,развити

еэмоционально-

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихся,обогаще

ниеобщегоиречевогоразвития,расширениекругозора.Развитиевосприятиямузык

и.Формированиеправильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений 

подмузыку(основных,элементарныхгимнастическихитанцевальных),правильно

йосанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под 

музыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импрови

зировать движения под музыку.Формирование умений 

эмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальныепьесынаэлемент

арныхмузыкальныхинструментахвансамблеподаккомпанементучителя.Развитие

уобучающихсястремленияиуменийприменятьприобретенныйопытвмузыкально-

ритмической деятельности во внеурочное время, в том 

числеприреализациисовместныхпроектовсосверстниками. 

Коррекционный      курс     «Социальнобытоваяориентировка» 

(фронтальныезанятия). 

Основные задачи реализациисодержания:Практическая подготовка 

ксамостоятельнойжизнедеятельности.Развитие представлений осебе, 

своейсемье,ближайшемсоциальномокружении,обществе.Становлениегражданск

ой 



идентичности,воспитаниепатриотическихчувств.Накоплениеопытасоциального

поведения.Развитиеморально-этическихпредставленийисоответствующих 

качеств личности. Формирование культуры поведения, 

егосаморегуляции.Формированиезнанийоречевомэтикете,культурыустнойкомм

уникации в условиях активизации речевой 

деятельности.Формированиевзаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие 

навыков самообслуживания,помощи близким, в том числе, выполнения 

различных поручений, связанных сбытом семьи. Формирование элементарных 

знаний о технике безопасности и ихприменение в повседневной жизни. 

Знакомство с трудом родителей и 

другихвзрослых.Формированиеэлементарныхэкономическихиправовыхзнаний,

необходимыхдляжизнедеятельностиобучающихся. 

2.6.Программавнеурочнойдеятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиявляетсяорганизационныммеханизмо

мреализации АООПНОО обучающихся с РАС. 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальныхособенностейипотребностейобучающихсясРАСчерезорганизац

иювнеурочнойдеятельностикаксовместно осмысленнойдеятельности. 

Пояснительнаязаписка 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,н

аправленнаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кромеучебной,видыдеятельнос

тиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачих воспитания 

и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

вобеспечении дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей,способностейобучающихсясРАС,организацииихсвободного 

времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:творческой 

самореализации обучающихся с РАС в комфортной 

развивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразлич



ным 



аспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительн

ости; социального становления обучающегося в процессе общенияи совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия 

сосверстникамии педагогами. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения 

определяетсоставиструктурунаправлений,форморганизации,объемвнеурочнойд

еятельности для обучающихся на ступени начального общего образования 

(до1350часовзачетырегодаобучения)сучетоминтересовобучающихсяивозможно

стейшколы. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельност

ивГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка используется план внеурочной 

деятельности - нормативный документ, 

которыйобеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийФедерального

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,определяетобщийимаксимальныйобъемнагрузкиобучающихсяврам

кахвнеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочнойдеятельностипоклассам(годамобучения).ВсвоейдеятельностиГБОУ

СОШ 

№1 «ОЦ» п.г.т. 

Смышляевкаориентируется,преждевсего,настратегическиецелиразвитияобразов

аниявРоссийскойФедерации,нареализациюприоритетногонациональногопроект

а«Образование»,Национальнойобразовательнойинициативы«Нашановаяшкола»

,направленнойнамодернизациюиразвитиесистемыобщегообразованиястраны.Пл

анвнеурочнойдеятельностисоставленвсоответствиистребованияминормативных 

документов: 

— Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012 г.№273–ФЗ; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт 

начальногообщегообразования; 

— КонцепциямодернизациидополнительногообразованиядетейРоссийск

ой Федерации; 



-

ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииДепартамента 

общего образования от 12.05.2011г. №03-296 «Об 

организациивнеурочнойдеятельности привведенииФГОСОО; 

— Методические рекомендации по развитию

 дополнительногообразованиядетей вОУ; 

— ГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

Целеваянаправленность,стратегическиеитактическиецеливнеурочнойДеятель

ности. 

Внеурочная деятельность ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

направленанадостижение воспитательныхрезультатов: 

— приобретениеучащимисясоциальногоопыта; 

— формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымцен

ностям; 

— приобретениеучащимисяопытасамостоятельногообщественногодейст

вия. 

 
Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

условийдлядостиженияобучающегосянеобходимогодляжизнивобществесоциаль

ногоопыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

созданиеусловий для всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося сРАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных,интеллектуальных интересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личност

ногоразвитияобучающихсясРАСсучетомихвозрастныхииндивидуальных 

особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневнойжизни; 

развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающегос

явразныхвидахдеятельности; 



формирование основ нравственного самосознания личности,

 уменияправильно оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремлённостиинастойчивостивдостижениир

езультата; 

расширениепредставленийобучающегосяомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям

; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобразовател

ьнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреше

нииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядр

угих людей исопереживанияим. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(

коррекционно-развивающее,спортивно-оздоровительное,духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное)втакихформа

х как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, 

соревнования,походы,проектыи т.д. 

МодельорганизациивнеурочнойдеятельностиГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. 

Смыышляевка-

оптимизационная.Координирующуюрольвыполняетклассныйруководитель.Пре

имуществаоптимизационноймоделисостоятвминимизациифинансовыхрасходов

навнеурочнуюдеятельность,созданииединогообразовательногоиметодическогоп

ространствавОУ,содержательномиорганизационномединствевсехегоструктурн

ыхподразделений.Механизмконструированияоптимизационноймодели: 



— Администрацияобразовательногоучрежденияпроводитанализресурсн

ого 

обеспечения(материально-

техническойбазы,кадровогообеспечения,финансовоэкономическогообеспечения

иопределяетвозможностидляорганизациивнеурочной деятельности. 

— Классныйруководительпроводитанкетированиесредиродителей(закон

ных представителей)с целью: 

• полученияинформациионаправленияхиеженедельнойвременнойнагрузк

е обучающихся в объединениях/центрах/учреждениях 

дополнительногообразования,учрежденияхкультурыиспорта(втомчисленегосуд

арственных); 

• знакомствародителей(законныхпредставителей)свозможностямиобразо

вательногоучрежденияпоорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихся; 

• полученияинформацииовыбореродителями(законнымипредставителя

ми)предпочтительныхнаправленийиформвнеурочнойдеятельностидетей. 

Полученнаяинформацияявляетсяоснованиемдлявыстраиванияиндивидуал

ьногомаршрутаребенкавовнеурочнойдеятельности,комплектования групп 

(кружков, секций, факультативов и др.), 

утвержденияпланаисоставлениярасписаниявнеурочнойдеятельностиобучающих

сясучетомвозможностейобразовательногоучреждения. 

Эффективноеконструированиеоптимизационноймоделивнеурочнойдеятел

ьностиопирается на следующиепринципы: 

1) Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для 

этогонеобходимовыявлениезапросовродителейиобучающихся,соотнесениезапр

осаскадровымиматериально-

техническимресурсомучреждения,особенностямиосновнойобразовательнойпрог

раммыучреждения. 

2) Принципгуманистическойнаправленности.Приорганизациивнеурочн

ойдеятельностивмаксимальнойстепениучитываютсяинтересы 

ипотребностидетей,поддерживаютсяпроцессыстановленияипроявления 



индивидуальностиисубъектностишкольников,создаютсяусловиядляформирован

ияуменийинавыковсамопознанияобучающихся,самоопределения,самореализаци

и,самоутверждения. 

3) Принципразнообразиянаправленийвнеурочнойдеятельности,предпола

гающий реализацию максимального количества направлений и 

видоввнеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные 

возможностисвободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей 

в 

различныхвидахдеятельности,поискасобственнойнишидляудовлетворенияпотре

бностей,желаний,интересов, 

4) Принципоптимальногоиспользованияучебногоиканикулярногопериод

овучебногогодаприорганизациивнеурочнойдеятельности.Информацияовремени

проведениятехилииныхзанятийдолжнасодержатьсяврабочейпрограмме кружка, 

факультатива. 

5) Принципучетавозможностейучебно-

методическогокомплекта,используемого в образовательном процессе. 

6) Принцип успешности и социальной значимости. Усилия 

организатороввнеурочнойдеятельностинаправляютсянаформированиеудетейпо

требностивдостижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком 

результаты были 

нетольколичностнозначимыми,ноиценнымидлясоциальногоокруженияобразова

тельного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условияхобщеобразовательногоучрежденияребёнокполучаетвозможностьподкл

ючиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования -

безоценочный, при 

этомобеспечивающийдостижениеуспехаблагодаряегоспособностямнезависимоо

туспеваемостипообязательнымучебнымдисциплинам.Внеурочная деятельность 

опирается на содержание основногообразования, интегрирует с ним, что 

позволяет сблизить процессы воспитания,обучения и развития, решая тем 

самым одну из наиболее сложных 

проблемсовременнойпедагогики.Впроцессесовместнойтворческойдеятельности



учителяиобучающегосяпроисходитстановлениеличностиребенка. 



Содержаниезанятий,предусмотренныхврамкахвнеурочнойдеятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей(законныхпредставителей)иреализуетсяпосредствомразличныхформо

рганизации,таких,какэкскурсии,кружки,секции,круглыестолы,конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы,соревнования,поисковыеинаучныеисследования,общественнополезн

ыепрактики,социальноепроектирование ит.д. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: 

игровая,познавательная,досугово-

развлекательнаядеятельность(досуговоеобщение),проблемно-

ценностноеобщение;художественноетворчество,социальноетворчество(социаль

наяпреобразующаядобровольческаядеятельность);техническое творчество, 

трудовая (производственная)деятельность, спортивно-

оздоровительнаядеятельность; туристско-краеведческаядеятельность. 

ПриорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяГБОУСОШ 

«ОЦ» Южный город» пос. Придорожный могут использоваться 

возможностиучрежденийдополнительногообразования,культуры,спортаидругих

организаций. 

ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка организует 

своюдеятельностьпоследующимнаправлениямразвитияличности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно 

связанымеждусобой. 

Спортивно-

оздоровительноенаправление.Целесообразностьданногонаправлениязаключаетс

явформированиизнаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обе

спечивающихсохранениеиукреплениефизического,психологическогоисоциальн

огоздоровьяобучающихсяна 



ступени начального, основного и среднего (полного) общего образования 

какоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоци

ональномуразвитиюребенка,достижениюпланируемыхрезультатовосвоенияобра

зовательныхпрограммшколы. 

Основныезадачи:-

формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетомих возрастных,психологическихииныхособенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом.Данноенаправлениереализуется черезследующиеформы: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• Организацияпоходов,экскурсий,«Днейздоровья»,подвижныхигр, 

«Весёлыхстартов»,внутришкольныхспортивныхсоревнований. 

• Проведениебеседпоохранездоровья. 

• Применениенаурокахигровыхмоментов,физкультминуток. 

• Участиеврайонныхигородскихспортивныхсоревнованиях. 

• Проведение минуток и часов проблемно-ценностного общения 

«Полезныепривычки»,«Разговороправильномпитании»,«Здоровыйобразжизни». 

Духовно-нравственноеисоциальноенаправления. 

Цельнаправлений-обеспечениедуховно-

нравственногоразвитияобучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, 

всовместнойпедагогическойработеобразовательногоучреждения,семьиидругих 

институтов общества; активизация внутренних резервов 

обучающихся,способствующихуспешномуосвоениюновогосоциальногоопыта,в

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых 

дляэффективного взаимодействия всоциуме. 

Восновуработыподаннымнаправлениямположеныключевыевоспитательн

ыезадачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества. 

Основнымизадачамиявляются: 



- формированиеобщечеловеческихценностейвконтекстеформированияуоб

учающихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного

 икомпетентного гражданинаРоссии; 

- приобщениеобучающихсяккультурнымценностямсвоейэтническойилис

оциокультурной группы; 

- сохранениебазовыхнациональныхценностейроссийскогообщества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-

смысловойсферыличности; 

- формированиепсихологическойкультурыикоммуникативойкомпетенц

ии для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия всоциуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать 

иоцениватьотношения всоциуме; 

- становлениегуманистическихидемократическихценностныхориентаци

й; 

- формированиеосновыкультурымежэтническогообщения.Формыреализа

циинаправлений: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• ВстречисветеранамиВОВитруда,«Урокимужества». 

• Оформлениегазетобоевойитрудовойславероссиян,воронежцев. 

• Встречисучастниками«горячихточек». 

• Тематическиеклассныечасы. 

• ОказаниепомощиветеранамВОВитруда. 

• Конкурсырисунков. 

• Фестивалипатриотическойпесни. 

• Написаниелетописиродногокрая. 

• Разведениекомнатныхцветов. 

• Акция«Спасидерево»,«Помогиптицам». 

• Ролевыеигры,социальныепроекты. 



Общеинтеллектуальноенаправление. 

Данноенаправлениепризванообеспечитьдостиженияпланируемыхрезульта

товосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм.Основнымизадачамиявляются: 

- формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического

 мышления,воображения; 

- формированиеопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий.

 Формыреализации 

данногонаправления: 

• Предметныенедели; 

• Библиотечныеуроки; 

• Конкурсы,экскурсии,олимпиады,конференции,деловыеиролевыеигры 

идр. 

• Участиевнаучно-исследовательскихконференцияхнауровнешколы, 

города,области. 

• Разработка проектов к 

урокам.Общекультурноенаправ

ление. 

Воспитаниеспособностикдуховномуразвитию,нравственному 

самосовершенствованию,формированиюценностныхориентаций,развитие

обшейкультуры,знакомствособщечеловеческимиценностямимировойкультуры,

духовнымиценностямиотечественнойкультуры,нравственно-

этическимиценностямимногонациональногонародаРоссииинародовдругихстран

-цельобщекультурногонаправления.Основнымизадачамиявляются: 

-формированиеценностныхориентацийобщечеловеческогосодержания; 

-становлениеактивнойжизненнойпозиции; 

-воспитание основ эстетической 

культуры.Формыреализацииданногонапра

вления: 



• Курсвнеурочнойдеятельности. 

• Организацияэкскурсий,Днейтеатраимузея,выставокдетскихрисунков,под

елоки творческихработучащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

видаученика,культуре поведения иречи; 

• Участиевконцертах,конкурсах,выставкахдетскоготворчестваэстетическ

ого 

цикланауровнешколы,района,города,области. 

Планвнеурочнойдеятельностипредусматриваетраспределениеобучающих

ся по возрасту, в зависимости от направления развития личности иреализуемых 

программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальныйподход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрытьсвои 

творческие способности и интересы. 

ГБОУ СОШ «ОЦ» Южный город» пос. Придорожный является 

целостнойоткрытойсоциальнопедагогическойсистемой,создающейкомплексно-

образовательное пространство для развития каждого обучающего 

средствамивнеурочнойдеятельностиидополнительного образования. 

Такимобразом,планвнеурочнойдеятельностисоздаётусловиядляповышени

якачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличностиобучающихся,способству

етсамоопределениюобучающихсяввыборедальнейшегопрофиляобучениясучето

мвозможностейпедагогическогоколлектива. 

Режиморганизациивнеурочнойдеятельности 

Расписаниезанятийвнеурочнойдеятельностисоставляетсясучетомнаиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе сдетьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

иэтаповихподготовки,чередованиемразличных видовдеятельности. 

Программно-методическое обеспечение плана внеурочной 

деятельностиПрограммывнеурочной деятельностинаправлены: 

-нарасширениесодержанияпрограммобщегообразования; 



-

нареализациюосновныхнаправленийрегиональнойобразовательнойполитики; 

-на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества,спорта. 

Программы,реализуемыевовнеурочнойдеятельностишкольников,могутбы

ть разработаны образовательным учреждением самостоятельно 

(авторские)илинаосновепереработкипримерныхобразовательныхпрограмм.Прог

раммное обеспечение внеурочной деятельности опирается на 

социальныйзаказ,имеющиесявозможностииособенностиобразовательногопроце

ссасцельюмаксимальногоудовлетворенияпотребностейобучающихся,егодиффер

енциацииииндивидуализации. 

Типыобразовательныхпрограмм,реализуемыхвовнеурочнойдеятельности: 

-

комплексныеобразовательныепрограммы,которыепредполагаютпоследовательн

ый переход от воспитательных результатов первого уровня 

крезультатамтретьегоуровнявразличных видахвнеурочнойдеятельности: 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясоциальныхзнаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемыхи не одобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), первичного пониманиясоциальнойреальности 

иповседневнойжизни. 

Второйуровеньрезультатов—получениеобучающимисяопытапереживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям общества. Длядостижения 

данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействиеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,образовательногоучре

ждения. 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимсяначальногоопытасамостоятельногообщественног

одействия,формированиеумладшего 

школьникасоциальноприемлемыхмоделейповедения. 

-

тематическиеобразовательныепрограммы,которыенаправленынаполучениевосп



итательныхрезультатоввопределенномпроблемномполеииспользуютприэтомвоз

можностиразличныхвидоввнеурочнойдеятельности; 



-

образовательныепрограммы,ориентированныенадостижениерезультатовопреде

ленногоуровня(первого,первогоивторого,второгоитретьего и 

т.д.),могутиметьвозрастнуюкатегорию; 

-

образовательныепрограммыпоконкретнымвидамвнеурочнойдеятельности(игров

ая,познавательная,спортивно-оздоровительнаяидр.); 

-индивидуальныеобразовательныепрограммыдляобучающихся. 

Программы внеурочной деятельности рассматриваются на 

методическихобъединениях,принимаютсянапедагогическомсовете,утверждаютс

ядиректоромГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

Результатывнеурочнойдеятельности 

• Воспитательный результат внеурочной деятельности - 

непосредственноедуховно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 

участию в том илииномвидедеятельности. 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспреде

ляютсяпотрём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником 

социальныхзнаний(обобщественныхнормах,устройствеобщества,осоциальноод

обряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичногопониманиясоциальной реальностии повседневнойжизни. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимоде

йствиеученикасосвоимиучителямикакзначимымидлянегоносителямиположител

ьногосоциального знанияиповседневногоопыта. 

Например,вбеседеоздоровомобразежизниребёнокнетольковоспринимает 

информацию от педагога, но и невольно сравнивает её с 

образомсамогопедагога.Информациибудетбольшедоверия,еслисампедагогкульт

ивируетздоровыйобразжизни. 

Второйуровеньрезультатов—

получениешкольникомопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымцен

ностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ц

енностногоотношенияксоциальной реальности вцелом. 



Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодей

ствиешкольниковмеждусобойнауровнекласса,школы,т.е.взащищенной, 

дружественной просоциальной среде. Именно в такой 

близкойсоциальнойсредеребёнокполучает(илинеполучает)первоепрактическоеп

одтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить 

(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениешкольникомопытасамостоятельногообщественногодействия.Тольков

самостоятельномобщественномдействии,действиивоткрытомсоциуме,запредела

мидружественнойсредышколы,длядругих,зачастуюнезнакомыхлюдей,которыев

овсенеобязательноположительнокнемунастроены,юныйчеловекдействительно 

становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 

социальнымдеятелем,гражданином,свободнымчеловеком.Именновопытесамост

оятельногообщественногодействияприобретаетсятомужество,таготовность к 

поступку, без которых немыслимо существование гражданина игражданского 

общества. 

Очевидно,чтодлядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеим

еетвзаимодействиешкольникассоциальнымисубъектамизапределамишколы,вот

крытой общественнойсреде. 

Достижениетрёхуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличивает

вероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализациидетей.Уучениковмогу

тбытьсформированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность в её 

страновом,этническом,гендерноми другихаспектах. 

• Воспитательныйэффектвнеурочнойдеятельности-

влияние(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процессразвития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности 

учащихся 

приполученииначальногообщегообразованиястрогоориентированынавоспитате

льныерезультаты. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 



Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,подд

ерживающейпроцессосвоениясодержанияАООП начального общего 

образования обучающихся с РАС. Содержание этогонаправленияпредставлено 

коррекционнымиобразовательнымикурсами. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихс

япутеморганизацииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместн

аядеятельностьобучающихсяразныхкатегорий(сОВЗибезтаковых),различныхорг

анизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбираютсясучетомвозмо

жностейиинтересовкакобучающихсяс РАС,так 

иобычноразвивающихсясверстников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используютсявозможностисетевоговзаимодействия(например,сучастиеморгани

зацийдополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В 

периодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможн

остиорганизаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных 

смен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразовательныхорганизацийиоргани

зацийдополнительногообразованияобучающихся. 

Программавнеурочнойдеятельностиразрабатываетсяобразовательнойорга

низациейсучётом,этнических,социально-экономическихииныхособенностей 

региона, запросов семей и других субъектов 

образовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

3. Организационный раздел 

3.1     Учебныйплан 

АООПНООобучающихсясРАСможетвключатькакодин,такинесколькоучеб

ных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые 

всилуособенностейпсихофизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием 

ихродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамках 



которыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисципл

ин,курсов,модулей,формы образования). 

Учебныйпланобеспечиваетвслучаяхпредусмотренныхзаконодательством 

Российской Федерации в области образования 

возможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъектовРоссийскойФедераци

и,атакжевозможностьихизучения,иустанавливаетколичествозанятий,отводимых

наихизучение,поклассам(годам)обучения. 

ДляпервойступениобщегообразованияобучающихсясРАСпредставленыдв

а вариантапримерного учебногоплана: 

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых 

обучениевтечение5-ти летведётся нарусском языке; 

вариант2—

дляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведётсявтечение6-ти 

летнарусском языке; 

СрокиосвоенияАООПНОО(вариант8.2.)обучающимисясРАСсоставляют5

летили6лет(включаяодинпервыйилидвапервыхдополнительныхкласса). 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения –

5дней.Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепленияздоровьяобучающихся. Обучение проходитводнусмену. 

Продолжительностьучебногогоданапервойступениобщегообразованиясос

тавляет34 недели,в1 ипервыхдополнительныхклассах—33 

недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30

календарныхдней,летом—

неменее8недель.Дляобучающихсяв1классеустанавливаютсявтечение года 

дополнительныенедельные каникулы. 

Продолжительностьучебныхзанятийсоставляет35—40 минут(порешению 

образовательной организации). При определении продолжительностизанятий в 

1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первомполугодии 

(в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, вноябре-

декабре−по4урокапо35минуткаждый;январь-май−по4урокапо40минуткаждый); 



Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

«Русскийязык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное 

чтение» 

можеткорректироватьсяврамкахпредметнойобласти«Филология»сучётомпсихо

физическихособенностейобучающихсясРАС. 

В  предметную   область «Филология»   введен   учебный   предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с 

РАСбудутсформированыпервоначальныепредставленияоролиизначимостиинос

транного языка в жизни современного человека и поликультурного 

мира.Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт использования 

иностранногоязыка как средства межкультурного общения, как нового 

инструмента 

познаниямираикультурыдругихнародов,осознаютличностныйсмысловладенияи

ностраннымязыком.Изучениеучебногопредмета«Иностранныйязык»начинается 

со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. Припроведении 

занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на двегруппы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми 

ииндивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

накоррекциюнедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяивосполнени

е пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается наодного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течениеучебногодняивовнеурочноевремя.Наиндивидуальныекоррекционныезан

ятияотводится15-20 мин.,нагрупповыезанятия–35-40минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять 

более3732 часов,за6лет– более4478 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени 

начальногообщего обучения составляет − 1680 часов (2016 часов за 6 лет), из 

них не менееч.(1010ч.за6лет)приходитсянакоррекционно-

развивающеенаправление. 

 

Примерный годовой учебный план начального общего 

образованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(ва

риант8.2.)(вариант 1-5лет) 



Предметные

области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количествочасов 
вгод 

 

Всего 

I I II III IV 

Обязательнаячасть  

 

Филология 

Русскийязык       

Литературное 
чтение 

      

Иностранныйязык       

Математикаи 
информатика 

Математика 
      

Обществозна

ниеи 

естествознани

е 

 
Окружающиймир 

      

Основы 
религиозных

культури 

светской

этики 

Основы 

религиозныхкульт

урисветскойэтики 

 



 



 



   

 
Искусство 

Музыка       

Изобразительное 
искусство 

      

Технология Технология       

Физическая

культура 

Физическая

культура 

      

Итого       

Часть,формируемаяучастниками 
образовательногопроцесса 

      

Максимальнодопустимаягодоваян

агрузка(при5-дневнойучебной 
неделе) 

      

Внеурочнаядеятельность(включая

коррекционно-развивающую 

работу): 

      

коррекционно-развивающаяработа       

коррекционно-развивающиезанятия       

Ритмика       

другие направления внеурочной 
деятельности 

      

Всегокфинансированию       
 



Примерныйнедельныйучебныйпланначальногообщегообразованияоб
учающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.2.) 

(вариант1 -5лет) 

 

Предметные

области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количествочасов 
внеделю 

 

Всего 

I I 
доп. 

II III IV 

Обязательнаячасть  

 
 

Филология 

Русскийязык       

Литературное 
чтение 

      

Иностранныйязык       

Математика

и 
информатика 

 

Математика 
      

Обществозна

ниеи 

естествознани 
е 

 
Окружающиймир 

      

Основы 
религиозных

культури 

светской 
этики 

Основы 

религиозныхкульт

урисветскойэтики 

 



 



 



 



  

 
Искусство 

Музыка       

Изобразительное 
искусство 

      

Технология Технология       

Физическая

культура 

Физическая

культура 

      

Итого       

Часть,формируемаяучастниками 
образовательногопроцесса 

      

Максимально

 допустимая

недельная нагрузка (при 5-

дневнойучебнойнеделе) 

      

Внеурочнаядеятельность(включая 
коррекционно-развивающуюработу) 

      

коррекционно-развивающаяработа       

коррекционно-развивающиезанятия       

ритмика       
 



другие направления внеурочной 
деятельности 

      

Всегокфинансированию       

 

 

 

 

 
 

Примерный годовой учебный план начального общего 

образованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(ва

риант8.2.)(вариант2 -6лет) 

 

Предметные

области 

Классы 
 

Учебные

предметы 

Количество 

часоввгод 
 

Всего 
I I 

доп. 

I 
доп. 

II III IV 

Обязательнаячасть  

 
 

Филология 

Русскийязык        

Литературное 
чтение 

       

Иностранный 
язык 

       

Математикаи 
информатика 

Математика 
       

Обществозна

ниеи 

естествознани

е 

 
Окружающиймир 

       

Основы 
религиозных

культури 

светской

этики 

Основы 
религиозныхкульт

урисветскойэтики 

 

 


  

 


 

 


   

 

Искусство 

Музыка        

Изобразительное

искусство 

       

Технология Технология        

Физическая

культура 

Физическая

культура 

       

Итого        

Часть, формируемая 

участниками

 образовательного

процесса 

       



Максимально

 допустимая
годоваянагрузка(при5-дневной 
учебнойнеделе) 

       

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно- 
развивающуюработу): 

       

коррекционно-развивающая 
работа 

       

коррекционно-развивающие 
занятия 

       

ритмика        

другие направления внеурочной 
деятельности 

       

Всегокфинансированию 
       

 

 

Примерныйнедельныйучебныйпланначальногообщегообразованияоб
учающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.2.) 

(вариант 2-6лет) 

 

Предметные

области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количество 

часоввнедел

ю 

 

Всего 

I I 
доп. 

I 
доп. 

II III IV 

Обязательнаячасть   

 

 
Филология 

Русскийязык        

Литературное 
чтение 

       

Иностранныйязык        

Математика

и 
информатика 

 

Математика 
       

Обществозна

ниеи 

естествозна-

ние 

 
Окружающиймир 

       

Основы 
религиозных

культури 

светской

этики 

Основы 
религиозныхкульт

урисветскойэтики 

 



  



 



 



  

Искусство Музыка        



 Изобразительное 
искусство 

       

Технология Технология        

Физическая

культура 

Физическая

культура 

       

Итого        

Часть,формируемаяучастниками 
образовательногопроцесса 

       

Максимально

 допустимая
недельнаянагрузка(при5-дневной 
учебнойнеделе) 

       

Внеурочнаядеятельность(включая 
коррекционно-развивающуюработу) 

       

коррекционно-развивающаяработа        

коррекционно-развивающиезанятия        

ритмика        

другие направления внеурочной 
деятельности 

       

Всегокфинансированию        



Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающуюработу) 

       

коррекционно-развивающая 
работа 

       

коррекционно-развивающие 
занятия 

       

ритмика        

другие направления внеурочной 
деятельности 

       

Всегокфинансированию        

 

УчебныйпланАООПНООсучётомособенностейразвитиядетейсРАСпоорганиза

циииндивидуальногообученияна дому 

По медицинским показателям детям, которые не могут 

обучатьсянепосредственно в образовательном учреждении 

рекомендованоиндивидуальное обучение на дому. Основанием для 

организациииндивидуальногообучениянадомуявляетсязаявлениеродителейимед

ицинское заключениеПМПК. 

Организацияучебногопроцессарегламентируетсяиндивидуальнымучебнымпланомп

опредметуирасписаниемзанятий,которыеразрабатываются 

образовательнымучреждениемсамостоятельно. 

Индивидуальный учебный план и расписание занятий составляются 

наоснованиинедельнойучебнойнагрузки,согласовываютсясродителями(законны

мипредставителями)иутверждаютсядиректоромщколы. 

Рекомендация ВК и ППко переводе на индивидуальное обучение на 

дому(далее -индивидуальное обучение) не является основанием для 

исключенияобучающихсяизпроцессасоциализацииикоммуникации.Всвязисэ

тимпозаявлениюродителей(законных представителей)обучающимся 

предоставляется возможность посещения индивидуальных занятий в 

зданиишколы. 

ПорешениюшкольногоППкдляосуществленияуспешнойадаптации, 

социализации,увеличенияресурсасамостоятельностиобучающиесясРАСмогутпо

сещатьдополнительныеурокисклассом.Впервуюочередь, 



предпочтениеотдаётсяпредметам,накоторыхучащийсяможетмаксимальнобы

стро адаптироваться за счёт включения в значимую для него 

деятельность(урокифизкультуры,труда,музыки,ритмики,изобразительной 

деятельности).Крометого,большоезначениеимеетпосещениеразличныхвнеурочн

ыхмероприятий (творческие и спортивные акции, праздники,экскурсииидр.) 

3.2. Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАСопредел

яются ФГОС НОО обучающихся с РАС и представляют собой 

системутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиям реализации АООП НОО и достижения 

планируемых результатов этойкатегориейобучающихся. 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАСпредста

вляютсобойинтегративноеописаниесовокупностиусловий,необходимыхдляреал

изацииАООПНОО,иструктурируютсяпосферамресурсногообеспечения.Интегра

тивнымрезультатомреализацииуказанныхтребованийдолжнобытьсозданиекомф

ортнойкоррекционно-

развивающейобразовательнойсредыдляобучающихсясРАС,построеннойсучетом

ихобразовательныхпотребностей,котораяобеспечиваетвысокоекачествообразов

ания,егодоступность,открытостьипривлекательностьдляобучающихся, их 

родителей (законных представителей), нравственное развитиеобучающихся; 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического исоциального 

здоровья обучающихся. 

 

 

 

 
Спецификареализацииобязательныхобразовательныхобластей. 

ОбучениевначальнойшколеосуществляетсясиспользованиемУМК 

«Перспективнаяначальнаяшкола».РаботапоучебникамизданногоУМК 



позволяет ребенку с РАСадаптироватьсяв школьном коллективе, 

накопитьнеобходимыезнания иумениядляуспешногообучениявшколе. 

Особенность обучения детей с РАС и задержкой психического 

развитияпредполагает необходимость коррекционно-развивающей работы с 

ними, чтообеспечивается внесением в учебный план коррекционно-

развивающей области(групповыеииндивидуальныекоррекционно-

развивающиезанятия).Онареализуетсявовнеурочноевремяивключаетвсебяиндив

идуальныеигрупповыекоррекционныезанятиясучителем-

логопедом,педагогомпсихологом.Основнымицелямиэтихзанятийявляются:разв

итиекоммуникативныхумений,навыковсоциальноговзаимодействиясосверстник

ами и взрослыми, коррекция психических функций, 

обеспечивающаяуспешноеусвоениеобразовательнойпрограммы,коррекциядезад

аптивныхформповедения. 

Кадровыеусловия 

Образовательнаяорганизация,реализующаяАООПНООдляобучающихсяс

РАС,должнабытьукомплектованапедагогическими,руководящимииинымиработ

никамиимеющими,профессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняинап

равленности. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизации,реализую

щейАООПНООобучающихсясРАС,длякаждойзанимаемойдолжностидолженсоо

тветствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности

,адляпедагогическихработниковгосударственнойили муниципальной 

образовательной организации - также квалификационнойкатегории. 

Образовательнаяорганизацияобеспечиваетработникамвозможностьповыш

ения профессиональной квалификации, ведения методической 

работы,применения, обобщения и распространения опыта использования 

современныхобразовательныхтехнологийобученияивоспитаниядетейсРАС. 

Вштатспециалистовобразовательнойорганизации,реализующейвариант 



дефектологи, тьютор, ассистент (помощник), воспитатели, учителя-

логопеды,специальные психологи или педагоги-психологи, специалисты по 

адаптивнойфизкультуре,социальныепедагоги,музыкальныйработник,медицинск

иеработники. 

Педагоги,реализующиеАООПНОО(вариант8.2.)дляобучающихсясРАСдол

жны иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантовпрограммподготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовк

иолигофренопедагога; 

в)поспециальности«Олигофренопедагогика»илипоспециальностям 

«Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохождениипереподг

отовкивобластиолигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическое

образование»,«Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойп

ереподготовкивобластиолигофренопедагогики. 

Воспитатели, принимающие участие в реализации варианта 8.2. 

АООПНОО, должны иметь высшее или среднее профессиональное образование 

поодномуизвариантовпрограммподготовки: 

- поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционн

ых)образовательныхучреждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

- понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»(степен

ь бакалавра или магистра) по образовательным программам 

подготовкиолигофренопедагога; 

- поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

- подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождение

мпрофессиональнойпереподготовкиилиповышения 



квалификации в области специальной педагогики или специальной 

психологии,подтвержденнойсертификатом установленного образца. 

Педагог-психолог должны иметь высшее профессиональное 

образованиепоодномуиз вариантовпрограммподготовки: 

- поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

- понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовк

ибакалавраилимагистравобластипсихологическогосопровожденияобразованиял

иц сОВЗ; 

- понаправлению «Специальное(дефектологическое) 

образование»пообразовательным программам подготовки бакалавра или 

магистра в областипсихологического сопровожденияобразования лицсОВЗ; 

- попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическ

оеобразование»,«Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойп

ереподготовкивобластиспециальнойпсихологии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкипедагог-

психологдолженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалиф

икациивобластиолигофренопедагогикиипсихологиидетейсрасстройствамиаутис

тическогоспектра,подтвержденныедипломомопрофессиональнойпереподготовк

еилиудостоверениемоповышенииквалификацииустановленногообразца. 

Учитель-

логопеддолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариант

овпрограмм подготовки: 

- поспециальности«Логопедия»; 

- понаправлению «Специальное(дефектологическое) 

образование»пообразовательным программам подготовки бакалавра или 

магистра в областилогопедии; 

- попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическ

оеобразование»,«Психолого-педагогическоеобразование»)с 



обязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластилогопед

ии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучитель-

логопеддолженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалифи

кациивобластиолигофренопедагогикиипсихологиидетейсрасстройствамиаутист

ическогоспектра,подтвержденныедипломомопрофессиональнойпереподготовке

илиудостоверениемоповышенииквалификацииустановленногообразца. 

Музыкальныйработник,учительфизкультуры,рисования,трудовогообучен

ия, занятые в образовании обучающихся с РАС должны иметь 

уровеньобразования не ниже среднего профессионального по профилю 

преподаваемойдисциплины с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогики

илиспециальнойпсихологии,подтвержденныедипломомопрофессиональнойпере

подготовкеилиудостоверениемоповышенииквалификацииустановленного 

образца. 

В процесс реализации АООП НОО (вариант 8.2.) для обучающихся с 

РАС(вусловияхобученияводномклассесобучающимисябезограниченийвозможн

остейздоровья)образовательнаяорганизацияможетвременноилипостоянно 

обеспечить (по рекомендации ПМПК) участие тьютора, которыйдолжен иметь 

высшее профессиональное педагогическое образование и 

дипломопрофессиональнойпереподготовкепосоответствующейпрограммеустан

овленного образца. 

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС 

вштанноерасписаниеобразовательнойорганизацииможетбытьвключенассистент 

(помощник)10, имеющий образование не ниже общего среднего 

ипрошедшийсоответствующуюпрограммуподготовкикработесдетьми. 

 

 

10Ч.3,ст.79ФедеральногоЗаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-

фз«ОбобразованиивРоссийскойФедерации») 



Образовательнаяорганизацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспе

циалистовпоинформационно-

техническойподдержкеобразовательнойдеятельности,имеющихсоответствующу

юквалификацию. 

Принеобходимостиобразовательнаяорганизацияможетиспользоватьсетев

ыеформыреализацииобразовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспеци

алистов(педагогов,медицинскихработников)другихорганизаций к работе с 

обучающимися с РАС для удовлетворения их особыхобразовательных 

потребностей. 

Требованияктрудовымфункциямпедагогическихработников(общепедагог

ической(обучение),воспитательнойиразвивающейдеятельности)определеныСта

ндартомпрофессиональнойдеятельностипедагога11. 

Финансовыеусловия 

ФинансовоеобеспечениеобразованияобучающихсясРАСосуществляетсявс

оответствиисзаконодательствомРоссийскойФедерациииучетомособенностей,ус

тановленныхФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Нормативы, определяемые органами государственной власти 

субъектовРоссийской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 

законаФедерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

нормативныезатратынаоказаниегосударственнойилимуниципальнойуслугивсфе

реобразования определяются по каждому уровню образования в соответствии 

сФедеральными государственными образовательными стандартами, по 

каждомувиду и направленности (профилю) образовательных программ с 

учетом формобучения, Федеральных государственных требований (при их 

наличии), 

типаобразовательнойорганизации,сетевойформыреализацииобразовательныхпр

ограмм,образовательныхтехнологий,специальныхусловийполученияобразовани

яобучающимисясРАС,обеспечениядополнительногообразования 

 

11ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот18октября2013 г.№ 

544н"Обутверждениипрофессиональногостандарта«Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередошкольного,на

чальногообщего,основного общего,среднегообщего образования) (воспитатель,учитель)» 



щ 

е 

педагогическимработникам,обеспечениябезопасныхусловийобученияивоспитан

ия,охраныздоровьяобучающихся,атакжесучетоминых,предусмотренныхФедера

льнымзакономособенностейорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности(дляразличныхкатегорийобучающихся),заисключениемобразовательной

деятельности,осуществляемойвсоответствии  с  образовательными  

стандартами,  в  расчете  на  одногоо 

б Финансирование коррекционно-развивающей области должно 

оусуществляться вобъеме,предусмотреннымзаконодательством. 

ч Финансовоеобеспечениедолжносоответствоватьспецификекадровыхи 

маатериально-техническихусловий,определенныхдлякаждоговариантаАООП 

НюООдля обучающихся с РАС. 

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с

 РАСдолжны: 

г обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

торебованийФГОСНООобучающихсяс РАС; 

с обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

фяормируемойучастникамиобразовательных отношений вне зависимости от 

,количестваучебныхднейвнеделю; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООПеНООи   достижения   планируемых   результатов,   а   также   механизм   

их сформирования. 

л 6.Структурарасходовнаобразованиевключает: 

и 1) образованиеобучающегосясРАСнаосновеАООПНОО; 

2) сопровождениеребенкавпериодегонахождениявобразовательной 

оирганизации; 

н 3) консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образованияребенка; 

е  
12ЧАСТЬ2СТАТЬИ99ФЕДЕРАЛЬНОГОЗАКОНАРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ№273-

ФЗ«ОБОБРАЗОВАНИИВРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ»(ВРЕД.ФЕДЕРАЛЬНЫХЗАКОНОВОТ07.05.2013№99-

ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ). 

н

е 



-объемi-тойгосударственнойуслугивсоответствиисгосударственным 

(муниципальным)заданием. 

гу 

гу очр*ki 

4)обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническимоборудованиеми учебно-дидактическим материалом. 

Определениенормативныхзатратнаоказаниег

осударственнойуслуги 

Финансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетомрекоменд

аций ПМПК, ИПРа инвалида, школьного психолого-

педагогическогоконсилиумавсоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализации АООП НОО обучающихся с РАС, 

требованиями к 

наполняемостиклассоввсоответствиисСанПиН.Учитываетсято,чтовнеурочнаяде

ятельностьвключаетобязательныеиндивидуальныеифронтальныезанятия«Коррек

ционно-развивающей области» (в учебном плане количество часов на 

индивидуальныезанятия указывается на одного обучающегося, на фронтальные 

занятия – накласс). 

Нормативныезатратынаоказаниеi-

тойгосударственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгодопределяютсяпо

формуле: 

З i =НЗi 
,где 

З 
i
- нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги 

насоответствующий финансовыйгод; 

НЗ i
очр

_ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

K 
 

i 

Нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственнойуслуги 

образовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгодопределяютсяпо

формуле: 

НЗi
очр=НЗгу+НЗон ,где 

НЗi
очр-нормативныезатратынаоказаниеединицыi-

тойгосударственнойуслугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинанс



овыйгод; 



мp+ пп 

мp 

НЗ гу-

нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственнойус

луги; 

НЗон-нормативныезатратынаобщехозяйственныенужды. 

Нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударствен

нойуслугинасоответствующийфинансовыйгод,определяютсяпоформуле: 

НЗгу= НЗoтгу+НЗj НЗj 
,где 

НЗгу-

нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственнойус

лугинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗomгy-

нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказаниигосударственнойуслуги; 

j -нормативныезатратынаприобретениематериальныхресурсов, 

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, 

втомчислезатратынаучебники,учебныепособия,учебно-

методическиематериалы,специальноеоборудование,специальныетехническиеср

едства,ассистивныеустройства,специальныекомпьютерныепрограммыидругиес

редстваобученияивоспитанияпоАООПтипаj(всоответствиисматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся); 

НЗj
пп-

нормативныепрочиепрямыезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосуд

арственнойуслуги,втомчислезатратынаприобретениерасходныхматериалов,мою

щихсредств,медикаментовиперевязочныхсредств(в соответствиис материально-

техническими условиями с учетом спецификиобучающихсяпо АООПтипаj). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников,которыепринимаютнепосредственноеучастиевоказаниисоответству

ющейгосударственнойуслуги(вспомогательный,технический,административно-

управленческийит.п.персоналнеучитывается). 

НЗ 



Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо 

оплатетруда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы 

времениперсонала на количество единиц времени, необходимых для оказания 

единицыгосударственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за 

результативностьтруда.Стоимостьединицывремениперсоналарассчитываетсяис

ходяиздействующейсистемыоплатытруда,сучетомдоплатинадбавок,установленн

ыхдействующимзаконодательством,районногокоэффициентаипроцентнойнадба

вкикзаработнойплатезаработуврайонахКрайнегоСевераиприравненныхкниммес

тностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативныезатратынарасходныематериалывсоответствиисостандартамик

ачестваоказанияуслугирассчитываютсякакпроизведениестоимости учебных 

материалов на их количество, необходимое для оказанияединицы 

государственной услуги (выполнения работ) и определяется по 

видаморганизацийвсоответствииснормативнымактомсубъектаРоссийскойФедер

ацииилиорганаисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетрудаперсонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказаниигосуд

арственнойуслугиначальногообщегообразованияобучающихсясРАС: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с 

РАСможетопределятьсяпо формуле: 

НЗотгу=ЗПрег
1*12* Ковз*К1 *К2,где: 

НЗотгу нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

пооплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказаниигосударственной услуги по предоставлениюначального общего 

образованияобучающимсясРАС; 

ЗПрег
1–

среднемесячнаязаработнаяплатавэкономикесоответствующегорегионавпредшес

твующемгоду,руб./мес.; 

– количествомесяцеввгоду; 

ОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы 

иликатегориюобучающихся(при их наличии); 



– коэффициентстраховыхвзносовнавыплатыпооплатетруда.Значениекоэффици

ента –1,302; 

K 

– коэффициент,учитывающийприменениерайонныхкоэффициентовипроцентн

ых надбавок к заработной плате за стаж работы в районах 

КрайнегоСеверКа,нпорримратинвенынымхзактнриатмаменсатонбощстеяххоз(пяйристнваелнинчыиеиндуажндныыохткнооэсфяфтсияцз

иаетнртаотвы),. 

которыеневозможноотнестинапрямуюкнормативнымзатратам,непосредственно 

связанным с оказанием i-той государственной услуги,и 

кнормативнымзатратамнасодержаниеимущества.Нормативныезатратынаобщех

озяйственныенуждыопределяютсяпо формуле: 

НЗон=НЗj
отпп+НЗком +НЗj

пк+НЗj
ни+НЗди+НЗвс+НЗj

тр+ НЗ jпр,где 

НЗ j
отпп- нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплатыпооплатетрудаработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредс

твенногоучастиявоказаниигосударственнойуслуги(вспомогательного, 

технического, административно-управленческого и 

прочегоперсонала,непринимающегонепосредственногоучастиявоказаниигосуда

рственнойуслуги),всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся поАООПтипаj; 

НЗj
пк–

нормативныезатратынаповышениеквалификациии(или)профессиональную 

переподготовку работников учреждения (в соответствии 

скадровымиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом 

площадиздания,вкоторомрасположенаобразовательнаяорганизация,годаегопост

ройки, состояния инженерно-технических сооружений и коммуникаций) 

заисключениемнормативныхзатрат,отнесенныхкнормативнымзатратамнасодер

жаниеимущества); 

НЗj
ни-

нормативныезатратынасодержаниеобъектовнедвижимогоимущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управленияили 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей 



учредителемнаприобретениетакогоимущества,атакженедвижимогоимущества, 



находящегосяуорганизациинаоснованиидоговораарендыилибезвозмездногопол

ьзования,эксплуатируемоговпроцессеоказаниягосударственныхуслуг(далее-

нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества)всоответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетомспецификиобучающихсяпоАООПтипа j; 

НЗди-

нормативныезатратынасодержаниеобъектовособоценногодвижимогоимущества

,закрепленногозаорганизациейзасчетсредств,выделенныхейучредителемнаприо

бретениетакогоимущества(далее-

нормативныезатратынасодержаниеособоценногодвижимогоимущества); 

НЗвс-нормативныезатратынаприобретениеуслугсвязи; 

НЗ j
тр- нормативные затраты на приобретение транспортных услуг 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетом спецификиобучающихся); 

НЗ j
пр- прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямис учетомспецифики обучающихся). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплатетруд

аработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредственногоучастия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, 

технического,административно-

управленческогоипрочегоперсонала,непринимающегонепосредственногоучасти

явоказаниигосударственнойуслуги,включаяассистента,медицинскихработников

,необходимыхдлясопровожденияобучающихся с ОВЗ, инженера по 

обслуживанию специальных техническихсредств и ассистивных устройств) 

определяются исходя из количества единиц поштатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с 

учетомдействующейсистемыоплатытрудавпределахфондаоплатытруда,установ

ленногообразовательнойорганизацииучредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя 

изнормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание 

единицысоответствующейгосударственнойуслугиивключаютвсебя: 



1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и 

водоотведение,ассенизацию,канализацию,вывозжидкихбытовыхотходовприотс

утствиицентрализованнойсистемы канализации; 

2) нормативныезатратынагорячееводоснабжение; 

3) нормативныезатратынапотреблениеэлектрическойэнергии(учитываю

тся в размере 90 процентов от общего объема затрат 

потребленияэлектрическойэнергии); 

4) нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии(учитываютсявраз

мере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). 

Вслучае, если организациями используется котельно-печное отопление, 

данныенормативныезатратыневключаютсявсоставкоммунальныхуслуг. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугирассчитываютсякакпроизвед

ение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

дляоказанияединицыгосударственнойуслуги,натариф,установленныйнасоответс

твующий год. 

Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключаютв 

себя: 

- нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализации 

ипротивопожарнойбезопасности; 

- нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 

- нормативныезатратынапроведениетекущегоремонтаобъектовнедвижим

ого имущества; 

- нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторийвсоответст

виисутвержденнымисанитарными правиламиинормами; 

- прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации 

ипротивопожарнойбезопасностиустанавливаютсятакимобразом,чтобыобеспечи

ватьпокрытиезатрат,связанныхсфункционированиемустановленныхворганизаци

исредствисистем(системыохраннойсигнализации,системыпожарнойсигнализац

ии,первичных средствпожаротушения). 



Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, 

включаявывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными 

нормами 

иправилами,устанавливаются,исходяизнеобходимостипокрытиязатрат,произвед

енныхорганизациейвпредыдущемотчетномпериоде(году). 

 

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническоеобеспечениешкольногообразованияобучающихсясРАСдолжноотвеч

атьнетолькообщим,ноиихособымобразовательнымпотребностям.Всвязисэтимвс

труктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотраженаспецифика

требований к: 

 организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксРАС; 

 организациивременногорежимаобучения; 

 техническимсредствамобучения,включаякомпьютерныеинструментыо

бучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребност

ей обучающихсяс РАС; 

 специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,о

твечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАСипозволя

ющихреализовыватьвыбранныйвариантпрограммы. 

Требованиякорганизациипространства 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосу

ществляетсяобразованиеобучающихсясРАСдолжносоответствоватьобщимтребо

ваниям,предъявляемымкобразовательныморганизациям,вчастности: 

 ксоблюдениюсанитарно-гигиеническихнормобразовательногопроцесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловомурежимуи т.д.); 

 кобеспечениюсанитарно-

бытовых(наличиеоборудованныхгардеробов,санузлов,местличнойгигиеныит.д.)

исоциально-бытовыхусловий(наличиеоборудованногорабочего 

места,учительскойи т.д.); 



 ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

 ксоблюдениютребованийохранытруда; 

 ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоика

питальногоремонтаи др. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмм

ыначальногообразованияобучающихсясРАСдолжнасоответствоватьдействующ

имсанитарнымипротивопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковобраз

овательныхучреждениям,предъявляемымк: 

 участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспеченияобразовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения иихоборудование); 

 зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания); 

 помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, 

наличиечитального зала,число читательскихмест,медиатеки); 

 помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам,кабинетамучителя-дефектолога,учителя-

логопеда,педагога-

психологаидр.специалистов(необходимыйнабориразмещение, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры, 

структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизацииурочнойивн

еурочнойучебной деятельности); 

 актовому ифизкультурному залам,залу 

дляпроведениязанятийпоритмике; 

 кабинетаммедицинскогоназначения; 

 помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовлен

ияпищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественного 

горячегопитания; 

 туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 



Вобразовательнойорганизациидолжныбытьотдельныеспециальнооборудо

ванные помещения для проведения занятий с педагогом-

дефектологом,психологом,учителем-

логопедомидругимиспециалистами,отвечающиезадачампрограммыкоррекционн

ойработыизадачампсихолого-педагогического сопровожденияобучающегося 

сРАС. 

Для обучающихся с РАС необходимо создавать доступное 

пространство,котороепозволитвосприниматьмаксимальноеколичествосведенийч

ерезаудио-визуализированные источники, а именно удобно расположенные и 

доступныестенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольныхправилахповедения,правилахбезопасности,распорядке/режиме

функционированияучреждения,расписанииуроков,последнихсобытияхвшколе,б

лижайших планахит.д.. 

ОрганизациярабочегопространстваобучающегосясРАСвклассепредполага

етвыборпартыи партнера. 

Каждыйклассдолженбытьоборудованпартами,регулируемымивсоответств

иисростомучащихся.Номерпартыподбираетсятщательно,всоответствии с 

ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживатьправильнуюпозу. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

ВременнойрежимобразованияобучающихсясРАС(учебныйгод,учебнаянед

еля, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленныминормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательнойорга

низации. 

ОрганизациявременногорежимаобучениядетейсРАСдолжнасоответствова

тьихособымобразовательнымпотребностямиучитыватьихиндивидуальныевозмо

жности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясРАСдляварианта8.2. 

составляют: 

5 лет(сдополнительнымпервымклассом)длядетей,посещавшихдошкольноеобраз

овательноеучреждениедопоступлениявшколу. 



6 лет (с двумя дополнительными первыми классами) для детей, не 

посещавшихдошкольногообразовательногоучреждениядопоступлениявшколу. 

Устанавливается   следующая   продолжительность   учебного     года:I-

еклассы –33 учебныхнедели;II–IVклассы– 34учебныхнедели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясРАСвгодовомкалендарно

мучебномпланерекомендуетсяпредусмотретьравномерноераспределениепериод

овучебного временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребованийкмаксимальнымвеличинамнеде

льнойобразовательнойнагрузкисогласноСанПиН2.4.2.2821-

10).Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияз

доровьяобучающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучеб

ногодня для конкретного ребенка устанавливается образовательной 

организацией сучетом особых образовательных потребностей обучающегося, 

его готовности 

кнахождениювсредесверстниковбезродителей.Распорядокучебногодняобучающ

ихся с РАС устанавливается с учетом их повышенной утомляемости 

всоответствиистребованиямикздоровьесбережению(регулируетсяобъемнагрузк

ипореализацииАООПНОО,времянасамостоятельнуюучебнуюработу,времяотды

ха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности).Целесо

образнообучениепорежимупродленногоднясорганизациейпрогулки,питания,нео

бходимыхоздоровительныхмероприятий. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясРАСучебногопла

на, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участникамиобразовательного процесса, не должнов совокупности превышать 

величинунедельнойобразовательнойнагрузки,установленнуюСанПиН2.4.2.2821

-10.Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно 

распределять втечениеучебнойнедели. 

Учебныйденьвключаетвсебяспециальноорганизованныезанятия/уроки,ата

кжепаузу,времяпрогулки,выполнениедомашнихзаданий.Обучение 



и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время 

другой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня. 

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение 

нулевыхуроковнедопускается. Число уроковвдень: 

дляобучающихсяI-хклассов–

недолжнопревышать4уроковиодинденьвнеделю–

неболее5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

дляобучающихсяII–IVклассов–неболее5уроков. 

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Приопределен

иипродолжительностизанятийвI-хклассахиспользуется 

«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре,октябре−по3урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минуткаждый; 

январь-май−по4 урока по 40минуткаждый). 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут, 

большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместоодной 

большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков 

устанавливатьперемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, 

внеклассных,факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком 

рекомендуетсяустраиватьперерывпродолжительностьюнеменее45минут. 

При обучении детей с РАС предусматривается специальный подход 

прикомплектованиикласса,вкоторомбудетобучатьсяребеноксРАС.Обучающиеся

с РАС, осваивающие вариант 8.2. АООП НОО, обучаются в среде 

сверстниковсосходнымуровнемотставаниявразвитиивотдельныхклассахиливотд

ельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельность. 

Требованияктехническимсредствамобучения 

Техническиесредстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобуче

ния, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особыеобразовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют 

мотивацииучебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. Ктехническим средствам обучения обучающихся с РАС, 

ориентированным на 

ихособыеобразовательныепотребности,относятся:компьютерыcколонкамии 



выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с 

экранами,интерактивныедоски,коммуникационныеканалы,программныепродук

ты,средства для хранения и переноса информации (USB накопители), 

музыкальныецентрыснаборомаудиодисковсозвукамиживойинеживойприроды,м

узыкальнымизаписями,аудиокнигамии др. 

Информационно-

образовательнаясредаобразовательнойорганизациидолжна включать в себя 

совокупность технологических средств, культурные 

иорганизационныеформыинформационноговзаимодействиякомпетентныхучаст

никовобразовательногопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональных задач с применением информационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ),атакженаличиеслужбподдержкиприменен

ияИКТ. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и 

специальнымдидактическимматериалам 

При освоении варианта 8.2. АООП НОО обучающиеся с 

РАСобучаютсяилипоспециальнымучебникам,учитывающимособыеобразовател

ьныепотребности данной категории обучающихся, или по базовым учебникам 

длясверстников,неимеющихограниченийздоровья.Данныеучебникидополняютс

яспециальными,учитывающимиособыеобразовательныепотребностиобучающи

хся,приложениями,дидактическимиматериалами,рабочимитетрадямиипр.набум

ажныхи/илиэлектронныхносителях,обеспечивающимиподдержкуосвоенияАОО

ПНОО,способствующимкоррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобуч

ающихсяиболееуспешномупродвижениювобщем развитии. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАСобусловливаютне

обходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративнойнаглядности. 

Освоениесодержательнойобласти«Филология»предполагаетиспользован

иепечатныхпособий(наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;карт

инноелото;наборысюжетныхкартинокпоотдельнымтемам;различныевидысловар

ей;репродукциикартинвсоответствии 



с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым 

темам;схем(звуко-

буквенногоразбораслова;разборасловпосоставуидр.);дидактическогораздаточно

гоматериала(карточкисзаданиями);наборовролевых игр, игрушек по отдельным 

темам; наборов муляжей (фрукты, овощи,ягодыи т.д.). 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользова

ниеразнообразногодидактическогоматериала:предметовразличнойформы,велич

ины,цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойоснове;калькулятора; 

измерительных инструментов и приспособлений (размеченные инеразмеченные 

линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, 

мерки);демонстрационныхпособийдляизучениягеометрическихвеличин,геометр

ическихфигур и тел;настольныхразвивающих игр. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействияс

окружающиммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)»происходитсиспользо

ванием традиционных дидактических средств, с применением 

видео,проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов,му

ляжейпредметов,чучелживотныхиптиц.Обогащениюопытавзаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контактобучающихся с 

РАС с миром живой природы (растительным и животным). Вкачестве средств 

обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи,живые уголки, 

расположенные в здании образовательной организации, а 

такжетеплицы,пришкольныйучастокидругиеобъектынаприлегающейкобразоват

ельнойорганизациитерритории. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразования 

обучающихся с РАС в области «Искусство». Освоение 

практикиизобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественноготворчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, 

кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пласти

лин,глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительнойдеятельностивдоступные 



виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и 

др.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующихмастерских.Назан

ятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясРАСиспользованиедоступных 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а 

такжеоснаститьактовыезалывоспроизводящим,звукоусиливающимиосветительн

ымоборудованием. 

ОвладениеобучающимисясРАСобразовательнойобластью«Физическаяку

льтура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессемузыкально-

ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимоналичие 

специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки 

сзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетскихмузыкальныхи

нструментов(бубен,барабан,детскоепианиноидр.).Оборудованиеспортивного 

зала предполагает наличие необходимого спортивного 

инвентарядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся 

сРАС необходимо использование специфических инструментов (кисти 

беличьи,кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы 

швейныесудлиненным(широким)ушкомидр.)ирасходныхматериалов(краскиакв

арельныеигуашевые;фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши;бумагарисова

льная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, 

белый;бумаганаждачная(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюкле

тку;набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных 

сортов идр.)впроцессеформированиянавыковручного труда. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающихкурсов(занятий)включаетобеспечениекабинетатьютора,психоло

гаизаладляпроведенийзанятийпоритмике. 

Материально-техническоеоснащениекабинетатьюторавключает:печатные 

пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов;разрезные 

азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинками);мебельиоборудование(парты,стол,стул,ш

каф 



дляпособий,класснаядоска,зеркала(настенное,настольное,дляиндивидуальной 

работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло,полотенце); игры 

и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото;наборыигрушек; 

технические средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; 

телевизор;аудиовидеомагнитофон;компьютерспрограммнымобеспечением;слай

д-проектор;мультимедиапроектор; магнитнаядоска; экран). 

Материально-

техническоеоснащениекабинетапсихологавключает:учебныйматериал(методик

иснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностикипознавательнойиэмоци

ональнойсферличности,поведения;методики с необходимым оснащением для 

проведения психо-коррекционнойработы по отдельным направлениям); мебель 

и оборудование (стол и стул 

дляпсихолога;шкафдляпособийитехники;уголокмягкоймебели(повозможности);

рабочиеместадлядетей);техническиесредстваобучения;игрушкииигры(мячи,кук

лы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации; настольные игры); 

набор материалов для детского творчества(строительный материал, пластилин, 

краски, цветные карандаши, фломастеры,бумага,клей ит.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий 

поритмикевключает:специальноеоборудование(хореографическиестанки;насте

нныезеркала);дидактическоеоборудование(мячи;ленты;дождики,шары,обручи);

музыкальныеинструменты(фортепиано(пианино,рояль),баян 

/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор);комплектдетскихмузыкальн

ыхинструментов(блок-

флейта,глокеншпиль/трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,

маракасы,кастаньеты,металлофоны,ксилофоны; свистульки, деревянные 

ложки); технические средства обучения;экранно-звуковыепособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и 

взаимодействияспециалистов, их сотрудничества с родителями 

(законнымипредставителями)обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

нетольконаобучающегося,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Это 



обусловленобольшей,чемв«норме»,необходимостьюиндивидуализациипроцесса

образованияобучающихсясОВЗ.Спецификаданнойгруппытребований состоит в 

том, что все вовлечённые в процесс образования 

взрослыедолжныиметьнеограниченныйдоступкорганизационнойтехникелибосп

ециальному ресурсному центру в образовательной организации, где 

можноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериал

овдляпроцессаобученияобучающегосясРАС.Предусматриваетсяматериально-

техническаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординации и 

взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых впроцесс 

образования, родителей(законных представителей) обучающегося сРАС. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

АООПНОО обучающихся с РАС включает наличие информационно-

библиотечногоцентра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, 

административныхпомещений, школьного сервера, школьного сайта, 

внутренней и внешней сети 

инаправленонасозданиедоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессакл

юбойинформации,связаннойсреализациейадаптированнойосновнойобразовател

ьнойпрограммыначальногообщегообразования,достижениемпланируемыхрезул

ьтатов,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправову

юбазуобразованияобучающихсясРАСихарактеристикипредполагаемыхинформа

ционныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииАООПНООобучающихсясРАСнаправлено

наобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к 

любойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультат

ами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 



Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательного процесса включают: 

НеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС. 

Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразов

ательного процесса. 

1. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособа

ми (поиск информациив сети интернет, работа в библиотеке и др.), 

втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральных

и региональныхбазахданных. 

2. Возможность размещения материалов и работ в 

информационнойсредеобразовательнойорганизации(статей,выступлений,диску

ссий,результатовэкспериментальныхисследований). 

ОбразованиеобучающихсясРАСпредполагаеттуилиинуюформуидолюобяз

ательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательногорегулярногоикачественноговзаимодействияспециалистовмассово

гоиспециального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистоввозможностьобратитьсякинформационнымресурсамвсфереспециа

льнойпсихологии и коррекционной педагогики, включая электронные 

библиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативныйсервис,получитьи

ндивидуальнуюконсультациюквалифицированныхпрофильныхспециалистов.Та

кжепредусматриваетсяорганизациярегулярногообменаинформацией между 

специалистами разного профиля, специалистами и семьей,включаясетевые 

ресурсыи технологии. 

 
Психолого-

педагогическиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразов

ательной программы начального общего образованияобучающихсясРАС 

Непременным условием реализации требований ФГОС НОО для детей 

сОВЗ является создание в ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

психолого-педагогических условий,обеспечивающих: 



 преемственность содержания и форм организации 

образовательнойдеятельностипоотношениюкдошкольномуобразованиюсучет

омспецификивозрастного психофизического развитияобучающихся сРАС; 

 формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательныхотношений; 

 вариативностьнаправленийиформ,атакжедиверсификациюуровнейпс

ихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхотношений; 

 дифференциациюииндивидуализациюобучения детей сРАС. 

Достижение планируемых результатов, реализация содержания 

иорганизацияобразовательнойдеятельности,ориентированныхнаформиров

аниеобщейкультуры,духовно-

нравственного,гражданского,социального,личностногоиинтеллектуальногораз

вития,саморазвитияисамосовершенствованияобучающихся,обеспечивающихи

хсоциальнуюуспешность,развитиетворческихспособностей,сохранениеиукреп

лениездоровьявозможнотольковситуациисозданияразвивающейобразоват

ельнойсреды. 

Целипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсясНОДА: 

 создание социально-психологических условий для 

развитияличностиобучающихся сРАСи 

ихуспешногообучения; 

 обеспечениеадаптированностиобучающихсякпроцессуобученияву

словияхреализациифедеральногогосударственногообразовательно

го стандарта (ФГОСНОО); 

 обеспечение системы мониторинга формирования 

универсальныхучебных действий обучающихся сРАС вусловиях 

реализацииФГОСНОО. 

Задачипсихолого-педагогическогосопровождения: 

- систематическоеотслеживаниепсихолого-

педагогическогостатусаребенкасРАСидинамикиегопсихологическогоразвития

впроцессе 



школьногообучения; 

- реализациясистемыкомплексногопсихолого-

педагогическогоимедико-

социальногосопровожденияиподдержкиобучающихсясРАС,включающуюком

плексныеисследования,мониторингдинамикиразвития,успешностиосвоения 

АООПНООобучающихся сРАС; 

- реализациясистемывнутришкольногомониторингаобразовательныхд

остижений(личностных,метапредметныхипредметных)обучающихсясЗПР; 

- оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиучителямгимназиип

овопросаморганизацииэффективногообучениявусловияхреализацииФГОСНО

О,составленияиндивидуальныхпрограмминтеллектуальногоразвитияобучающ

ихсясРАС,работысобучающимися 

«группыриска»; 

- повышениеуровняпсихолого-

педагогическойкомпетентностиучителей,родителей,педагогов; 

- профилактикавозникновенияпроблемразвитияобучающихсясРАС. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение 

участниковобразовательныхотношенийнауровненачальногообщегообразо

вания 

ВГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»Основнымиформамипсихолого-

педагогического сопровождения являются: 

– диагностика,направленнаянавыявлениеособенностейстатусаобучаю

щегосясРАС.Онаможетпроводитьсянаэтапезнакомствасребенком,послезачисл

енияеговГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. 

Смышляевкаивконцекаждогоучебногогода; 

– консультирование педагогов и родителей, которое 

осуществляетсяучителемипсихологомсучетомрезультатовдиагностики,атакже

администрациейшколы; 

– профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекц

ионнаяработа,осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени. 

Косновнымнаправлениямпсихолого-педагогическогосопровождения 



приполученииначальногообщегообразованияотносится: 

• сохранение иукреплениепсихологическогоздоровья; 

• мониторингвозможностейиспособностей обучающихся сРАС; 

• формированиеуобучающихсясРАСценностиздоровьяибезопасногообра

зажизни; 

• развитиеэкологическойкультуры; 

• выявление и поддержку детей с особыми 

образовательнымипотребностями; 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

исредесверстников; 

• поддержкудетскихобъединенийиученическогосамоуправления. 

В ГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

организованаработапосопровождениюдетейспроблемамивразвитии,школьны

митрудностями,проявлениями социальнойдезадаптации. 

Основнойцельюсоцио-

психологическогосопровожденияявляетсяобеспечениепсихологическойподдер

жкиучебнойдеятельности,установлениеиндивидуальныхпутейличностногораз

витияобучающихсясРАС,реализацияих творческогопотенциала. 

Вдеятельностислужбысопровождениясуществуеттриобязательных 

компонента,взаимосвязанныхдругсдругом: 

 диагностикаразвитияребенка(психического,личностного, 

социального); 

 реализацияпрограмминдивидуальныхигрупповыхзанятийкоррекцион

но-развивающейнаправленности; 

 анализобразовательнойсредысточкизрениятехвозможностей,которые 

она имеет для обучения и развития и тех требований, которые 

онапредъявляетк уровнюразвитияребенкасНОДА. 

Вариативность направлений психолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхо

тношений 



Обеспечение вариативности стратегических целевых 

ориентировпсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательного 

процессаГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка направленона: 

 сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьяобучающихся; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни (в 

рамкахвнеурочнойдеятельности) 

 дифференциациюииндивидуализациюобучения; 

 поддержку возможностей и способностей обучающихся, выявление 

иподдержку участников конкурсов и олимпиад, детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровья,детей-мигрантов; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

исредесверстников; 

 поддержкуобъединенийобучающихся,ученическогосамоуправления. 

Важной составляющей деятельности образовательных 

организацийявляетсяпсихолого-

педагогическоесопровождениепедагогов.Оно 

осуществляется с целью повышения психологической 

компетентности,созданиякомфортнойпсихологическойатмосферывпед

агогическом 

коллективе, профилактики профессионального выгорания психолого-

педагогическихкадров. 

Значительноеместовпсихолого-педагогическомсопровождении 

педагоговзанимаетпрофилактическаяработа,впроцессекоторойпедагогиобучаютсяу

становлениюпсихологически грамотной системы 

взаимоотношенийсобучающимися,основаннойнавзаимопониманиии 

взаимномвосприятиидругдруга.Педагогиобучаютсянавыкамформированияадекват

ной Я-концепции, разрешения проблем, оказания 

психологическойподдержкивпроцессевзаимодействиясобучающимисяиколлегами.

По 

данному направлению проводятся консультации 

(сопровождениеиндивидуальных образовательных траекторий), 



лекции, семинары ипрактическиезанятия. 



Обеспечение вариативности направлений деятельности социо-

психологическойслужбы: 

Направлениядеятельностисоцио- 

психологическойслужбы 

Формыпсихолого-педагогического 

сопровождения 

Психопрофилактика  Классные часы, направленные 

нарешение и 

предупреждениепсихологически

х (социально-эмоциональных и 

проблем, в 

томчислеуобучающихсясРАС); 

 Профилактическиепрограммы

направленные на 

адаптациюобучающихся с РАС 

на новомуровнеобразования; 

 Социально-педагогическая 

профилактика 

правонарушенийнесовершеннолетни

хучащихсявОО 

Психолого-

педагогическаядиагностика 

 Оценка динамики 

вразвитиишкольников; 

 Психолого-

педагогическиймониторин

гразвитияУУД; 

 Оценка личностных 

достиженийобучающихсявсоответс

твиисвозрастнымизадачамиличност

ного 

развитияисоциализации. 



Психологическоеконсультирование  Индивидуальные консультации 

позапросам 

участниковобразовательногопроц

есса; 

 Групповое 

психологическоеконсультиро

ваниеучастниковобразователь

ногопроцесса; 

 Тематические консультации 

врамкахработы МО; 

 Краткосрочноепсихологическое 

консультирование(вформате 



 родительского собрания, 

Дняоткрытыхдверей); 

 Консультирование родителей 

врамках психолого-

педагогическогоконсилиумаиСовет

апрофилактики 

правонарушений. 

Развивающая и коррекционно-

развивающаяработа 

 Адресные развивающие 

икоррекционно-

развивающиепрограммыпси

хологическойпомощи 

ипсихолого- 

педагогическогосопровождения

специалистов; 

 Психолого-

педагогическоесопровождение 

обучающихся 

приподготовкепроектныхработ; 

 Психолого-

педагогическаяподдержка 

позитивной 

социализацииобучающихсявформате

классных 

часов. 

Психологическоепросвещение  Систематическиепедагогические

советы; 

 Родительскиесобрания; 

 Семинары-практикумы; 

 Информационныестенды,памятки. 

 

Основными формами психолого-педагогического 

сопровождениявыступают: 

 диагностика,направленнаянаопределениеособенностейстатусаоб

учающегося,котораяможетпроводитьсянаэтапеперехода 

ученика на уровень основного общего образования и в 

концекаждого учебногогода; 



 консультирование педагогов и родителей, которое 

осуществляетсяпедагогомипсихологомсучетомрезультатовдиагност

ики,атакже 



администрациейобразовательнойорганизации; 

 профилактика, 

 экспертиза, 

 коррекционно-развивающаяработа, 

 просвещение. 

Диверсификация уровнейпсихолого-

педагогическогосопровождения 

При организации психолого-педагогического сопровождения 

участниковобразовательных отношений на уровне основного общего 

образования можновыделить следующие уровни психолого-педагогического 

сопровождения:индивидуальное,групповое,науровнекласса,науровнеобразоват

ельной 

организации. 
 

Уровнипсихолого-педагогического 

сопровождения 

Направленияиформыдеятельности 

Индивидуальный  Индивидуально-

ориентированнаяпсихологическа

япомощь: 

 индивидуальное 

психологическоеконсультированиео

бучающихся(позапросу); 

 индивидуальноепсихологическое

консультирование 

участниковобразовательного 

процесса повопросам воспитания 

и развитиядетей; 

 составление и реализация 

АООП,индивидуально-

ориентированныхпрограмм 

(интеллектуального,социально-

психологического)развитияобуча

ющихся; 

 составление и 

реализацияиндивидуальных



маршрутов 

психолого-педагогической 



 поддержки детей группы 

риска,участников конкурсов и 

олимпиад,детей-мигрантов, 

обучающихся сОВЗ; 

 психологическое 

сопровождениенеуспевающих в 

процессереализацииучебныхпрог

рамм; 

 педагогов,реализующихпрограммы 

внеурочнойдеятельности. 

Групповой  Психологическое 

сопровождениедетскихшкольны

хсообществ: 

 составлениесоциально- 

педагогических 

характеристикклассов; 

 психологическое 

сопровождениеклассоввпериодада

птацииилипозапросуклассныхруко

водителей; 

 психологическое 

сопровождениеодновозрастных и 

разновозрастныхсообществ, 

школьных 

объединений,ученическогосамоупр

авления; 

 формирование 

коммуникативныхнавыковвразнов

озрастнойсредеисредесверстников; 

 изучение 

динамикипсихологическог

о 

развитияшкольныхколлект

ивов. 

 Психологическое 

сопровождениепрофессионально-

педагогическихсообществ: 



 тематические консультации в 

рамкахработыпредметныхМО; 

 психологическаяподдержкав 

рамках работы творческих 

групппедагогов; 



  тренингипрофилактики 

профессиональноговыгорания. 

Уровень 

образовательнойорганиза

ции 

 Психологическоеконсультирование

повопросам: 

 развития УУД в соответствии 

сцелевымиориентирамивозраста; 

 сотрудничество с 

педагогами,реализующимипо

дпрограммыпроектной, 

исследовательскойдеятельнос

ти. 

 Психологическое 

сопровождениевоспитательнойра

боты: 

 организация 

психологическогосопровождени

я работы 

классныхруководителей с 

детьми группыриска; 

 совместная реализация 

планапсихолого-

педагогическогосопровожден

ияобучающихся; 

 проведениеклассныхчасовир

одительскихсобраний; 

 организациядеятельности 

 психолого-

педагогическогоконсилиума, 

совета 

профилактикиправонарушений; 

 социально-посредническая работа 

вситуациях разрешения конфликтов 

вшкольных 

системахотношений:учитель-

учитель, учитель-ученик,учитель-

родители; 

 оценкасистемныхэффектов 



качестваобразовательногопроцесса. 

 

Система психологического сопровождения строится на основе 

развитияпрофессиональноговзаимодействияпсихологаипедагогов,специалистов.Он

а 



представляетсобойинтегративноеединствоцелей,задач,принципов, 

структурно-содержательных компонентов, психолого-педагогических 

условий,показателей,охватывающихвсехучастниковобразовательныхотношени

й: 

учеников,ихродителей(законныхпредставителей),педагогов. 

Формирование и развитие психолого-

педагогическойкомпетентности обучающихся, педагогических и 

административныхработников,родителей(законныхпредставителей)

обучающихся 

С целью обеспечения поддержки обучающихся проводится работа 

поформированию психологической компетентности родителей 

(законныхпредставителей)обучающихся.Формированиеиразвитие 

психолого- 

педагогической компетентности участников образовательного 

процесса(педагогов,родителей) 

Данная группа условий реализуется на двух взаимно 

дополняющихуровнях: 

 информационныйуровень(психологическоепросвещение); 

 практико-ориентированный уровень (проблемно-

решающиепрактикивформатеконсультативного 

сопровождения). 

Психологическое просвещение педагогов направлено на повышение 

ихпсихологическойкомпетентностивобластинормативно-возрастных 

характеристик развития детей и подростков, типов и стилей 

педагогическогообщения,эффективных 

приемовучения,развитияучебноймотивации; 

Формы: проблемно-ориентированые семинары-

практикумы,тематическиесоветы,памятки,информационные 

листки. 

Организация систематического консультативного 

сопровожденияпедагоговреализуется через: 

 консультированиепедагогов-предметниковиклассных 



руководителейповопросамразработкииреализациипрограммобученияи

воспитательного взаимодействия,реализациии 

разработки адаптированных рабочих программ для обучающихся 

сОВЗ; 



 психолого-педагогический консилиум, в рамках 

которогопроисходитразработкаипланированиеединойпсих

олого- 

педагогической стратегии сопровождения каждого ребенка с ОВЗ 

впроцессеобучения; 

 социально-посредническуюработупсихологическойслужбыв 

ситуациях разрешения различных межличностных и 

межгрупповыхконфликтоввшкольных системах отношений: 

учитель-учитель, 

учитель-ученик,учитель-родителиидр.; 

 индивидуальныеконсультациипозапросампедагогов; 

 методическую работу с классными руководителями и учителями-

предметниками; 

 малыепедсоветы. 

Организация систематического консультативного 

сопровожденияродителейреализуется через: 

 тематические групповые консультации в рамках 

родительскихсобраний; 

 индивидуальныеконсультациипозапросамродителей. 

Содействиеповышениюпсихологическойкомпетентностиродителей 

осуществляется через родительские лектории, разработку памяток, 

размещениеинформациина сайте школы. 

Психологическое просвещение обучающихся осуществляется 

напсихологическихзанятиях,тренингах,интегрированныхуроках, 

консультациях,дистанционно. 
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