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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 
Определениеиназначениеадаптированнойосновнойобщеобразовате

льнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройс

твамиаутистического спектра 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма(АООП)начальног

ообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(Р

АС)―этообразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляобученияэтойкатегор

ииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивиду

альныхвозможностей,обеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциа

льнуюадаптацию. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАСсамостоятельно 

разрабатывается и утверждается ГБОУ СОШ «ОЦ «Южныйгород» п. 

Придорожный, осуществляющей образовательную деятельность 

всоответствиисФГОСНООдляобучающихсясрасстройствамиаутистическогос

пектраисучетомпримернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мы. 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС 

определяетсодержаниеобразования,ожидаемыерезультатыиусловияеереализа

ции. 

Структураадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутисти

ческого спектра 

Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования 

 

 -обязательнойчасти; 

 -части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

 СоотношениечастейиихобъемопределяетсяФГОСначальногообщего 

йобразования детей сРАС. 
 

 

  
1 

Статья11,часть3.1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N 

273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот 07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013 N 203-ФЗ). 

 



В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС 

ГБОУСОШ№ 1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

можетсоздаватьвариантыАООПсучетомособыхобразовательныхпотребностей

обучающихсясрасстройствамиаутистического спектра. 

ВструктуреАООПНООдетейсРАСпредставлены: 

1. Целевойраздел,включающий: 

- пояснительнуюзаписку,вкоторойраскрываются: 

 цельреализацииАООП;

 принципыиподходыкформированиюАООП;

 общаяхарактеристикаАООПНОО;

 психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС;

 особыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС;

-

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисявариантаадаптированной 

основной образовательной программы начального общегообразования; 

- систему оценки достижения обучающимися планируемых 

результатовосвоенияАООПНОО. 

2. Содержательныйраздел,включающий: 

— программу формирования универсальных (базовых)

 учебныхдействий; 

- программуотдельныхучебныхпредметов; 

- программудуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

- программу формирования экологической культуры, здорового

 ибезопасногообразажизни; 

- программувнеурочнойдеятельности; 

- направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

3. Организационныйраздел,содержащий: 

- учебныйплан; 

- системуспециальныхусловийреализацииАООПНООобучающихсясРА

С(кадровые,финансовые,материально-техническиеусловия). 



Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

яобучающихсясрасстройствамиаутистического спектра 

ВосновуразработкиАООПНООобучающихсясРАСзаложеныдифференц

ированныйидеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПООдляобучающихсяс

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепрояв

ляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Этоо

бусловливаетнеобходимостьсоздания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и наоснове индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП (8.1, 8.2, 8.3 или8.4) создаются в соответствии с 

дифференцированно 

сформулированнымитребованиямивФГОСНООобучающихся сРАСк: 

— структуреобразовательнойпрограммы; 

— условиямреализацииобразовательнойпрограммы; 

— результатамобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательных

программобеспечиваетвариативностьсодержанияобразования,предоставляяоб

учающимсясРАСвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвити

я. 

Деятельностныйподход основывается на теоретических 

положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныеза

кономерностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиоб

учающегося сРАС. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

чторазвитие личности обучающихсяс РАС школьного возраста 

определяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойи учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованиия

вляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойи 



предметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержаниемобразования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся 

сРАСреализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимог

о характера;

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта 

разнообразнойдеятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения визучаемых образовательных областях;

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобрете

ниюнового опытадеятельностииповедения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиян

аосновеформированияуниверсальных(базовых)учебныхдействий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение 

некоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академически

хрезультатов),нои,преждевсего,жизненнойкомпетенции,составляющейоснову

социальнойуспешности.

Восновуформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммы общего образования обучающихся с РАС положены 

следующиепринципы: 

— принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования2(гуман

истическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванате

рриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступно

стьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямраз

витияиподготовкиобучающихсяивоспитанниковидр.); 

 

 

 

 
 

2 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФед

ерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 



— принцип учета типологических и индивидуальных 

образовательныхпотребностейобучающихся; 

— принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

— принцип развивающей направленности образовательного 

процесса,ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширение

его 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

— онтогенетическийпринцип; 

— принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывно

стьобразованияобучающихсясРАСнавсехступеняхобразования; 

— принципцелостностисодержанияобразования,предполагающийперен

осусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированныхвусловиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивной

деятельности вреальном мире; 

— принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваю

щийвозможностьовладенияобучающимисясРАСвсемивидамидоступной им 

предметно-практической деятельности, способами и 

приемамипознавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности инормативнымповедением; 

— принципсотрудничествассемьей. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

РАСявляютсядостаточнораспространеннойпроблемойдетскоговозраста

ихарактеризуютсянарушениемразвитиякоммуникацииисоциальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и 

трудностиразвитияактивныхвзаимоотношенийсдинамичноменяющейсясредо

й,установканасохранениепостоянствавокружающемистереотипностьповедени

ядетей.РАСсвязанысособымсистемнымнарушениемпсихического 



развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-

волевойсферы,вкогнитивноми личностномразвитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и 

оширокомкругерасстройстваутистическогоспектра.ПроисхождениеРАСнакла

дываетотпечатокнахарактеридинамикунарушенияпсихическогоразвития 

ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на 

прогнозсоциального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии 

степеньнарушения (искажения) психического развития при аутизме может 

сильноразличаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или 

умереннаяумственная отсталость, вместе с тем расстройства аутистического 

спектраобнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие 

оценивается 

какнормальноеидажевысокое.Нередкислучаи,когдадетисвыраженнымаутизмо

м проявляют избирательную одарённость. В соответствии с 

тяжестьюаутистическихпроблемистепеньюнарушения(искажения)психическ

огоразвитиявыделяетсячетырегруппыдетей,различающихсяцелостнымисисте

мнымихарактеристикамиповедения:характеромизбирательностивовзаимодей

ствии с окружающим, возможностями произвольной 

организацииповеденияидеятельности,возможнымиформамисоциальныхконта

ктов,способамиаутостимуляции,уровнемпсихоречевогоразвития.Приводимха

рактеристики, наиболее значимые для организации начального 

обучения,начинаяотсамых тяжёлыхформкболеелёгким: 

Перваягруппа.Детипочтинеимеютактивнойизбирательностивконтакта

х со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. 

Онипрактически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, 

ниневербальнымисредствамикоммуникации,ихаутизмвнешнепроявляетсякак

отрешенностьотпроисходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже 

нафизическийдискомфорт.Темнеменее,пользуясьвосновномпериферическим 

зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются 

впространственноеокружение,бесстрашнокарабкаются,ловко 



перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что 

явноговнимания,всвоемповедениимогутпоказыватьнеожиданноепониманиеп

роисходящего.Полевоеповедение,котороедемонстрируетребеноквданномслуч

ае,принципиальноотличаетсяотполевогоповеденияумственноотсталогоребенк

а.РебеноксРАСотличаетсяотгиперактивныхиимпульсивныхдетей:неоткликае

тся,нетянется,нехватает,неманипулируетпредметами,аскользитмимо.Отсутст

виевозможностиактивноинаправленнодействоватьспредметамипроявляетсявх

арактерномнарушенииформированиязрительно-

двигательнойкоординации.Этихдетейможномимолетнозаинтересовать,нопри

влечькминимальноразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивной

попыткесосредоточитьребенка,онможетсопротивляться,нокактолькопринужд

ениепрекращается,он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен 

активно, дети незащищаются,апростоуходятотнеприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации 

целенаправленногодействия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания,такжекакинавыкамикоммуникации.Онимутичны,хотяизве

стно,чтомногие из них время от времени могут повторить за другими 

привлекшее ихслово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно 

прокомментироватьпроисходящее. Эти слова без специальной помощи плохо 

закрепляются дляактивного использования, остаются эхом увиденного или 

услышанного. 

Приявномотсутствииактивнойсобственнойречи,ихпониманиеобращеннойреч

иостаетсяподвопросом.Так,детимогутпроявлятьявнуюрастерянность,непоним

ание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же 

время,эпизодическидемонстрироватьадекватноевосприятиезначительноболее

сложной речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой 

изразговоровокружающих. 

Приовладениинавыкамикоммуникацииспомощьюкарточексизображени

ями,словами,внекоторыхслучаяхписьменнойречьюспомощьюклавиатурыком

пьютера,этидетимогутпоказыватьпонимание 



происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими.Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, вдействиях с досками с вкладышами, с коробками 

форм, их сообразительностьпроявляется и в действиях с бытовыми 

приборами, телефонами, домашнимикомпьютерами. 

Даже проэтих, глубокоаутичных детейнельзя сказать, чтоони 

невыделяют человека из окружающего и не имеют потребности в общении 

ипривязанностикблизким.Ониразделяютсвоихичужих,этовиднопоменяющейс

япространственнойдистанцииивозможноститактильногоконтакта,радуются,к

огдаихкружат,подбрасывают.Именносовзрослымэтидети проявляют 

максимум доступной им избирательности: могут взять 

заруку,подвестикнужномуим объектуиположитьнанегорукувзрослого. 

Существуютотработанныеметодыустановленияиразвитияэмоционально

го контакта с такими детьми. Задачами последующей 

работыявляетсяпостепенноевовлечениеихвовсеболееразвернутоевзаимодейст

виесовзрослыми,вконтактысосверстниками,выработканавыковкоммуникации

исоциально-

бытовыхнавыков,имаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессево

зможностейэмоционального,интеллектуальногоисоциальногоразвитияребенк

а.Реализацияэтихзадачтребуетиндивидуальной программы обучения 

такого ребенка. Эта индивидуальнаяпрограмма должна предусматривать и 

включение его в группу других 

детей.Уэтогоглубокоаутичногоребенкаестьвэтомвнутренняяпотребность,чере

здругих детей ему легче воспринимать учебную информацию, следуя за 

ними,легчевыполнятьтребованиявзрослого.Взависимостиотуровняинтеллек

туального развития обучающиеся этой группы могут 

осваиватьварианты8.3или8.4. образовательнойпрограммы. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы 

активногоконтакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том 

числеречевого,стремятсякскрупулёзномусохранениюпостоянстваипорядкав 



окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активномнегативизме(отвержении). 

Всравненииспервыми,этидетизначительноболееактивнывразвитиивзаи

моотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка 

первойгруппы,длякоторогохарактерноотсутствиеактивнойизбирательности,п

оведение этих детей не полевое. У них складываются привычные 

формыжизни,однакоонижесткоограничены,иребенокстремитсяотстоятьихнеи

зменность:здесьмаксимальновыраженостремлениесохраненияпостоянства в 

окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность веде, одежде, 

маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всемуновому, 

могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегкофиксируютиспуги,соответстве

нно,могутнакапливатьстойкиестрахи.Неопределенность,неожиданныйсбойвп

орядкепроисходящего,могутдезадаптироватьребенкаиспровоцироватьповеде

нческийсрыв, которыйможетпроявитьсявактивном 

негативизме,генерализованнойагрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть 

спокойны,довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче 

осваиваютсоциально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в 

привычныхситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок 

может проявитьумелость, даже искусность: нередки прекрасный 

каллиграфический почерк,мастерство в рисунке орнамента, в детских 

поделках 

и.т.п.Сложившиесянавыкипрочны,ноонислишкомжесткосвязаныстемижизнен

нымиситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная 

работадля перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, 

требованияребенкавыражаютсясловамиифразамивинфинитиве,вовторомилив

третьемлице,складывающимисянаосновеэхолалии(повторениясловвзрослого–

«накрыть»,«хочешьпить»илиподходящихцитатизпесен,мультфильмов). Речь 

развивается в рамках стереотипа и тоже привязана копределеннойситуации. 



Именноуэтихдетейвнаибольшейстепениобращаютнасебявниманиемото

рныеиречевыестереотипныедействия(особые,нефункциональныедвижения,по

вторенияслов,фраз,действий–

какразрываниебумаги,перелистываниекниги).Онисубъективнозначимыдляре

бенкаимогутусилитьсявситуацияхтревоги:угрозыпоявленияобъектастрахаили

нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные 

стереотипныедействия,амогутбытьидостаточносложные,какрисунок,пение,по

рядковыйсчет,илидажезначительноболеесложнаяматематическаяоперация–

важно,чтоэтоупорноевоспроизведениеодногоитогожедействияв стереотипной 

форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему 

длястабилизациивнутреннихсостоянийизащитыоттравмирующихвпечатлений

извне. При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции 

могуттерятьсвоезначениеистереотипныедействия,соответственно,редуцирую

тся. 

Встереотипныхдействияхаутостимуляциимогутпроявлятьсянереализуе

мые на практике возможности такого ребенка: уникальная 

память,музыкальныйслух,одаренностьвматематическихвычислениях,лингвис

тическиеспособности.Впривычныхрамкахупорядоченногообучениячастьтаки

хдетейможетусвоитьпрограммунетолькокоррекционной (специальной), но и 

массовой школы. Проблема в том, 

чтознаниябезспециальнойработыосваиваютсядетьмимеханически,укладываю

тсявнаборстереотипныхформулировок,воспроизводимыхребенкомвответнаво

прос,заданныйвпривычнойформе.Надопонимать,чтоэтимеханическиосвоенн

ыезнаниябезспециальнойработынесмогутиспользоваться ребенком в 

реальной жизни. Проблемой этих детей 

являетсякрайняяфрагментарностьпредставленийобокружающем,ограниченно

стькартинымирасложившимся узкимжизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его 

вдетское учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем 

неменее,этидети,какправило,хотятидтившколу,интересуютсядругими 



детьмиивключениеихвдетскийколлективнеобходимодляразвитиягибкостивих

поведении,возможностиподражанияисмягченияжесткихустановоксохранения

постоянствавокружающем.Привсехпроблемахсоциального развития, 

трудностях адаптации к меняющимся условиям 

такойребенокприспециальнойподдержкевбольшинствеслучаевспособенобуча

тьсявусловияхдетскогоучреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиесяэтойгруппымогутосваиватьварианты8.3.или8.2.образовательн

ойпрограммы. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные 

формыконтакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но 

жёсткиепрограммыповедения(втомчислеречевого),плохоадаптируемыекменя

ющимсяобстоятельствам,истереотипныеувлечения.Этосоздаётэкстремальные

трудностивовзаимодействиислюдьмииобстоятельствами,ихаутизмпроявляетс

якакпоглощенностьсобственнымистереотипнымиинтересамиинеспособнос

тьвыстраиватьдиалогическоевзаимодействие. 

Этидетистремятсякдостижению,успеху,иихповедениеможноназвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы 

активнодействовать,имтребуетсяполнаягарантияуспеха,переживанияриска,не

определенностиихдезорганизуют.Есливнормесамооценкаребенкаформируетс

я в ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальномопыте удач 

и неудач, то для этого ребенка значение имеет только 

стабильноеподтверждениесвоейуспешности.Онмалоспособенкисследованию,

гибкомудиалогусобстоятельствамиипринимаетлишьтезадачи,скоторымизавед

омо можетсправиться. 

Стереотипностьэтихдетейвбольшейстепенивыражаетсявстремлениисох

ранитьнепостоянствоихокружения,анеизменностьсобственнойпрограммы 

действий, необходимость по ходу менять программу действий 

(аэтогоитребуетдиалог)можетспровоцироватьутакогоребенкааффективныйср

ыв.Близкие,всвязисостремлениемтакогоребенкавочтобытонистало 



настоятьнасвоем,частооцениваютегокакпотенциальноголидера.Этоошибочно

емнение,посколькунеумениевестидиалог,договариваться,находить 

компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только 

нарушаетвзаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из 

детскогоколлектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с 

обстоятельствамидети способны к развернутому монологу. Их речь 

грамматически 

правильная,развернутая,схорошимзапасомсловможетоцениватьсякакслишко

мправильнаяивзрослая-

«фонографическая».Привозможностисложныхмонологовнаотвлеченныеинте

ллектуальныетемыэтимдетямтрудноподдержатьпростойразговор. 

Умственноеразвитиетакихдетейчастопроизводитблестящеевпечатление

,чтоподтверждаетсярезультатамистандартизированныхобследований. При 

этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи болеепроявляются в 

вербальной, а не в невербальной области. Онимогут ранопроявить интерес к 

отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическуюинформациюпоастрономии,ботанике,электротехнике,ген

еалогии,ипроизводят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих 

знаниях вотдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, 

дети 

имеютограниченноеифрагментарноепредставлениеореальномокружающемми

ре.Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, 

еесистематизации,однакоэтиинтересыиумственныедействиятожестереотипны

,малосвязанысреальностьюиявляютсядлянихродомаутостимуляции. 

Призначительныхдостиженияхвинтеллектуальномиречевомразвитииэти 

дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, 

унихстрадаютнавыкисамообслуживания.Вобластисоциальногоразвитияониде

монстрируютчрезвычайнуюнаивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвити

есоциальныхнавыков,пониманияиучетаподтекстаиконтекста 



происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении 

иметьдрузей,они плохопонимаютдругогочеловека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к 

опасным,неприятным,асоциальнымвпечатлениям.Стереотипныефантазии,раз

говоры,рисункинатемы«страшного»тожеявляютсяособойформойаутостимуля

ции.Вэтихфантазияхребенокполучаетотносительныйконтрольнадиспугавшим

егорискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим,воспроизводясноваи снова. 

Враннемвозрастетакойребенокможетоцениватьсякаксверходаренный,по

зжеобнаруживаютсяпроблемывыстраиваниягибкоговзаимодействия, 

трудности произвольного 

сосредоточения,поглощенностьсобственнымисверхценнымистереотипнымии

нтересами.Привсехэтихтрудностях, социальная адаптация таких детей, по 

крайней мере, 

внешне,значительноболееуспешна,чемвслучаяхдвухпредыдущихгрупп.Этиде

ти,как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса 

илииндивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и они 

крайненуждаютсявпостоянномспециальномсопровождении,позволяющемимп

олучитьопытдиалогическихотношений,расширитькругинтересовипредставле

ниеобокружающемиокружающих,сформироватьнавыкисоциального 

поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиесяэтойгруппы могут осваивать варианты 8.3(реже) или8.1, 

8.2(чаще)образовательной программы. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация 

оченьсложна, но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться 

иперевозбуждаться,имеютвыраженныепроблемыорганизациивнимания,сосре

доточения на речевой инструкции, ее полного понимания. 

Характерназадержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности 

взаимодействияслюдьмиименяющимисяобстоятельствамипроявляютсявтом,ч

то,осваиваянавыкивзаимодействияисоциальныеправилаповедения,детистерео

типно 



следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. 

Вотношенияхслюдьмипроявляютзадержкуэмоциональногоразвития,социальн

уюнезрелость,наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже 

некак защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения 

-ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалогаипроизвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них 

характернолегкоевозникновениечувствасенсорногодискомфорта,ониготовыи

спугатьсяпринарушениипривычногоходасобытий,смешатьсяпринеудачеи 

возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем 

другие,ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постояннойподдержке и ободрении. Стремясьполучить одобрение и защиту 

близких,дети становятся слишком зависимы от них:ведут себя чересчур 

правильно,боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм 

одобренногоповедения. В этом проявляется их типичная для любого 

аутичного ребенканегибкостьистереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он 

стремитсястроитьсвоиотношениясмиромтолькоопосредованно,черезвзрослог

очеловека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и 

стараетсяобрестиустойчивостьвнестабильнойситуации.Внеосвоенныхизатвер

женныхправилповеденияэтидетиоченьплохоорганизуютсебя,легкоперевозбу

ждаютсяистановятсяимпульсивными.Понятно,чтовэтихусловияхребенокособ

енночувствителенкнарушениюконтакта,отрицательной оценке взрослого. 

Потеряв связь со своим эмоциональнымдонором, переводчиком и 

упорядочивателем смыслов происходящего вокруг,такой ребенок 

останавливается в развитии и может регрессировать к 

уровню,характерномудля детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди 

всехаутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в 

диалог 

собстоятельствами(действенныйиречевой),хотяиимеютогромныетрудности 



вегоорганизации.Психическоеразвитиетакихдетейидетсболееравномернымот

ставанием.Характернынеловкостькрупнойимелкоймоторики,некоординирова

нностьдвижений,трудностиусвоениянавыковсамообслуживания;задержкаста

новленияречи,еенечеткость,неартикулированность,бедностьактивногословар

ногозапаса,позднопоявляющаяся,аграмматичнаяфраза;медлительность,неров

ностьвинтеллектуальнойдеятельности,недостаточностьифрагментарностьпре

дставлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В 

отличиеотдетейтретейгруппы,достиженияздесьбольшепроявляютсявневербал

ьнойобласти, возможно вконструировании. 

Всравнениис"блестящими",явновербальноинтеллектуальноодаренными

детьмитретьейгруппы,онисначалапроизводятнеблагоприятноевпечатление:ка

жутсярассеянными,растерянными,интеллектуальноограниченными.Педагоги

ческоеобследованиечастообнаруживаетунихсостояниепограничноемеждузаде

ржкойпсихическогоразвитияиумственнойотсталостью.Оцениваяэтирезультат

ы,необходимо,однако,учитывать,чтодетичетвертойгруппывменьшейстепении

спользуютготовыестереотипы-

пытаютсяговоритьидействоватьспонтанно,вступатьвречевойидейственныйди

алогсосредой.Именновэтихпрогрессивныхдляихразвития попытках общаться, 

подражать, обучаться они и проявляют 

своюнеловкость.Трудностиихвелики,ониистощаютсявпроизвольномвзаимоде

йствии, и в ситуации истощения и у них могут проявиться 

моторныестереотипии.Стремлениеотвечатьправильно,мешаетимучитьсядума

тьсамостоятельно,проявлятьинициативу.Этидетитакженаивны,неловки,негиб

кивсоциальныхнавыках,фрагментарнывсвоейкартинемира,затрудняютсявпон

иманииподтекстаиконтекстапроисходящего.Однакоприадекватном 

коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамикуразвития и 

имеют наилучший прогноз психического развития и социальнойадаптации. У 

этих детей мы также встречаемся с парциальной одаренностью,котораяимеет 

перспективыплодотворнойреализации. 



В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиесяэтойгруппымогутосваиватьварианты8.2.или8.1.образовательн

ойпрограммы. 

Представленныегруппыявляютсяосновнымиориентирамипсихологичес

койдиагностики,представляявозможныестепенииформынарушенияконтактас

миром,вкоторыхможетреализоватьсядетскийаутизм.Вместе с тем, оценка 

тяжести состояния и определение прогноза не могутосуществляться вне 

понимания того, что ребёнок, даже испытывая 

самыесерьезныетрудности,находитсявпроцессеразвития.Тоесть,дажевпредела

ходнойгруппыдетейсосравнимойтяжестьюаутистическихпроблемсуществуют

индивидуальныеразличиявпроявлениитенденцийкустановлениюболееактивн

ыхисложных отношенийсмиром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах 

могутосваиватьболеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьакти

внуюизбирательность,целенаправленностьвповедении,осваиватьсоциальныеп

равила,нормыповеденияисоответственнопродвигатьсявречевом и 

интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшегошкольного 

возраста. 

Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному 

возрастузначительноразличаютсяивзависимостиоттого,получаллионранееаде

кватнуюспециальнуюподдержку.Вовремяоказаннаяиправильноорганизованна

япсихолого-педагогическаяпомощьпозволяетподдержатьпопытки ребёнка 

вступить в более активные и сложные отношения с миром 

ипредотвратитьформированиенаиболеегрубыхформпатологическойаутистиче

скойзащиты,блокирующейегоразвитие.Тоесть,уровеньпсихическогоразвития

пришедшеговшколуребёнкасРАС,егооснащённостьсредствами 

коммуникации и социальными навыками зависят не только 

отхарактераидажестепенивыраженностипервичныхбиологическиобусловленн

ыхпроблем,ноиотсоциальногофактора–качествапредшествующего обучения 

ивоспитания. 



ШирокийспектрразличийдетейсРАСобусловленитем,чтодостаточно 

часто описанные выше типические проблемы детского 

аутизма,серьезныесамипосебе,осложняютсяидругимипатологическимиуслови

ями.Синдром детского аутизма может быть частью картины разных 

аномалийдетскогоразвития,разныхдетскихзаболеваний,втомчислеипроцессу

альногохарактера.СредидетейсРАСмогутбытьдети,дополнительноимеющиен

арушениямоторно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,невпрямуюсвязанныеспроб

лемамиаутистического спектра, трудности речевого и умственного 

развития.РАСмогутотмечатьсяиудетейсосложнымиимножественныминару

шениямиразвития.РешениеоботнесениитакогоребенкаименнокдетямсРАСцел

есообразно в том случае, если проблемы аутистического круга выходят 

напервый план в общей картине нарушения его психического и 

социальногоразвития. Поскольку только смягчение аутистических установок 

ребенка 

ивовлечениееговразвивающеевзаимодействиеоткрываетвозможностьиспольз

ования в коррекционной работе методов, разработанных для 

другихкатегорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным 

образовательнымпотребностям. 

Такимобразом,вследствиекрайнейнеоднородностисоставадетейсРАСдиа

пазонразличийвтребуемомуровнеисодержанииихначальногошкольногоо

бразованиядолженбытьмаксимальношироким,соответствующимвозможно

стямипотребностямивсехтакихдетей:включатькакобразование,сопоставимоеп

оуровнюисрокамовладениясобразованиемнормальноразвивающихсясверстни

ков,такивозможностьспециального(коррекционного)обучениянапротяжениив

сегомладшегошкольноговозраста.Важноподчеркнуть,чтодляполученияначаль

ногообразованиядаженаиболееблагополучныедетисРАСнуждаютсявспециаль

нойподдержке,гарантирующейудовлетворениеихособыхобразовательныхпот

ребностей. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 



Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в 

целомнарушеноиосуществляетсянетаквнорме,инетак,какудругихдетейсОВЗ.

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, 

оноискажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются 

не врусле социального взаимодействия и решения реальных жизненных 

задач, а вбольшой степени как средство аутостимуляции, средство 

ограничения, а неразвитиявзаимодействиясо средойидругимилюдьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении 

соотношенияпростого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь 

фрагментарныепредставленияобокружающем,невыделятьи не 

осмыслятьпростейшихсвязейвпроисходящемвобыденнойжизни,чемуспециаль

нонеучатобычногоребёнка.Можетненакапливатьэлементарногобытовогожизне

нногоопыта,нопроявлятькомпетентностьвболееформальных,отвлечённыхобл

астях знания – выделять цвета, геометрические формы, 

интересоватьсяцифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому 

ребёнку 

трудноактивноприспосабливатьсякменяющимсяусловиям,новымобстоятельст

вам,поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже 

выработанныенавыкиинакопленныезнанияплохореализуютсявжизни. 

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставл

яютособеннуютрудность.Установлениеэмоциональногоконтактаивовлечение

ребёнкавразвивающеепрактическоевзаимодействие,всовместноеосмысление

происходящегопредставляютбазовуюзадачуспециальнойпсихолого-

педагогическойпомощиприаутизме. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсаутизмомвпериодначальног

ошкольного обучения включают, помимо общих, свойственныхвсемдетям с 

ОВЗ, следующиеспецифические нужды: 

 взначительнойчастислучаев3вначалеобучениявозникаетнеобходи

мостьпостепенногоииндивидуальнодозированноговведения 

 

3 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в 

периоддошкольногодетства. 



ребенкавситуациюобучениявклассе.Посещениеклассадолжнобытьрегулярны

м, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностямиребенкасправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемипере

возбуждением.Померепривыканияребенкакситуацииобучениявклассеоно 

должноприближаться к его полному включению в процесс 

начальногошкольногообучения; 

 выборуроков,которыеначинаетпосещатьребенок,долженначинать

сястех,гдеончувствуетсебянаиболееуспешнымизаинтересованнымипостепенн

о,по возможности,включаетвсеостальные; 

 большинстводетейсРАСзначительнозадержановразвитиинавыков

самообслуживанияижизнеобеспечения:необходимобытьготовымквозможной 

бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам 

спосещениемтуалета,столовой,сизбирательностьюведе,трудностямиспереоде

ванием,стем,чтооннеумеетзадатьвопрос,пожаловаться,обратитьсязапомощью.

Поступлениевшколуобычномотивируетребенканапреодолениеэтихтрудносте

йиегопопыткидолжныбытьподдержаныспециальнойкоррекционнойработойп

оразвитиюсоциально-бытовыхнавыков; 

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и 

приработевклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммун

икации:обратитьсязаинформациейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценку

,согласиеилиотказ,поделитьсявпечатлениями; 

 может возникнуть необходимость во временной и 

индивидуальнодозированной поддержке как тьютором, таки 

ассистентом(помощником)организации всего пребывания ребенка в школе и 

его учебного поведения науроке; поддержка должна постепенно 

редуцироваться и сниматься по 

мерепривыканияребенка,освоенияимпорядкашкольнойжизни,правилповедени

явшколеинауроке,навыковсоциально-бытовойадаптацииикоммуникации; 



 вначалеобучения,привыявленнойнеобходимости4,нарядуспосеще

ниемкласса,ребенокдолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальным

изанятиями с педагогом поотработке форм адекватногоучебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и взаимодействие 

сучителем,адекватновосприниматьпохвалуизамечания; 

 периодические индивидуальные педагогические занятия 

(циклызанятий) необходимы ребенку с РАС даже при 

сформированномадекватномучебномповедениидляконтролязаосвоениемимно

вогоучебногоматериалав классе(чтоможет быть трудно ему в период 

привыкания к школе) и, 

принеобходимости,дляоказанияиндивидуальнойкоррекционнойпомощивосво

ении Программы; 

 необходимосозданиеособенночеткойиупорядоченнойвременно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка 

вшколе,дающееемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации; 

 необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможнос

ти участия во фронтальной организации на уроке: 

планированиеобязательногопериодапереходаотиндивидуальнойвербальнойин

евербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы,учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности 

адекватновосприниматьзамечаниявсвойадресивадрессоучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его 

достиженийнеобходим учёт специфики освоения навыков и усвоения 

информации приаутизмеособенностей освоения«простого»и«сложного»; 

 необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообуче

ния, способствующих преодолению фрагментарности представлений 

обокружающем,отработкесредствкоммуникации,социально-бытовыхнавыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по 

осмыслению,упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожизненног

оопыта 

 
 

4Вособенности, еслитакаяработаневеласьдошколы. 



ребенка,крайненеполногоифрагментарного;оказаниеемупомощивпроработкев

печатлений,воспоминаний,представленийобудущем,развитиюспособностипл

анировать,выбирать,сравнивать; 

 ребеноксРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочиванииио

смысленииусваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическогофор

мальногонакопленияииспользованиядляаутостимуляции; 

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, 

вспециальнойорганизациинаперемене5,ввовлеченииеговпривычныезанятия,п

озволяющееемуотдохнутьи,привозможностивключитьсявовзаимодействиесд

ругими детьми; 

 ребеноксРАСдляполученияначальногообразованиянуждаетсявсоз

данииусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоциональ

ного комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, 

ровныйитеплыйтонголосаучителявотношениилюбогоученикакласса),упорядо

ченностиипредсказуемостипроисходящего; 

 необходимаспециальнаяустановкапедагоганаразвитиеэмоциональ

ного контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в 

том,чтоегопринимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях; 

 педагогдолженстаратьсятранслироватьэтуустановкусоученикам 

ребенка с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая егосильные 

стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекатьдетейвдоступное взаимодействие; 

 необходиморазвитиевниманиядетейкпроявлениямблизкихвзросл

ыхисоучениковиспециальнаяпомощьвпониманииситуаций,происходящихсдр

угимилюдьми,их взаимоотношений; 

 

 

 

 

5 Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со сверстниками, и в 

структурированнойситуацииурокалучше,чем,вболеесвободнойнаперемене.Контактысосверстника

мисложнеедлянего,чемконтакты сболее старшими или младшими детьми. 



 длясоциальногоразвитияребёнканеобходимоиспользоватьсущест

вующиеунего избирательные способности; 

 процесс его обучения в начальной школе должен 

поддерживатьсяпсихологическимсопровождением,оптимизирующимвзаимод

ействиеребёнкаспедагогамиисоучениками,семьиишколы; 

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается 

виндивидуально дозированном и постепенном расширении 

образовательногопространствазапределыобразовательного учреждения. 

1.Целевойраздел 

1.1.Пояснительнаязаписка 

Цель реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммын

ачальногообщегообразованияопределяетсяФГОСНООобучающихся с 

ОВЗ.Адаптированная основная образовательная 

программаначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутис

тическогоспектранаправленанаовладениеимиучебнойдеятельностью,иформи

рованиеунихобщейкультуры,разностороннееразвитиеихличностив 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

исоциокультурнымиценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию 

образовательнойдеятельностинауровнеНООи 

предполагаетрешениеследующихзадач: 

 формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвит

иеличностиобучающихся(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое); 

 охраныиукрепленияфизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчис

леихсоциального иэмоционального благополучия; 

 формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучаю

щихсявсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 



 формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохранять 

цели и следовать им в процессе решения учебных задач,планировать 

свою деятельность, контролировать ее процесс, доводитьего до конца, 

адекватно оценивать результаты, взаимодействовать спедагогамии 

сверстниками); 

 созданиеспециальныхусловийдляполученияобразования6всоответствии

свозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развит

иеспособностейитворческогопотенциалакаждогообучающегосякаксубъ

ектаотношенийвсфереобразования; 

 обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООПиорганиза

ционныхформполученияобразованияобучающимисясРАСсучетом их 

образовательных потребностей, способностей и 

состоянияздоровья,типологических ииндивидуальных особенностей; 

 формированиесоциокультурнойиобразовательнойсредысучетомобщих 

и специфических образовательных потребностей разных 

группобучающихсясРАС. 

Общая характеристика адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммыначального

общегообразования 

Вариант8.3предполагает,чтообучающийсясРАС,осложненнымилегкойу

мственнойотсталостью,обучаясьпоадаптированнойосновнойобщеобразовател

ьной программе общего образования, получает образованиек моменту 

завершения школьного обучения, несопоставимое 

поитоговымдостижениямсобразованиемсверстников,неимеющихограничений

здоровья,ивболеепролонгированныекалендарныесроки,которыеопределяются

Стандартом.Всвязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсяс

РАСииспытываемымиимитрудностямисоциальноговзаимодействия,данныйва

риантАООНпредполагаетпостепенноевключениедетейвобразовательныйпроц

ессзасчеторганизации 

 

6 Часть2статьи79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.N273-

ФЗ«Обобразовании вРоссийскойФедерации». 



пропедевтическогообучениявдвухпервыхдополнительныхклассахиувеличе

нияобщегосрокаобучения вусловияхначальнойшколыдо6 лет. 

Обязательной является организация специальных условий обучения 

ивоспитаниядляреализациикакобщих,такиособыхобразовательныхпотребнос

тей. 

АООП создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуа-

лизируется.КАООПсучетомобразовательныхпотребностейгруппилиотдельны

хобучающихсяможетбытьсозданонесколькоучебныхпланов,втомчислеиндиви

дуальные учебные планы. 

Вариант 8.3. может быть реализован в разных формах: как совместно 

сдругими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в 

отдельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельность7.Обр

азовательнаяорганизациядолжнаобеспечитьтребуемыедляданноговариантаик

атегорииобучающихсяусловияобученияивоспитания.Однимизважнейших 

условий обучения ребенка с РАС в среде других 

обучающихсяявляетсяготовностькэмоциональномуикоммуникативномувзаим

одействиюс ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС АООП может 

бытьреализованасетеваяформавзаимодействиясиспользованиемресурсовкак 

 ОпределениевариантаАООПдляобучающихсясРАСосуществляется 

нраоснове  рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по  результатам  его 

акомплексногообследования, в порядке, установленном законодательством 

зРоссийскойФедерации. 
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1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясрасстройствами 

аутистическогоспектраадаптированнойосновнойобщеобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразования 

Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются 

какитоговыенамоментзавершенияобщегообразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предпол

агаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитлич-

ностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комп-

лексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достиженияосновной цели современного образования ― введения 

обучающихся с РАС вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с 

РАС,осложненнымилегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпо

требностейвключаютиндивидуально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальн

ойкомпетенцииидолжны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к 

школе,принятиеучителяиучениковкласса,взаимодействиесними; 

2) развитиемотивациикобучению; 

3) развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобе

спечении; 

4) овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и 

школьнойжизни;умениевключатьсявразнообразныеповседневныешкольныед

ела); 

5) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуа

ламисоциальноговзаимодействия; 

6) развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

7) готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду. 



ПредметныерезультатыосвоенияАООПобщегообразованиявключа-ют 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.Предметныерезультаты

обучающихсясРАСнеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопер

еводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставля

ющих приоценкеитоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными 

результатами:минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

сРАС.Отсутствиедостиженияэтогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяп

репятствиемкпродолжениюобразованияподанному вариантупрограммы. В 

том случае, если обучающийся не достигает 

минимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольши

нствуучебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогическойкомиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательнаяорганизацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоинди

видуальномуплануилинавариант8.4.общеобразовательнойпрограммы. 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпо

отдельнымучебнымпредметамнаконецобучениявмладшихклассах: 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфог

рафическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 



составление предложений, восстановление в них нарушенного 

порядкасловсориентациейна сериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Дост

аточныйуровень: 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографич

ескимпроговариванием; 

записьподдиктовкутекстов,включающихсловасизученнымиорфограмма

ми(30-35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросу(названиеп

редметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимежду 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

концепредложения(точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделениетемытекста(очёмидетречь),озаглавливаниеего; 

самостоятельнаязапись3-

4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

осознанноиправильночитатьтекствслухпослогамицелымисловами;пересказы

ватьсодержаниепрочитанного текстапо вопросам; 

участвоватьвколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

выразительно читать наизусть короткие 

стихотворения.Достаточныйуровень: 

читать текст после предварительного анализа вслух целыми 

словами(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с 

соблюдением пауз,ссоответствующим тоном голоса итемпом речи; 

отвечатьнавопросыучителяпопрочитанномутексту; 



определятьосновнуюмысльтекстапослепредварительногоегоанализа;читатьт

екстпросебя, выполняязаданиеучителя; 

выделятьглавныхдействующихгероев,даватьэлементарнуюоценкуихпоступк

ам; 

читатьдиалогипоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразитель

ности(послепредварительногоразбора); 

пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйплан

или иллюстрацию; 

выразительночитатьнаизустьстихотворения. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова

 ивыражения; 

сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес;объяснять,какможнодоехатьил

и дойтидошколы; 

участвоватьвролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями;слушать

сказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройна 

иллюстративныйматериал; 

выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворениясопоро

йнаобразецчтения учителя; 

участвоватьвбеседе натемы,близкие личномуопытуребенка; 

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя 

поих содержанию. 

Достаточныйуровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов

 истихотворений; отвечатьнавопросы поихсодержанию; 

пониматьсодержаниедетскихрадио-

ителепередач,отвечатьнавопросыпоповодууслышанного; 

выбиратьправильныесредстваинтонации,ориентируясьнаобразецречиуч

ителя и анализречевой ситуации; 



принимать активное участие в диалогах по темам речевых 

ситуаций;высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействия 

приветствия, прощания, извинения и т.п., используя

 соответствующиеэтикетныесловаи выражения; 

приниматьучастие 

вколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинн

о-символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 

знатьчисловойряд1—

100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые 

числавпределах100; 

знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;понима

тьсмысларифметическихдействийсложенияивычитания, 

умноженияиделения(наравныечасти). 

знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться 

таблицамиумножениянапечатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,так

ичастного; 

знать порядок действий в примерах в два арифметических 

действия;знать и применять переместительное свойство сложения и 

умножения;выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитан

иячисел 

впределах100; 

знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииих 

соотношения; 

различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученн

ыепри измерении двумя мерами; 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествас

уток вмесяцах; 

определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом; 



решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметическиез

адачи; 

решать составные арифметические задачи в два действия (с 

помощьюучителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, 

вычислятьдлинуломаной; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух 

прямых,кривыхлиний,фигур,находитьточкипересечениябезвычерчивания; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить 

прямоугольник(квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (спомощьюучителя). 

различать окружность и круг, чертить окружности разных 

радиусов.чертить окружности разных радиусов, различать 

окружность и круг.Достаточныйуровень: 

знатьчисловойряд1—

100впрямомиобратномпорядке,считать,присчитывая,отсчитываяпоединицеир

авнымичисловымигруппамипо2,5,4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа впределах 100; 

знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;по

ниматьсмысларифметическихдействийсложенияивычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два 

видаделения на уровне практических действий, знать способы чтения и 

записикаждого видаделения; 

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, 

правилоумножения чисел1и 0,на1и0,деления 0иделенияна 1,на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться 

таблицамиумноженияна печатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,так 

ичастного; 

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических 

действия;знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумно

жения; 



выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания 

чиселвпределах100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени 

иих соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать 

числа,полученныеприизмерениидвумямерами,сполнымнаборомзнаковвмелки

хмерах: 5 м 62см,3м 03см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, 

уметьпользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количес

твасуток вмесяцах; 

определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическ

иезадачи; 

краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифмети

ческиезадачивдвадействия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, 

вычислятьдлинуломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение 

двухпрямых,кривыхлиний,многоугольников,окружностей,находитьточкипер

есечения; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить 

прямоугольник(квадрат)спомощьючертежного 

треугольникананелинованнойбумаге; 

чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения; 

узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотографиях;относит

ьизученныеобъектыкопределеннымгруппам(видо-родовые 

понятия); 



называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукт

ы; птицы;зимняяодежда); 

иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявп

рироде иобществе; 

знатьтребованиякрежимудняшкольникаипониматьнеобходимостьего 

выполнения; 

знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни; 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих 

птиц;составлять повествовательный или

 описательный рассказ из 3-5 

предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами 

окружающегомиравучебныхситуациях;адекватновестисебявклассе,вшколе,на

улицевусловиях реальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе 

вокружающеммире; 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде

 вестественныхусловиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с

 учетомразличныхоснованийдля классификации; 

развернутохарактеризоватьсвоеотношениекизученнымобъектам;зн

атьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов;знатьправ

ила гигиеныоргановчувств; 

знатьнекоторыеправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомво

зрастныхособенностей; 

бытьготовымииспользоватьполученныезнанияприрешенииучебных,уче

бно-бытовых и учебно-трудовых задач. 



отвечатьизадаватьвопросыучителюпосодержаниюизученного,проявлят

ьжеланиерассказатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъ

екте; 

выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), качественно осмысленно 

оцениватьсвоюработуиработуодноклассников,проявлятькнейценностноеотно

шение,пониматьзамечания, адекватновосприниматьпохвалу; 

проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативн

ого общения с детьми; адекватно взаимодействовать с 

объектамиокружающего мира; 

совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнятьдоступныеприродоохранительныедей

ствия; 

бытьготовымикиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных

,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

АдаптивнаяФизическаякультура 

Минимальныйуровень: 

иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,ф

изическогоразвитияифизическойподготовкичеловека; 

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя;знатьосновныеправилаповедениянаурокахфизическойкультуры

и 

осознанноихприменять; 

выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнен

иистроевыхкоманд; 

иметьпредставленияодвигательныхдействиях;знатьосновныестроевыек

оманды;вестиподсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

приниматьправильнуюосанку;ходитьвразличномтемпесразличнымиисх

однымиположениями; 



взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижны

х игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх иэстафетах 

подруководством учителя; 

знать правила бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастия

вфизкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовк

и,спортивныхиподвижныхигридр.видовфизическойкультуры; 

самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владетькомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях врежимедня 

(физкультминутки); 

выполнять основные двигательные действия в соответствии с 

заданиемучителя: бег,ходьба,прыжки идр.; 

подаватьивыполнятьстроевыекоманды,вестиподсчётпривыполненииоб

щеразвивающихупражнений. 

овладениенавыкамисовместногоучастиясосверстникамивподвижныхигр

ахи эстафетах; 

оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастия

вподвижныхиграх и соревнованиях; 

знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов; 

знатьспособыиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновны

хвидахдвигательнойактивностииуметьихприменятьвпрактическойдеятельнос

ти; 

знать правила итехнику выполнения двигательных действий, 

уметьприменять усвоенные правила при выполнении двигательных действий 

подруководствомучителя; 

знатьиприменятьправилабережногообращениясинвентарёмиоборудова

ниемвповседневнойжизни; 



соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкульт

урно-спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальныйуровень: 

знатьназванияхудожественныхматериалов,инструментовиприспособле

ний;ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияснимиисанитарно-

гигиенических требованийприработе сними; 

знатьэлементарныеправилакомпозиции,цветоведения,передачиформып

редмета идр.; 

знатьнекоторыевыразительныесредстваизобразительногоискусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно», 

«цвет»; 

знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию; 

знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавли

вающихигрушки: Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости 

отхарактеравыполняемойработы:правильносидетьзастолом,располагатьлистб

умаги на столе,держатькарандаш,кистьи др.; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

рациональноорганизоватьсвоюизобразительнуюдеятельность;планироватьраб

оту;осуществлятьтекущийизаключительныйконтрольвыполняемыхпрактичес

кихдействий икорректировкуходапрактическойработы; 

рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметынесложнойформыиконструкции;передаватьврисункесодержаниенес

ложных произведений всоответствии стемой; 

применятьприемыработыкарандашом,акварельнымикраскамисцельюпе

редачифактуры предмета; 

ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение 

одногоилигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойпов

ерхности; 



адекватно передавать цвет изображаемого объекта,

 определятьнасыщенностьцвета,получатьсмешанныеинекот

орые оттенкицвета; 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и

 репродукцияхизображенныепредметы идействия. 

Достаточныйуровень: 

знать названия жанров изобразительного искусства

 (портрет,натюрморт,пейзажи др.); 

знать названия некоторых народных и национальных

 промыслов(Дымково,Гжель,Городец,Хохлома идр.); 

знатьосновныеособенностинекоторыхматериалов,используемыхврисовании; 

знать выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур», 

«пятно»,«цвет», объем, «пространство»,«пропорция»,«симметрия»,«ритм», 

«динамика»идр.; 

знатьзаконыиправилацветоведения;светотени;перспективы;построения

орнамента,стилизации формыпредметаи др.; 

находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалах 

учебника,рабочейтетради; 

следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,

представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оцениватьрезультатысобственнойизобразительнойдеятельностииоднок

лассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии ихрезультатами. 

рисовать с натуры и по памяти после предварительных 

наблюдений,передаватьвсепризнакиисвойстваизображаемогообъекта;рисоват

ьповоображению; 

уметьразличатьипередаватьврисункеэмоциональноесостояниеисвоеотн

ошениек природе,человеку,семьеиобществу; 



уметь различать произведения живописи, графики,

 скульптуры,архитектурыи декоративно-прикладного искусства; 

уметьразличатьжанрыизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрмор

т,сюжетное изображение. 

Музыка 

Минимальныйуровень: 

определять характер и содержание знакомых

 музыкальныхпроизведений,предусмотренных 

Программой; 

иметьпредставленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучани

и(труба,баян,гитара); 

петьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 

выразительноидостаточноэмоциональноисполнятьвыученныепесниспр

остейшими элементамидинамическихоттенков; 

одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и

 неопережатьдругдруга,петьдружно,слаженно,прислуши

ватьсядругкдругу; 

правильно формировать при пении гласные звуки и

 отчетливопроизноситьсогласныезвуки 

вконцеивсерединеслов; 

правильнопередаватьмелодиювдиапазонере1-си1; 

различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни;различат

ьпесню,танец,марш; 

умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками,

 наметаллофоне,голосом); 

определятьразнообразныепосодержаниюихарактеру 

музыкальныепроизведения(веселые,грустные испокойные); 

владетьэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточныйу

ровень: 

самостоятельно исполнять разученные детские песни;

 знаниединамическихоттенков(форте-громко,пиано-

тихо); 



иметьпредставленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании

(домра,мандолина,баян,гусли,свирель,гармонь,трещетка,деревянныеложки,ба

с-балалайка); 

иметьпредставленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плав

но,отрывисто,скачкообразно); 

петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения;яс

ноичеткопроизноситьсловавпесняхподвижногохарактера; 

исполнятьвыученныепеснибезмузыкальногосопровождения,самостояте

льно; 

различатьразнообразныепохарактеруизвучаниюпесни,марши,танцы;вла

детьэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознания 

музыкальнойречи. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 

знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорг

анизовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рациональнорасполагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе,сохранятьпорядокна рабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используем

ыхнаурокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиенических требованийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда,их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,ф

ормообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурока

х ручного труда; 

умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять 

иназыватьегопризнакиисвойства;определятьспособысоединениядеталей; 



умениесоставлятьстандартныйпланработыпо пунктам; 

умениевладетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработк

иматериалов; 

умение работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином;природнымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;п

роволокойиметаллом;древесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

Достаточныйуровень: 

знание правил рациональной организации труда,

 включающихупорядоченностьдействий исамодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знани

евидовхудожественныхремесел; 

умение находить необходимую информацию в материалах 

учебника,рабочей тетради; 

умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими 

иколющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические 

требованияпривыполнениитрудовыхработ; 

умениеосознанноподбиратьматериалыихпофизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

умение отбирать в зависимости от свойств материалов и 

поставленныхцелей оптимальные и доступные технологические приемы 

ручной обработки;экономно расходоватьматериалы; 

умениеработатьсразнообразнойнаглядностью:составлятьпланработына

д изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы,распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, 

читать их идействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

умениеосуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихд

ействийикорректировкуходапрактическойработы; 

оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец

); 



устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии их результатами; 

выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеур

оковтрудового обучения. 

1.3. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаутистичес

кого спектра планируемых результатов освоенияадаптированной 

основной общеобразовательной программыначального 

общегообразования 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответств

иис требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются 

дляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультато

восвоенияАООПпризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыва

тьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия 

играницыприменения системыоценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие 

ивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясоде

ржанияучебныхпредметовиформированиебазовыхучебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,п

озволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективнос

тидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающи

хсяиразвитияихжизненнойкомпетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясРАСвовладенииАООПявляютсяз

начимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся.При 



определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсяна следующие принципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндиви

дуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобуча

ющихсясРАС; 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачестве

нныхизмененийвпсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийв

освоениисодержанияАООП,чтосможетобеспечитьобъективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для 

этогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описаниедиа

гностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обраб

отки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосуществленияо

ценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихся 

с РАС, представляют обобщенные характеристики оценки ихучебныхи 

личностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в 

освоениисодержанияАООПнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвС

тандартепереченьпланируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся 

сРАСимеетопределяющеезначениедляоценкикачестваобразования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с РАС 

оценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальны

ми(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальн

ыхотношенийобучающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвиженияребенкавовладениисоциальными(жизненными) 



компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальным

и(жизненными)компетенциямиможетосуществлятьсянаоснованииприменени

яметодаэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов(экспертов). Состав 

экспертной группы определяется 

общеобразовательнойорганизациейивключаетпедагогическихимедицинскихр

аботников(учителей,тьютора,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-

психологов,социальныхпедагогов,врачаневролога,психиатра,педиатра),котор

ыехорошознаютученика.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияо

бучающимисясРАСАООПследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредс

тавителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобуча

ющегосяв повседневнойжизнив 

различныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Результатыанализадолжн

ыбытьпредставлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группыусловныхединиц:0баллов―нетфиксируемойдинамики;1балл―миним

альная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла 

―значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе 

длявыработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизнен-ной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 

достижений зано-

сятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений),что 

позволяет не только представить полную картину динамики 

целостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпо

отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихоло

го-медико-педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в разделе IV «Требования 

крезультатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС»ФГОСдляобучающ

ихсясРАС,образовательнаяорганизацияразрабатываетсобственную 



программуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуа

льных особенностей обучающихся, которая утверждается локаль-

нымиактамиорганизации.Программаоценкивключает: 

1) полный переченьличностных результатов, 

прописанныхвтекстеФГОС,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоц

иальной(жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов 

может бытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательнойорганизацией; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Приме

р представленвтаблице: 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владениенавыкамиком

муникации

 и

принятымиритуаламис

оциального 

взаимодействия(т.е.сам

ой

 формой

поведения, 

 егосоц

иальным 

рисунком),втомчислеси

спользованием 

информационных

технологий 

сформированность 
навыковкоммуникации

совзрослыми 

способностьинициирова

ть

 и

поддерживатькоммуни- 
кациюсо взрослыми 

способностьприменятьа

декватныеспособыповед

ениявразных 
ситуациях 

способностьобращаться 
запомощью 

сформированность 
навыковкоммуникации

со сверстниками 

способностьинициирова

ть

 и

поддерживать 

коммуникациюсосверс-

тниками 

способностьприменятьа

декватныеспособыповед

ениявразных 
ситуациях 

способностьобращаться 
запомощью 

владение

 средствами

коммуникации 

способность

использовать 

разнообразныесредствак

оммуникации 

согласноситуации 

адекватность 
применения

 ритуалов

социального 
взаимодействия 

способностьправильноп

рименитьритуалысоциа

льного 



  взаимодействия 
согласноситуации 

 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучаю

щегося(например,Картаиндивидуальныхдостиженийученика)ирезультатывсе

гокласса(например,Журналитоговыхдостиженийучащихся 

 класса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов

. 

6) локальныеактыобщеобразовательнойорганизации,регламентиру

ющиевсевопросыпроведенияоценкирезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержан

иемкаждойобщеобразовательнойобластиихарактеризуютдостиженияобучаю

щихсявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеят

ельности. 

Оценку этой группы результатовцелесообразно начинать со 

второгополугодия 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся уже 

будутсформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Крометого,самаучебнаядеятельностьбудетпривычнойдляобучающихся,иони 

 Вовремяобучениявпервыхклассах,атакжевтечениепервого 

полугодиявторогоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулировать 

гработуучеников,используятолькокачественнуюоценку.Приэтомнеявляется 

пуринципиальноважным, насколько обучающийся продвигается в освоении 

тогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральным 

 

 

  
9 Программыдля0-IVклассовшколыVIIIвида//Подобщ.ред.И.М.Бгажноковой.–СПб.:филиал 

изд-ва«Просвещение»,2004.С.11-15. 

 



результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только 

подпрямыминепосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопреде

леннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассника

ми. 

ВцеломоценкадостиженияобучающимисясРАСпредметныхрезультатов

должнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногопо

дходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и 

умениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении имсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатовосвоенияАООПобучающимисясРАСнеобходимо,чтобыбалльнаяо

ценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымик

ритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие

/несоответствиенаукеипрактике;прочностьусвоения (полнота и надежность). 

Таким образом, усвоенные предметные 

результатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверностикак«верные»или 

«неверные». Критерий «верно» / «неверно» свидетельствует о 

частотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявления,

способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюпрочностимогутоце

ниватьсякакудовлетворительные;хорошиеиоченьхорошие(отличные). 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающими

сяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

   Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем 

вышепоказатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оцени-

ватьихкак«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 



Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продем

онстрированныеучеником,соценками типа: 

     

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%

заданий; 

«хорошо»―от51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

   

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыо

тметокпо5-

балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения.Влю

бомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектра

оценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеят

ельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформирование

жизненныхкомпетенций.Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществ

ляющихобразовательнуюдеятельностьобучающихсясРАС,осуществляетсянао

сновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинами

керазвитияобучающегося(«было»―«стало»),иливсложныхслучаях–

всохраненииилиулучшенииегопсихоэмоциональногостатуса.Вцеломэтаоценк

а должна соответствовать требованиям, изложенным в 

профессиональномстандартепедагога. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осу-

ществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихк

адров.Онапроводитсянаосноверезультатовитоговойоценкидостиженияпланир

уемых результатовосвоенияАООПс учётом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,р

егионального,муниципального); 

условий реализации АООП 

ОО;особенностейконтингентаобучающи

хся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочна



ядеятельностьобразовательныхорганизацийипедагогов,ив 



частностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсяс

РАС даннойобразовательной организации. 

2.Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся 

сРАС(далеепрограммаформированияБУД,программа)реализуетсявначальных 

классах и конкретизирует требования Стандарта к личностным ипредметным 

результатам освоения АООП. Программа формирования БУДреализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности, в 

процессереализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению 

ипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияшкольниковсРАС. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

вформировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, 

котораяобеспечиваетодноизнаправленийегоподготовкиксамостоятельнойжиз

нивобществеипереходунаследующуюступеньполученияобразования. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

—формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладение комплексом базовых учебных действий, 

составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планиров

атьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренао

рганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходим

о: 

• определить функции и состав базовых учебных действий, 

учитываяпсихофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобу

чающихся; 



• определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности 

базовыхучебных действий обучающихся с РАС определяется на момент 

завершенияначальногообучения. 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийоб

учающихсясРАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпо-

лагаютформированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умению

учиться,получатьииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленнаяработа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое 

вниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногоком

понентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформи

рованностииуспешностьобученияшкольника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

операционные,мотивационные,целевые иоценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучению; 

обеспечениецелостности  развитияличностиобучающегося. 

СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСбазовыеучебныеде

йствияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспеч

ивают,соднойстороны,успешное началошкольногообучения 

иосознанноеотношениекобучению,сдругой―составляютоснову 



формированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуют

дальнейшему становлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебной 

деятельностинадоступномдлянего уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка 

кпринятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодерж

аниюи организации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступа

тьвкоммуникациюсовзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу 

налюбом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия 

дляформированияиреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальны

хлогическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнани

йиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформирова

ниялогическогомышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхси

туациях являетсяпоказателемих сформированности. 

ХарактеристикабазовыхучебныхдействийЛ

ичностныеучебные действия 

Личностныеучебныедействия-

осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,з

анятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга;способностькосмыслениюсоци

альногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценн

остей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейи

эстетическомуеевосприятию;целостный,социальноориентированныйвзглядна

мирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей;самостоятельностьввыполнен

ииучебныхзаданий,поручений,договоренно- 



стей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений о этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществ

е. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения:вступа

тьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик–ученик,ученик – 

класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы 

социальноговзаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за 

помощью ипринимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию вразныхвидахдеятельностиибыту;сотрудничатьсовзрослымиисве-

рстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;договариваться 

иизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинствавк

онфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:адекватнос

облюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьи выходить 

из-за парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться 

вдеятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

дейст-вия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их 

результаты 

сзаданнымиобразцами,приниматьоценкудеятельности,оцениватьеесучетомпр

едложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленных 

недочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:выделя

тьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;устанавливатьвид

о-

родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,класс

ифицироватьнанаглядномматериале;пользоватьсязнаками,символами,предме



тами-заместителями;читать; 



писать;выполнятьарифметическиедействия;наблюдать;работатьсинформацие

й(пониматьизображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематичес

коеизображение,таблицу,предъявленныенабумажных и электронныхидругих 

носителях). 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражениеи

хсвязиссодержаниемучебныхпредметовввидесхемы,таблицит.п.Следует 

учитывать, что практически все БУД формируются в той илииной степени 

при изучении каждого предмета, поэтому в таблице 

можноуказатьтеучебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютфо

рмированиюконкретногодействия.Таблицаможетиметьследующийвид. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 
 

Группа БУД 
действий 

Перечень учебных 
действия 

Образовательная 
область 

Учебный 
предмет 

Личностные

учебные 

действия 

осознание себя как учени-

ка, заинтересованного по-

сещениемшколы,обуче-

нием, занятиями, как чле-

насемьи,одноклассника, 
друга 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Математика Математика 

способностькосмысле-

нию социального окруже-

ния,своегоместавнем,прин

ятиесоответству-

ющихвозрастуценностей 
исоциальныхролей 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Технологии Ручнойтруд 

положительноеотноше-

ние к окружающей дейст-

вительности, готовность 

корганизациивзаимодейс-

твияснейиэстетическомуе

е восприятию; 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 

Искусство МузыкаРи

сование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технологии Ручнойтруд 

 целостный,

 социально

ориентированный взгляд 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 



 намирвединствеегопри-

родной и социальной 
частей 

Естествознание Мирприродыичел

овека 

самостоятельностьввы-

полненииучебныхзада-

ний, поручений, договоре-

нностей 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Математика Математика 

Технологии Ручнойтруд 

понимание личной ответ-

ственности за свои посту-

пкинаосновепредстав-

лений о этических 

нормахиправилахповеден

иявсовременномобществе 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технологии Ручнойтруд 

готовность к 

безопасномуи бережному 

поведению 

вприродеиобществе 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Коммуника-

тивные 

учебные

действия 

вступать в контакт и рабо-

татьвколлективе(учитель 

–ученик,ученик–

ученик,ученик–

класс,учитель-класс) 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технологии Ручнойтруд 

использоватьпринятыерит

уалы социального вза-

имодействия с однокласс-

никамии учителем 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Технологии Ручнойтруд 

обращатьсязапомощьюип

риниматьпомощь 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 
 Технологии Ручнойтруд 



 слушать и понимать инст-

рукцию к учебному зада-

ниювразныхвидахдеятель

ностиибыту 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в

 разныхсоц

иальныхситуациях 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

доброжелательно 
относиться, 

сопереживать,конструкти

вно 

взаимодействовать

 с

людьми 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

договариватьсяиизменятьс

воеповедениесучетомпове

дения других 

участников

 спорной

ситуации 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Регулятивные

учебные 

действия 

входитьивыходитьизуче- 

бного помещения

 созвонком 

Языкиречеваяпра

ктика 
 

Естествознание

Математика 

Искусство 

 
 

Технологии 

 

Физическая

культура 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМирпри

родыичеловека

МатематикаМуз

ыка 

РисованиеР

учной 

трудФизиче

скаякультур

а 

ориентироваться

 в

пространствекласса(зала, 
учебногопомещения) 

пользоваться учебной 
мебелью 

адекватноиспользоватьрит

уалы

 школьного

поведения(подниматьруку

,вставатьивыходить 
из-запартыит.д.) 

работать с

 учебнымипри

надлежностями 

(инструментами, 

спортивныминвентарем)и 

организовывать 

рабочееместо 



 принимать цели и произ-

вольновключатьсявдеятел

ьность,следоватьпредложе

нномуплануи 
работатьвобщемтемпе 

  

активно участвовать

 вдеятельности,

контролировать

 иоцениватьсво

идействияи 

действияодноклассников 

соотноситьсвоидействияии

х результаты с 

заданнымиобразцами,прин

иматьоценку

 деятельности,

оцениватьеесучетомпредло

женныхкритериев,коррект

ировать

 своюдеятельн

остьсучетом 
выявленныхнедочетов 

передвигатьсяпошколе,на

ходитьсвойкласс,другие

 необходимые 
помещения 

Естествознание Мирприродыичел

овека 

Познаватель-

ные 

выделятьсущественные,об

щиеиотличительныесвойс

твапредметов 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Искусство Рисование 

устанавливать  видо-

родовые

 отношения

предметов 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

делать

 простейшие

обобщения,сравнивать,кл

ассифицироватьнанаглядн

омматериале 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 
человека 

Искусство Рисование 



 пользоватьсязнаками,симв

олами,предметами-

заместителями 

Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 
Речеваяпракт 

Математика Математика 

Искусство Музыка 
Рисование 

читать Языкиречевая 
практика 

Русскийязык 
Чтение 

 Естествознание Мирприродыи 
человека 

писать Языкиречевая 
практика 

Русскийязык 

 выполнять 
арифметическиедействия 

Математика Математика 

 наблюдать; работать с ин-

формацией(пониматьизо-

бражение,текст,устноевыс

казывание, элементар-

ноесхематическоеизобра-

жение,таблицу,предъяв-

ленныенабумажныхиэлект

ронныхидругихно- 

сителях). 

Языкиречеваяпра

ктика 

 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тикаРисование 

 

Важноезначениедолжнопридаватьсявовлечениюобучающихсявсовмест

нуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосмысленияпроисходящихсобытий

.ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,кото

рыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделать

выводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисф

ормированностикаждогодействияможноиспользовать,например,следующуюс

истемуоценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,нев

ключается впроцесс выполнения вместесучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобход

имоститребуетсяоказаниепомощи; 



2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя,вотдельныхситуациях способенвыполнитьего самостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

попрямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но 

иногдадопускаетошибки,которыеисправляетпо замечаниюучителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеии

тоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебными 

действиями, получить общую картину сформированности 

учебныхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкуп

роцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучения.Всоответствии 

с требованиями ФГОС обучающихся с РАС 

образовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетсодержаниеипроцедур

уоценкиБУД. 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовк

оррекционно-развивающейобласти 

Основное содержание учебных 

предметовРусскийязык 

Пояснительнаязаписка 

Обучениерусскомуязыкупредусматриваетвключениевпримернуюучебну

юпрограммуследующихразделов:«Подготовкакусвоениюграмоты», 

«Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и 

развитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусского

языка,призванорешитьследующиезадачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительнос

ти и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово,предложение,словосочетание); 



— Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями 

иразвитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формирование основ навыка полноценного чтения 

художественныхтекстовдоступныхдляпониманияпо структуреисодержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличност

и. 

Подготовкакусвоениюграмоты.Подготовкакусвоениюпервоначальных

навыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематического слуха. 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствованиепроизносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных 

языковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»(безназываният

ермина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение 

наслух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове 

наслух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зри-

тельных представлений и пространственной ориентировки на плоскости лис-

та. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение неслож-

ных словесныхинструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для 

вербальногообщения. Формирование элементарных коммуникативных 

навыков диалоги-

ческойречи:ответынавопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наос

новепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюи 

т.д. 

Обучениеграмоте. 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 



Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроиз-

несение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательностизвуков в несложных по структуре словах. Сравнение на 

слух слов, различа-ющихсяодним звуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношен

ии. 

Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойглас

ной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквен-

ныхслоговствердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвна-чале 

или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных 

слоговыхструктур.Формированиенавыковправильного,осознанногоивыразите

льногочтения на материале предложений и небольших текстов (после 

предваритель-ной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвижения 

руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа втетради ина 

пространстве класснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдени-

ем гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. До-

словное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущен-

ной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. 

Усвоениеприёмов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо 

поддиктовкусловипредложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизно-

шением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографиче

скихправил:обозначениенаписьмеграницпредложения; 



раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и 

фамилийлюдей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний 

иконструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(п

осле проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога 

итоварищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно 

разобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросыучителяииллюстр

ативныйматериал. Составление двух-трех предложений с опорой на серию 

сюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиедействияит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 
 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные 

исогласные.Согласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласные

парныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости–

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё,и,ю,я.

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова 

ипредмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? 

расширениекругаслов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явлени

яприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, 

географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и 

егоназвания.Названиедействийповопросамчтоделает?чтоделают?что 



делал?чтобудетделать?Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредмета

повопросамкакой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцве

т,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание 

предлогасо словами. Роль предлога в обозначении пространственного 

расположениипредметов.Составлениепредложенийспредлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названияг

ородов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописа

ние парных звонких и глухих согласных на конце и в 

серединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформ

ыслова. 

Родственныеслова.Подборгнёздродственныхслов.Общаячастьродстве

нных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, 

подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредло

жения. Главные и второстепенные члены предложений. 

Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повествовательные,вопр

осительные и восклицательные предложения. Составление предложенийс 

опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, 

потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметну

юкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работа 

сдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка 

кизнесколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформи

рованным текстом. Коллективное составление коротких 

рассказовпослепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольши

хпо 



объемуизложенийисочинений(3-

4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 
 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 

народноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песн

я,сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежныхписателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о 

труде, 

онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьизан

имательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,окультур

еповедения, обискусстве,историческомпрошлом ипр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

роднойприроде, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг 

другу; ожизнидетей,ихдружбеитовариществе;произведенииодобре изле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,послови

цы,поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначте

ниецелымисловамивслухипросебя.Формированиеумениясамоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного 

чтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующеготонагол

оса,чтениепоролям идраматизация разобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых 

втексте.Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениете

кстаначасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипрои

зведенияподруководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтек

стаили частитекстапоплануиопорнымсловам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей

. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге 

пооглавлению.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ.Отчетопрочитанной

книге. 



Речеваяпрактика 
 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхи

нструкцийучителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушивание 

и выполнение инструкций, записанных на аудионосители.Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,сл

ов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагога и 

с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту,пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики.Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использованиесилы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики ижестоввобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларече

вого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, 

открыткиидр.).Условныезнаки вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсет

ях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотч

еству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам. 

Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращени

я.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные) 



обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функцион

альныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.). 

Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,тетенька, 

девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымбезобращения 

(«Скажитепожалуйста…»).Обращениевписьме,в 

поздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давай 

познакомимся»,«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это 

…»,«Познакомьсяпожалуйста,это…».Ответныерепликинаприглашениепознакоми

ться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных 

формулприветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый 

илисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте»,«досвидания». 

Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыпри

ветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер», 

«Спокойнойночи».Неофициальныеразговорныеформулы«привет», 

«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово», 

«бывай»,«чао»идр.(взависимостиотусловийшколы).Недопустимостьдублиров

ания этикетных формул, использованных 

невоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающие ситуации приветствия и прощания 

«Какдела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы 

припрощании«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения 

вгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспра

здником…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 



Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и 

старшим.Различияпожеланий всвязи с 

разнымипраздниками.Формулы«Желаютебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: 

улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочупод

аритьтебе…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарк

и. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхор

ошо ты…»,«Каккрасиво!»и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания 

втелефонномразговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияа

втоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону («Позовите 

пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», 

«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтихформулспомощьюприв

етствия.Ответныерепликиадресата«алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по 

партенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Об

ращениеспросьбойксверстнику,кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне 

…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Бл

агодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), 

благодарностькак ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 

благодарности.Формулы«Оченьприятно»,«Яоченьрада»идр.какмотивировкаб

лагодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо 

запоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,итебя(Вас)поздравл

яю»). 



Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с 

обращениеми без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения 

(«Янечаянно»,«Янехотел»идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.

Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении

. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому. 

Словаподдержки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение 

вшколе,всекции,втворческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение 

запомощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение вобщественных 

местах(кино,кафе идр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня 

развитиякоммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуац

ииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»дляотрабо

тки этикетных форм знакомства на уроках могут быть 

организованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе

», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулир

ованиевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 



Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюж

ета игры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составление устного текста (диалогического или

 несложногомонологического)потемеситуации. 

МатематикаПояс

нительнаязаписка 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяс

РАСкжизнивсовременномобществеипереходунаследующую 

ступеньполученияобразования. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формирование доступных обучающимся с РАС математических 

знанийиумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие 

способностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачество

бучающихсясРАСсредствамиматематикисучетомихиндивидуальных 

возможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратност

и,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательн

ости,уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодо 

конца,осуществлятьконтрольисамоконтроль. 

Пропедевтика.Свой

ствапредметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(в

еличина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие

. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 



Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,ма

ленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,т

акой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: 

длинный,короткий(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толсты

й,тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

толще,тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине);равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).Сравнениетрех-

четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше,толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее,легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, 

такой жетяжести(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпо тяжести(весу): 

тяжелее,легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, 

ихсоставляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много, 

мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое 

количество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизменения

количествапредметов,еесоставляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установлениявзаимно однозначного соответствия между ними или их 

частями: 

больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,столькоже,сколько,лишние,не

достающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.С



лова: больше,меньше,одинаково,равно,столько же. 



Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости 

доипослеизменения объема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащего

ся, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее,левее,вверху,внизу,выше,ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,ок

оло,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентр

е. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для 

сторон:верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, 

нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени — сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту: молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 

100.Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнени

еиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерени

я.Единицамассы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки, 

неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины 

(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмере

нияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение

неотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий

,знакидействий.Таблицасложения.Таблица 



умноженияиделения.Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимосвязьари

фметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойствар

ифметическихдействийввычислениях(переместительноесвойствосложенияиу

множения).Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения

.Способыпроверки правильностивычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач 

арифметическимспособом. Простые арифметические задачи на нахождение 

суммы и 

разности(остатка).Простыеарифметическиезадачинаувеличение(уменьшение)

чиселнанесколькоединиц.Простыеарифметическиезадачинанахождениепроиз

ведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеа

рифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержа

щие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

нарасчетстоимости(цена,количество,общая 

стоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решаемые вдвадействия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—

ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение 

геометрическихфигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкну

тыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполне

нияпостроений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. 

Измерениеотрезковломанойивычисление еедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точ

кипересечения). 



Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание

 иназывание: куб,шар. 

Мирприродыичеловека 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформиро

ваниипервоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформирования

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихся

уменийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающим миром. 

Содержаниепредметапредусматриваетзнакомствособъектамииявлениям

и окружающего мира и дает возможность постепенно раскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременн

ые научные данные об особенностях познавательной 

деятельности,эмоциональноволевойрегуляции,поведениямладшихшкольнико

всРАС. 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческим

дисциплинам,которыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практического взаимодействия обучающихся с РАС с 

предметамипознания,повозможностивнатуральномвидеивестественныхуслов

ияхиливвидемакетоввспециально созданныхучебных ситуациях; 

— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устным 

ипечатнымсловом,иллюстрациями,практическойдеятельностьювпроцессе 



решенияучебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешен

ияпроблемныхситуацийит.п.; 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия 

спредметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактер

истикпредметапознания,преемственностьизучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и 

человека»уделеноформированиюпредставленийобокружающеммире:живойи

неживойприроде,человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиоб

ществасприродой.Практическая 

направленностьучебногопредметареализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой 

инеживойприроде,обособенностяхчеловекакакбиосоциальногосуществадляос

мысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивконкретныхуслов

иях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизмене

ния»,«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)», 

«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторгани

зации большого количества наблюдений, упражнений, практическихработ, 

игр, экскурсий для ознакомленияи накопления опыта 

первичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки,времясуток.Времясут

окисолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днине

дели,порядокследования,рабочиеивыходныедни.Неделяи месяц. 

Времена года: Осень. Зима.Весна. Лето. Основные признаки 

каждоговременигода(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животных

и 



человека)Месяцыосенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вг

оду,начинаясянваря.Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - 

начало,середина, конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. 

Сменавремен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность 

сезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживойиживойприроде,

жизнилюдей(втомчислеипо результатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений:температура 

воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры);осадки (снег – 

дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление исила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое,греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи,покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – замороз-ки). 

Солнце и изменения в неживойи живойприроде. Долгота дня зимой илетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в 

разныесезоныгода.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирас

тенийиживотных.Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявле

ние растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотыневраз

ное время года. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода

,погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 



Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупрежде

ниепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепри

знакиобъектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболе

е существенные и заметные свойства (выделяемые при 

наблюденииребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о 

Земле, какпланете,иСолнце–звезде,вокругкоторойвкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, 

тыква.Зерновыекультуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.З

начениедляжизничеловека.Употреблениевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, 

стебель,лист).Уход.Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянисты

ерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плодисемена.Первичныепредставлени

еоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаилифасо

ли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят 

ихлюди.Местовжизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзажив

отным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 



Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названи

я.Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.

Рольвприроде.Помощьптицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек) и 

весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдениетишиныи 

уединенностиптиц наприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатны

мирастениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущим

растениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомление с 

правилами ухода за домашними животными, подкормка птицзимой, сбор 

веток в период гнездования, ознакомление с видами 

помощидикимживотным,ит.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, 

молодойчеловек,взрослый,пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки 

(конечности).Ориентировкавсхеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,

нос,рот,уши.Покровы тела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). 

Зубы.Гигиенаполостирта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Орган

ычувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа).Значение в жизни 

человека(ознакомление с жизнью вокруг, получение новыхвпечатлений). 

Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраныо

ргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеознакомлениесвн

утреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, 

регулярнаяуборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,

фрукты,ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. 

Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек–

членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещиребенка:гиг

иеническиепринадлежности,игрушки,учебные 



вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии

 людейближайшегоокруженияребенка 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный

 (одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопаркил

икраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника.Аптека.Назначениеучре

ждения.Основныепрофессиилюдей,работающихвучреждении.Правилаповеде

ниявмагазине. 

Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машиныл

егковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы, автобусы). 

Городской пассажирский 

транспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. 

Флаг,Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедр

угиенациональности.Национальныекостюмы.Россия–многонациональная 

страна. Праздники нашей страны.Достижение нашейстраны в науке и 

искусствах. Великие люди страны или края.Деньги 

нашейстраны.Получениеирасходованиеденег. 

 
Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепо

мещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика 

вирусныхзаболеваний(гриппа)–

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольны

милюдьми.Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназн

аченийврача)иинфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдел

ьнаяпосудаи стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный 

режим).Вызовврачаизполиклиники.Случаиобращениявбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучит

елю,элементарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(что

игдеболит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 



Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным. 

Правилаповедениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядов

итыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по 

телефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. 

ИзучениеПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения 

ребенканаулице(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулиц

ыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтр

анспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструме

нтов дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для 

уборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричес

твом,газом (накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.. 

МузыкаПоясни

тельнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования 

уобучающихсясРАСэлементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкаль

ного искусства, развития их музыкальных способностей, мотивациик 

музыкальнойдеятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре 

обучающихсясРАСкаккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

—

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучени

е доступного 

опыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимиид

оступнымиисполнительскимиумениями). 



— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияот

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмуз

ыки,посещениюконцертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельности идр. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизвед

ений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкально деятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользовани

еворганизацииобыденнойжизниипраздника. 

— развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпро

цессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечивае

тсякомпозиционностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнител

ьностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-образовательный процесс 

строится на основе принципа индивидуализации идифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи 

обученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения

,доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в до-

ступнойдлянихформеиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:

восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретич

ескогома-

териала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведен

ийдляслушанияиисполнения,вокальных упражнений. 

Восприятие музыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкульт

уры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 



Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественн

ыхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпеснии 

пр. 
 
 

Слушаниемузыки: 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагировать 

нахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развит

иеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослу

шиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагировани

я на произведения различных музыкальных жанров и разных 

посвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальн

огопроизведения; 

— развитие умения определять разнообразные по форме и 

характерумузыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, 

спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлени

ю; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне 

ивинструментальном произведении; 

— развитие умения различать части песни (запев, припев, 

проигрыш,окончание); 

— ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийораз

личныхмузыкальных коллективах (ансамбль,оркестр); 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиан

о,барабан,скрипка идр.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры

;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.Исполь

зуемыйпесенныйматериалдолженбытьдоступнымпо 



положениекорпусасрасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободное 

глубокого,одновременноговдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни; 

отработканавыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболее 

длинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсменыдыханияпри 

исполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеумения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

звучания;развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливо 

зависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформировать 

гласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливого 

смыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмическийр

исунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребованияморгани

зациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосуПримернаятематикапрои

зведений:оприроде,труде,профессиях, 

общественныхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни ипр. 

Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке: непринужденное,ноподтянутое 
 

положениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумного 
 

формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы; 
 

 

 

 

динамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженного 
 

произноситьсогласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукив 
 

 

произнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантилен

ой-способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 



точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

произведениябезсопровожденияучителяиинструмента(акапелла);работа 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошо 

мелодии(звукивысокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижение 

мелодии(сверхувнизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильную 

мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно- 

вместеспедагогомибезнего,прислушиватьсякпениюодноклассников; 

(темп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполнения 

― 
 

индивидуально; 

― 
 

надчистотойинтонированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

― 
 

знакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

― 
 

мелодии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправления 
 

долюнаслух; 

― 
 

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическ

их оттенков; 

― 

началоиокончаниепения); 

― 
 

развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученных

песенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбля; 

― 
 

песен; 

― 

пределахmezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноев 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпение 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох, 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераее 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижения 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальных 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитие 



— укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–

ля1,ре1– си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.Э

лементымузыкальной грамоты 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая 

— forte,тихая―piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, 

скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокно

твгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведенияком

позиторов-классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

— обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник; металлофон;ложкии 

др.); 

— обучение игре на балалайке или других доступных

 народныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

РисованиеПояснительн

аязаписка 

Рисованиекакучебныйпредметнаправленнаформированиеуобучающихс

ясРАСзнанийобосновахизобразительногоискусства,оказываетбольшоезначен

ие наихэстетическое развитие. 

Названиеучебногопредмета«Рисование»являетсянеслучайным,поскольк

уименнорисунокявляетсяосновойживописи,графики,скульптуры,декоративно

-прикладногоискусства.Впрограммупорисованиювключены 



беседысобучающимисяосодержаниипроизведенийизобразительногоискусств

а. 

ИзобразительнаядеятельностьобучающихсясРАСобеспечиваетсявоспри

ятиемимиокружающейреальнойдействительности,котораястановится для них 

источником необходимых впечатлений, представлений 

изнаний.Изобразительнаяграмотностьделаетпредставленияобучающихсяболе

е полными, четкими, прочными и становится одним из необходимыхусловий 

всестороннегоразвития ихличности. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявобучениишкольн

иков с РАС элементарным основам рисунка; формировании умений 

инавыков в рисовании с натуры, по памяти, по представлению; в 

развитиизрительноговосприятия,уменийразличатьформу,цветпредметовиихп

оложение в пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве,атакжевразвитииуменияпользоватьсяполученнымипрактическими

навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— воспитаниеинтересакрисованиюирисункам. 

— раскрытие практического значения рисования в жизни человека 

иформированиеуменияпользоватьсярисункомвтрудовой,общественнополезно

йдеятельности. 

— воспитаниеэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегом

ира,художественноговкуса. 

— формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительного

искусстваискусствах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

— развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияа

нализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоегомненияоних. 

— ознакомлениесосновнымитехническимиприемамиработысизобразит

ельнымиматериалами, втомчислеиработевсмешаннойтехнике; 



— обучениеправиламкомпозиции,цветоведения,построенияорнаментаи 

др. 

— обучениеразнымвидамрисования(рисованиюснатуры,тематическому

и декоративномурисованию). 

— формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыв

процессерисованияснатуры,попамяти,представлениюивоображению. 

— воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьв 

группах, выполняя определенный этап работы для получения 

результатаобщейизобразительнойдеятельности(коллективное рисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетомих возрастныхособенностей,которая предусматривает: 

— совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,велич

ины,цветапредметов,ихположениявпространстве; 

— развитие умения находить в изображаемом предмете 

существенныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения

; формирование умения ориентироваться в задании, 

планированииработы,последовательномвыполнениирисунка,контролесвоихд

ействий; 

— совершенствованиеручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и 

многократноповторяющихся действий с применением разнообразного 

изобразительногоматериала. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногоп

редставленияи воображения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем 

столенеобходимыедляработыхудожественныематериалы,инструментыиприсп

особления, аккуратно убирать их после работы, сохранять прядок 

нарабочемстоле впроцессерисования идр. 



Обучениеприемамработысподвижнойаппликациейсцельюподготовки 

детей к рисованию и развития умения целостного восприятияобъекта: 

- складываниецелогоизображенияизегочастей; 

- составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов; 

- совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисунк

омгеометрическойфигурыи т.п. 

Различение формы предметов игеометрических фигур при 

помощизрения,осязанияиобводящихдвиженийруки,узнаваниеиназываниеосн

овных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар,куб). 

Формированиеграфическихпредставленийформыпредметовигеометри

ческихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькруги овал). 

Ориентировканаплоскостилистабумаги:нахождениесередины,верхнег

о,нижнего,правого,левогокрая.Вертикальное,горизонтальноеположениелиста

нарабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша 

икисточки, формирование навыка произвольной регуляции нажима и 

темпадвижения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужнойточке; сохранения направления движения. 

Обучениеприемамработыврисовании. 

Приемырисованиякарандашом: 

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование 

позаранеерасставленнымточкампредметовнесложнойформыпо образцу). 

- рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткам

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний; 

рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутогоконтура 

(круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы 

сиспользованиемэтихлинии (пообразцу); 



- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и 

изменениемсилынажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисовани

епредметовнесложныхформ (пообразцу); 

- штрихование внутри контурного изображения; правила 

штрихования;приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченная

штриховкаввиде сеточки); 

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы 

двумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

- приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисов

аниепальцами; рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

-приемы трафаретной печати: печать тампоном,

 карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкой ит.п.; 

- приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;ри

сованиесухой кистью; рисование помокромулистуит.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

- правилаобведенияшаблонов; 

- обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнеслож

ных форм,букв,цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения 

новыхслов,обозначающиххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;из

образительныхсредств(точка,линия,контур,штриховкаит.д.).Обозначениеслов

омпризнаковпредметов(«карандашкрасныйидлинный», 

«мячкруглый,зеленый»ит.п.). 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие«композиция».Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостии

пространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроении 

композиции. Определение связи изображения и 

изобразительнойповерхности.Композиционныйцентр(зрительныйцентркомпо

зиции). 



Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа 

(расположениелиставертикальноили горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности

 пространственныхотношений(прииспользованииспособ

овпередачиглубиныпространства).Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, 

загораживания.Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредмет

ами. 

Главноеивторостепенноекомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по 

величине(низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и 

толстое),контраст 

посветовойнасыщенности(темноеисветлое).Достижениеравновесиякомпозиц

ииспомощьюсимметрии и т.д. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематичес

комидекоративномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму

 предметов,пропорции,конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство 

иконтрастформ.Простыеигеометрическиеформы.Природныеформы.Трансфор

мация форм. Влияние форм на предметы на представление о 

егохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпростр

анстве. 

Обследованиепредметовивыделениенеобходимыхдляпередачиврисунке

признаковсходстваобъекта снатурой(илиобразцом). 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщ

ения). 

Передачапропорцийпредметов.Строениетелачеловека,животныхи 

др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных 

предметов. 

Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие.



 Видыорнаментовпоформе(вполосе,замкнутый,сетчатый),пос

одержанию 



(геометрический,растительный,зооморфный,геральдическийит.д.).Принципы 

построения орнамента (в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике).РисованиепомотивамДымковскойигрушки,Городецкой,Гжельс

койросписии др. 

Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным 

точкам;дорисовывание;обведениешаблонов;рисованиепоклеткам;самостоятел

ьноерисование,составлениецелогоизображения(реального,сказочного)изчасте

й. 

Применение приемов передачи графических образов (человека, 

дерева,дома, животных, птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в 

рисовании снатуры,тематическом идекоративном рисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияп

ередаватьеговрисункес помощьюкрасок 

Понятие«цвет».Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополни

тельные).Теплыеихолодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеос

новамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковц

ветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков 

путемсмешениянапалитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(свет

лозеленый,темнозеленый и т.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактерапер

сонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых 

ичерных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа. 

Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразов:добрые,злыеобраз

ы. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседыобизобразительномискусстве: 

Рольизобразительногоискусствавповседневнойжизничеловека,ворганизации

егоматериальногоокружения.Работахудожников,скульпторов, 



мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров.Фотографияипроизведениеизобраз

ительного искусства: сходствои различие. 

Видыизобразительногоискусства: 

— Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,па

стель,мелки.Приемыработысразличнымиграфическимиматериалами. Красота 

и разнообразие природы, человека, зданий, предметов,выраженные 

средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных:общиеи 

характерные черты. 

— Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи,Цвет–

основаязыкаживописи.Образыприродыичеловекавживописи. 

— Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительног

о образа. Объем – основа языка скульптуры. Красота 

человека,животных,выраженная средствамискульптуры. 

— Художественноеконструирование.Разнообразиематериаловдляхудож

ественногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возм

ожностииспользованиянавыковхудожественногоконструированияимоделиро

ваниявжизничеловека. 

— Народноеидекоративно-прикладноеискусство.Истокиэтогоискусства 

и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Разнообразиеформвприродекакосновадекоратив

ныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвей

деревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочныеобразыв народной культуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление спроизведениями 

народных художественных промыслов в России с учетомместных условий. 

— Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, 

портрет,натюрморт,сюжетнаякартина.Какиематериалыиспользуетхудожник(к

раски, карандаши и др.). Художники создали произведения живописи 

играфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.Канашевич,А.Куинджи,А 



Саврасов,В.Сутеев,И.Остроухова,А.Пластов,ВПоленов,ИЛевитан,К.Юон,М.

Сарьян,П.Сезан,И.Шишкин и т.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,б

юст,статуэтка,группаизнесколькихфигур).Какиематериалыиспользует 

скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). 

Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мух

инаит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства».Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городе

цкая,гжельская,жостовская росписьи т.д.). 

АдаптивнаяФизическаякультура

Пояснительнаязаписка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцесс

аобучающихсясРАС.Онарешаетобразовательные,воспитательные,коррекцион

но-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическоевоспитание 

рассматривается и реализуется комплексно и находится в 

теснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;з

анимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихсяксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитывает

положительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишколь

никоввобщество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемраз

витииличностиобучающихсясРАСвпроцессеприобщенияихкфизическойкульт

уре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной ада-птации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигат

ельнымифизическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизического 

воспитания: 



— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательных способностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильн

ойосанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенк

адляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифи

зических упражнений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыков

здорового ибезопасного образажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнут

омуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоре

тическихсведенийпо физическойкультуре; 

— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнения

ми; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетомвозрастныхособенностейобучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

— формированиенавыковобщения,предметно-

практическойипознавательнойдеятельности. 

Содержание программы отражено вразделах: «Знания о 

физическойкультуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная 

подготовка», 

«Игры».Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретические

сведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучающихся. 



Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, 

которыевыстроены в определенной последовательности и решаются на 

протяжениивсех лет обучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышени

якачестваздоровьяикоррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,п

одсловеснуюинструкциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и 

навыковчерезознакомлениесэлементамиспортивныхиподвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение 

длячеловека.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопа

сности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

дляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятность,аккуратность.Физич

ескаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Поня

тияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетравмвовре

мязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякульт

ура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведени

яогимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастик

и.Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияо правильной 

осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме,темпе, 

степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей 

ифизических качествс помощьюсредствгимнастики. 



Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и

 общеразвивающиеупражнения): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядл

ярасслаблениямышц; 

упражнениядлямышцшеи; 

упражнения для укрепления мышц спины и 

живота;упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопо

яса;упражнениядля мышц ног; 

упражнениянадыхание; 

упражнения для развития мышц кистей рук и 

пальцев;упражнения для формирования правильной 

осанки;упражнениядляукреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими 

палками;сфлажками; 

с малыми 

обручами;смалыми 

мячами; 

сбольшиммячом; 

с набивными мячами (вес 2 

кг);упражнения наравновесие; 

лазанье и перелезание; 

упражнения для развития пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений; 

переноскагрузовипередачапредметов;п

рыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахим

етаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначале 



ходьбыибега;ознакомлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыи 

бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во 

времявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значениеправильнойосанкип

риходьбе.Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествсредствами

легкой атлетики. 

Практическийматериал.Ходьба.Бег.Прыжки.Метание. 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении 

налыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. 

Правилаповедения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор 

лыж 

ипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовк

и.Правильноетехническоевыполнениепопеременногодвухшажногохода.Виды

подъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. 

Передвижениеналыжах.Спуски,повороты, торможение. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедени

ивовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командо

й и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпо мячу 

Практический материал.Подвижные 

игры:Коррекционныеигры 

Игрысбегом; 

Игрыспрыжками; 

Игрыслазанием; 

Игрысметаниемиловлей мяча; 

Игрыспостроениямииперестроениями; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений; 



Игры сбросанием,ловлей, метанием. 

Ручной 

трудПояснительнаязап

иска 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из 

главныхвидовдеятельности вжизни человека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккакв 

нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, 

благоприятныеусловия для егообучения ивоспитания. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемраз

витииличностиучащегосямладшеговозрастасРАСвпроцессеформированиятру

довойкультурыиподготовкиегокпоследующемуобучениювстаршихклассах.Ег

оизучениеспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности,творч

ескихспособностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепр

едметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

—

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпред

метно-преобразующейдеятельностичеловека. 

— формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоиру

котворного мираи оместевнёмчеловека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

исторических традицияхвмире вещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользов

ания. 

— формирование практических умений и навыков

 использованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов

 (восприятия,памяти,воображения, мышления,речи). 



— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классиф

икация,обобщение). 

— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформирован

иепрактическихумений. 

— развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелепол

агание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельности 

всоответствииспоставленнойцелью). 

— 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиист

очниками информации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целен

аправленности,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

ихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

— коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематичес

кого и целенаправленного воспитания и совершенствования 

унихправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов,ихпо

ложениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныеприз

наки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенств

ованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последователь

номизготовленииизделия; 

— коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов

торяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Работасглинойипластилином 



Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, 

цвет,форма). Глина ― строительный материал. Применение глины для 

изготов-ления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин ― 

материалручного труда. Организация рабочего места при выполнении 

лепных работ.Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пла-

стилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами:конструктивным,пла

стическим,   комбинированным.    Приемы    работы:   «разминание», 

«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияи

зпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),«скатыва

ниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы», 

«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрическихтел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий 

имеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюф

орму. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, 

гденаходят,видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения (в какие игрушки из природных материалов 

играли дети в 

старину).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприро

днымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организациярабо

чегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоединениядеталей(плас

тилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемные

изделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изготовлени

еигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объ

емныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и 

видыбумаги(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/г



игиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработысб

умагойи 



картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы 

сбумагойи картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы 

сшаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 

пошаблонамсложнойконфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,ци

ркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение 

иустройство; 

- разметкасопоройна  чертеж.Понятие«чертеж».  Линиичертежа. 

Чтениечертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания 

бумаги.Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:«разрезпокороткойпрямойл

инии»; 

«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»; 

«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривойлинии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги,сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойне

сколько раз»; «тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихк

усочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация)

. 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги: 

«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»; 

«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»; 

«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»; 

«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 



Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатывание

владоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на 

основегеометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы 

склеем и кистью.Приемы клеевого соединения:«точечное», 

«сплошное».Щелевоесоединение деталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Св

ойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и 

приспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовкикартона:«окантовкака

ртонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). 

Применениениток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы снитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки).Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,

цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз», 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка 

«прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», 

«вышивкастежком«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка

«вдваприема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани 

вжизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, 

утюжится;лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, 

скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошиваютсяиголкам

и,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение(

шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани. 



Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахра

ненияигл.Видыработыснитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянатка

ни,вязание,плетение,окрашивание,набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскрояд

еталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, 

выкроенныхизткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойп

етлеобразногостежка(закладки,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, 

плотныепереплетения).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепер

еплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-

культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, 

вешалок,карманомит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиот

верстиями,сушком).Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниев

ешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия 

«дерево»и«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктораб

отает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства 

древесины(цвет,запах,текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами

 иприспособлениями(зачистканапильником,наждачнойбума

гой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточка

точилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесны

хзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 



Работасметаллом 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(че

рные,цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.

Технологияручнойобработкиметалла.Инструментыдляработы по металлу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, 

стальная).Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонк

ая,гне-

тся).Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращениясп

роволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», 

«сгибаниевспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,

«сгибаниепод прямым углом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокп

тиц,зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконст

руктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,

скобыпланшайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктор

ом(гаечныйключ,отвертка). 

Соединение планок винтом и 

гайкой.Комбинированныеработысразнымиматериал

ами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, 

нитки;бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; 

проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 



Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержанияАООПНОО. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционны

микурсами:«Формированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеиинд

ивидуальныезанятия), 

«Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально –

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеяте

льности»(индивидуальные занятия). 

Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамостоя

тельнонаосновании рекомендацийПМПК,ИПР. 

Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения»(фро

нтальныеи индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания:Формирование мотивации 

квзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми.Коррекциянарушенийаффектив

ного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхфор

мповедения.Активизациянавыковустнойкоммуникации, речевого поведения, 

включая выражение мыслей и чувств 

всамостоятельныхвысказываниях.Развитиекоммуникативныхнавыковобучаю

щихся,формированиесредствневербальнойивербальнойкоммуникации, их 

использование в различных видах учебной и внешкольнойдеятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-

ритмическиезанятия»(фронтальные занятия). 

Основные задачи реализациисодержания: Эстетическое 

воспитание,развитиеэмоционально–

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихся,обога

щениеобщегоиречевогоразвития,расширениекругозора.Развитиевосприятиям

узыки.Формированиеправильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений 

подмузыку(основных,элементарныхгимнастическихитанцевальных), 



правильнойосанки,уменийвыполнятьпостроенияиперестроения,исполнятьпод

музыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импро

визироватьдвиженияподмузыку.Формированиеуменийэмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы 

наэлементарныхмузыкальныхинструментахвансамблеподаккомпанементучит

еля.Развитиеуобучающихсястремленияиуменийприменятьприобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во 

внеурочноевремя,втомчислеприреализациисовместныхпроектовсосверстника

ми. 

Коррекционныйкурс«Социально–бытоваяориентировка»фронтальные 

занятия). 

Основныезадачиреализациисодержания:Формированиепредставлений о 

предметах и явлениях окружающего мира в ходе специальноорганизованной 

практической социально – бытовой деятельности, 

развитиежизненныхкомпетенций,необходимыхвучебнойивнеурочнойдеятель

ности,способствующих социальной адаптации. 

Коррекционныйкурс«Развитиепознавательнойдеятельности»(индивиду

альныезанятия). 

Основныезадачиреализациисодержания:Коррекцияиразвитиевысшихпс

ихическихфункций(сенсорно-

перцептивнойсферы,представлений,внимания,памяти,мышленияидругих),акт

ивизацияпознавательнойдеятельностисучетомвозможностейиособенностейка

ждогообучающегося. 

Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамосто

ятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПР. 

2.3. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять обра-

зовательныйпроцесснавоспитаниеобучающихсясРАСвдухелюбвикРоди-не, 

уважения к культурно-историческому наследию своего народа и 

своейстраны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедениянаосн

овевключенияобучающихсявсовместнуюдеятельностьи 



эмоциональногоосмысленияпроисходящихсобытий. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразоват

ельнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся кбазовым 

национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчув

ств,нравственного сознанияиповедения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с РАС в 

областиформированияличностной культуры ― 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 

«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственны

х установоки моральных норм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое 

«хорошо»и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании 

школьникапоступать«хорошо»; 

формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловече

ских (базовых)ценностях; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчиво

стивдостижениирезультата. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры― 

воспитание положительного отношения к своему национальному 

языкуикультуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреш

енииобщихпроблем; 



укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной

 отзывчивости,пониманиядругих людейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 

формирование уобучающихсяуважительногоотношения 

кродителям,осознанного,заботливого отношениякстаршимимладшим; 

формирование представления о семейных ценностях,

 гендерныхсемейных роляхи уважения кним; 

Образовательнаяорганизацияможетконкретизироватьобщиезадачидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясучётомнациональныхирегиональныхусл

овий,особенностейорганизацииобразовательногопроцесса,атакжепотребносте

йобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

Основныенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияобучающихся

сРАС 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

РАСклассифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно 

свя-заннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственного развитияличностигражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсяоснованонаопределённойсистемебазовыхнациональныхценност

ейидолжнообеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровн

е. 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующим 

направлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свобода

ми обязанностямчеловека. 

воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-

нравственного поведения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 



воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредста

вленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, 

дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественны

хдуховных,нравственныхикультурныхтрадиций.Образовательнаяорганизация

можетотдаватьприоритеттомуилииномунаправлениюдуховно-

нравственногоразвития,конкретизироватьвсоответствиисуказаннымиосновны

ми направлениями виды и формы деятельности в зависимости 

отвозрастаобучающихсяиотихособыхобразовательныхпотребностейивозмож

ностей. 

Восновереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияположенпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание,нап

равленноенадуховно-нравственноеразвитие обучающихся с РАС и 

поддерживаемое всем укладом 

школьнойжизни,включаетвсебяорганизациюучебной,внеучебной,общественн

означимойдеятельностишкольников. 

СодержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясРАСдолжноинт

егрировать в себя и предполагать формирование заложенных в 

программедуховно-нравственногоразвитияобщественныхидеаловиценностей. 

ДляобучающихсясРАС,осложненнымиинтеллектуальныминарушениям

и,словаучителя,поступки,ценностииоценкиимеютнравственноезначение.Педа

гогнетолькословами,ноивсемсвоимповедением, своей личностью формирует 

устойчивые представления 

ребёнкаосправедливости,человечности,нравственности,оботношенияхмеждул

юдьми.Характеротношениймеждупедагогомидетьмивомногомопределяеткаче

стводуховно-нравственного развитиядетей. 

Родители(законныепредставители),такжекакипедагог,подаютребён-

купервыйпримернравственности.Примерокружающихимеетогромноезна-

чениевнравственном развитииличностиобучающегося. 



Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается 

такжемножеством примеров духовно-нравственного поведения, которые 

широкопредставленывотечественнойимировойистории,историиикультуретра

диционных религий, истории и духовно-нравственной культуре 

народовРоссийской Федерации, литературе и различных видах искусства, 

сказках,легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственногоповедения,которыемогутактивнопротиводействоватьтемобразц

амциничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые 

вбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетскоесознание

компьютерныеигры,телевидениеидругиеисточникиинформации. 

Нравственное развитие обучающихся с РАС лежит в основе их «вра-

стания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции 

вобщество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемногодетств

а. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ре-

бёнкавключитьсявпосильноерешениепроблемшкольногоколлектива,своейсем

ьи,села, города,микрорайона,участвовать всовместнойобщественнополезной 

деятельности детейи взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободами обязанностямчеловека: 

любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему селу, 

городу,народу,России; 

элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшемок

руженииио себе; 

стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,г

орода; 

уважениекзащитникамРодины; 

положительное отношение к своему национальному языку и 

культуре;элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейших 

событиях истории России и её 

народов;умениеотвечатьзасвоипо

ступки; 



негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на 

улице,кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРос

сии,субъектаРоссийскойФедерации,края(населённогопункта),вкоторомнаходи

тсяобразовательнаяорганизация. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 

различение хороших иплохих поступков; способность признаться 

впроступкеи проанализироватьего; 

представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиеся 

жизни всемье и вобществе; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,

дома,наулице,внаселённомпункте,вобщественныхместах,наприроде; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотнош

ениек сверстникам имладшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавз

аимопомощии взаимнойподдержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпост

упков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невеж-

ливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и 

выражений).Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жиз

ни: 

первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразова

ния,трудавжизни человекаиобщества; 

уважениектрудуитворчествублизких,товарищейпоклассуишколе;элементарн

ыепредставления об основныхпрофессиях; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе

 привыполненииколлективныхзаданий,общественно-

полезнойдеятельности; 

проявление дисциплинированности, последовательности

 инастойчивостиввыполненииучебныхиучебно-



трудовыхзаданий; 



бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшко

льномуимуществу, учебникам,личнымвещам; 

соблюдениепорядканарабочемместе. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредст

авленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;фо

рмирование элементарныхпредставленийокрасоте; 

формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интереск

продуктамхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности

 иопрятности; 

представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшлив

ости. 

Условия реализации основных 

направленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясРАСреализуютсякаквовнеурочнойдея

тельности,так ивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы должны 

соответствоватьвозрастнымособенностямобучающихся,уровнюихинтеллекту

альногоразвития,атакжепредусматриватьучетпсихофизиологическихособенн

остейивозможностей детей иподростков. 

1. Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьииобщест

венностипо духовно-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-

нравственноеразвитиеобучающихсясРАСосуществляютсянетолькообщеобраз

овательнойорганизацией,ноисемьёй,внешкольнымиорганизациями по месту 

жительства. Взаимодействие общеобразовательнойорганизации и семьи 

имеет решающее значение для осуществления духовно-

нравственногоукладажизниобучающегося.Вформированиитакогоуклада 



свои традиционные позиции сохраняют организации

 дополнительногообразования,культурыиспорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственного развития  обучающихся является 

 эффективностьпедагогического взаимодействия

 различных социальных субъектов

 приведущейролипедагогическогоколлективаобщеобразоват

ельнойорганизации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-

нравственногоразвитияобучающихсяобразовательнаяорганизацияможетвзаим

одействовать,втомчисленасистемнойоснове,страдиционнымирелигиознымио

рганизациями,общественнымиорганизациямииобъединениями граждан ― с 

патриотической, культурной, экологической ииной направленностью, детско-

юношескими имолодёжными 

движениями,организациями,объединениями,разделяющимивсвоейдеятельнос

тибазовыенациональныеценности.Приэтоммогутбытьиспользованыразличны

еформывзаимодействия: 

участие представителей общественных организаций и объединений, 

атакже традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и 

ихродителей(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийв

рамках реализации направлений программы духовно-нравственного 

развитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединений 

с обучающимися в рамках отдельных программ, согласованныхс программой 

духовно-нравственного развития обучающихся и одобренныхпедагогическим 

советом общеобразовательной организации и 

родительскимкомитетомобщеобразовательнойорганизации; 

проведениесовместныхмероприятийпонаправлениямдуховно-

нравственногоразвития вобщеобразовательнойорганизации. 

2. Повышение педагогической культуры родителей

 (законныхпредставителей)обучающихся. 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) 



обучающихся с РАС — один из самых действенных факторов их духовно-

нравственногоразвития.Повышениепедагогическойкультурыродителей(закон

ныхпредставителей)рассматриваетсякакодноизключевыхнаправленийреализа

циипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции 

РоссийскойФедерации,главе12СемейногокодексаРоссийскойФедерации,стать

ях17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Об образовании». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению пе-

дагогической культуры родителей (законных представителей) в 

обеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнабытьосновананаследующих 

принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и 

общеобразовательнойорганизациивразработкесодержанияиреализациипрогра

ммдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразован

иемродителей(законныхпредставителей); 

педагогическое внимание, уважение и требовательность к 

родителям(законнымпредставителям); 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и 

развитияпедагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставите

лей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуаль

ныхпроблем воспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Содержание программ повышения педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)должноотражатьсодержаниеосновныхна

правленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Срокии  формы  проведения  мероприятий  в  рамках  повышения 



педагогической культуры родителей необходимо согласовывать с 

планамивоспитательнойработыобщеобразовательнойорганизации.Работасрод

ителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьраб

отесобучающимисяиподготавливатькней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)могутбытьиспользованыразличныеформыработы(р

одительскоесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут,родительскийлектори

й, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов 

иответов,семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся должно обеспечивать формирование 

начальных нравственныхпредставлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения окружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

развитиядолжнообеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о бли-

жайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхине

одобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальн

ой реальности иповседневнойжизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-

нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияоб

учающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизациииза

еепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеон

усвоилвследствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальной 



компетентности,чувствапатриотизмаит.д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формировани

еегосоциальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательной

деятельностипедагогов,другихсубъектовдуховно-

нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественност

и,СМИит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

должныбыть предусмотрены следующие воспитательные результаты, 

которые могутбытьдостигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободами обязанностямчеловека: 

положительноеотношениеилюбовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,с

воемуселу,городу,народу,России; 

начальные представления оморальных нормах и правилах духовно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсе

мье,междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представител

ямиразличныхсоциальных групп; 

опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старши-

ми и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравст-

венныминормами; 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие 

кчеловеку,находящемусявтруднойситуации; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), 

кстаршим,заботливое отношение кмладшим. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни:по

ложительноеотношениекучебномутруду; 

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками, 



старшими детьми ивзрослыми; 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, 

созданиянового; 

первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-полезнойи 

личностнозначимой деятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредст

авленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках 

людей;элементарныепредставленияобэстетическихихудожественных 

ценностяхотечественнойкультуры. 

Примерные результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся:имеютрекомендательныйхарактеримогутуточняться 

общеобразовательнойорганизациейиродителями(законнымипредставителями

)обучающихся; 

являютсяориентировочнойосновойдляпроведенияоценочнойэкспертизы

общеобразовательнойдеятельностиобразовательныхорганизацийв части 

духовно-нравственного развития, осуществляемой при 

проведениигосударственнойаккредитацииобразовательных организаций. 

Показателиоценкиорганизационных,ресурсныхипсихолого-

педагогическихусловийосуществлениявоспитаниямладшихшкольников

вшколе: 

1. Документационноеобеспечениевоспитательнойдеятельностивначал

ьнойшколе:наличиенормативныхлокальныхактовшколы,определяющихсод

ержаниевоспитательнойдеятельностииосновныесредстваегореализации(вкл

ючаяразделыобразовательнойпрограммышколы и/или ее концепции 

развития и т. п.); четкость вычленения 

целей,задачвоспитательнойдеятельности,средствихреализации;взаимосоотв

етствиецелейизадач,задачисредстввоспитательной 



деятельности; 

предусмотренность в содержании образования возможностей

 дляреализациидополнительныхобразовательны

х 

программвоспитательныхнаправленностей. 

2. Материально-техническая база и другие материальные 

условиявоспитательной деятельности в начальной школе: наличие 

необходимыхпомещений и территорий для проведения воспитательной 

деятельности 

всоответствиисеецелямиизадачами,установленнымивплановойдокументаци

иГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожный;обеспечениесостоянияотв

еденныхдляпроведениявоспитательнойдеятельностипомещенийитерритори

йобразовательнойорганизациивсоответствиисеецелямиизадачами,установле

ннымивплановойдокументации;соответствиематериально-

техническогообеспечениярегулярных воспитывающих мероприятий и форм 

организации 

внеурочнойдеятельностиихцелямизадачам,установленнымвплановойдокум

ентации;соответствие      санитарно-гигиенических

 условийпроведениявоспитательнойработы,средствиусловийобес

печениябезопасностиучастниковвоспитательнойдеятельноститребованиямф

едеральныхнормативных правовых актовдляобразовательныхорганизаций. 

3. Информационно-

методическоеобеспечениевоспитательнойдеятельностивначальнойшколе:на

личиенеобходимогометодическогообеспечения воспитательной работы и 

воспитывающих влияний 

целостнойобразовательнойдеятельности,определяемогоихцелямиизадачами

,установленнымивплановойдокументацииГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.

Придорожный;информационно-

техническаяоснащенностьвоспитательнойработывсоответствиисцелямиизад

ачами,установленнымивплановойдокументацииГБОУСОШ«ОЦ«Южныйго

род» 

п.Придорожный:уровеньобеспеченностишколыкомпьютеpнойтехникойиего



использованиядлярешениязадачвоспитательнойдеятельности;уровеньсохра

нностиииспользованияшкольного 



библиотечногофондадлярешениязадачвоспитательнойдеятельности. 

4. Обеспечениеуровняорганизациивоспитательнойработыивоспитыва

ющихвлиянийучебнойдеятельности:четкоеуказаниецелей,задач, средств их 

реализации в документации ГБОУ СОШ «ОЦ 

«Южныйгород»п.Придорожный;взаимосоответствиецелей,задачисредствво

спитания;оптимальность,реалистичностьпланавоспитательнойдеятельности

;наличиедостаточнойсвязивнеурочнойвоспитывающейдеятельности с 

урочной деятельностью; направленность 

воспитывающейдеятельностиГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожн

ыйвсоответствии с реализацией принципа индивидуальной 

дифференциации 

вобразованиинавозможноболееполныеразвитиеиреализациюобразовательно

гоивцеломличностногопотенциалаобучающихся,воспитанников;соответств

иепредлагаемыхучащимсяформвоспитательнойдеятельностидоминирующи

мсоциальнопозитивнымориентациямобучающихся в начальной школе; 

обеспечение возможностей для развитиятворческих способностей 

учащихся; регулярное ведение текущего 

контролярезультатоввыполненияустановленныхдокументациейГБОУСОШ

«ОЦ 

«Южныйгород»п.Придорожныйплановвоспитательнойдеятельности;наличи

евГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород» 

п.Придорожныйоргановученическогосамоуправления. 

5. Кадровое обеспечение воспитательной деятельности в 

начальнойшколе:наличиевГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожный

должностейработников,посвоемуфункционалуотвечающихзавоспитательну

ю работу и/или внеурочную деятельность; общий уровеньпсихолого-

педагогическойкомпетентностиработниковГБОУСОШ«ОЦ 

«Южныйгород»п.Придорожныйворганизациивоспитательнойдеятельности. 

6. ИспользованиевГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйф

орморганизациивнеурочнойдеятельностивсоответствииссодержанием,целя

миизадачамиосновныхнаправленийвоспитательной 



деятельностивначальнойшколе:наличиевшколекружков,секцийидругихфор

м организации внеурочной деятельности, по своему содержанию, 

целямизадачам,соответствующимобеспечению: 

а) социально-нравственного развития обучающихся, 

воспитанников(формированиюосновдуховно-нравственного,гражданско-

патриотического,экономико-

трудовогоиэкологическогосознанияидеятельностиличности); 

б)общеинтеллектуальногоразвитияобучающихся,воспитанников(разв

итияумственнойдеятельностииосновсистематизациизнаний); 

в)общекультурногоразвитияобучающихся,воспитанников(формирова

нию основ эстетического, физического сознания и 

деятельностиличности,развитиюеесамоорганизации). 

7. Соответствие социально-психологических условий 

проведениявоспитательной работы и воспитывающих влияний обучения в 

начальнойшколетребованиямфедеральныхнормативныхправовыхактовкдея

тельности  образовательных организаций:

 достижениепсихологическойзащищенности 

обучающихсявходемероприятийвоспитательнойработынаоснове:обеспечен

ияобщейудовлетворенностиобучающихсяпроцессомирезультатамисвоегоуч

астиявних,эмоциональнойвключенностиобучающихсяввоспитательнуюдеят

ельность–

заинтересованностивпроисходящемнаданныхмероприятияхиприданномисп

ользовании,ощущения обучающимися своей социально-групповой 

приобщенности 

наданныхмероприятияхиприданномиспользовании,отсутствияуобучающих

сячрезмернойнервно-

эмоциональнойифизическойнапряженностиичувствасобственнойнесостояте

льностиприучастиивних(втомчисле–

какрезультатуваженияличностиребенкавданномпедагогическомколлективе)

. 

8. Соответствиепедагогическойорганизациисовместнойдеятельност

иобучающихсянауровненачальногообщегообразования 



психолого-педагогическим требованиям к

 воспитывающимвзаимоотношениям в 

образовательной деятельности: обеспечение 

освоенияучащимисянравственныхнормотношенийнаосновечеловеколюбия,

развития у них коллективистской идентификации в процессе 

педагогическиорганизуемойсовместнойдеятельности;использованиеприорг

анизациисовместной деятельности учащихся осмысленной учащимися 

общественно-

полезнойдеятельностикакнаиболееэффективновлияющей,учитываяособенн

остиюношескоговозраста,наформированиесоциальнопозитивныхвзаимоотн

ошенийучащихсясокружающиммиром;разнообразиеформвнеклассной 

работы в ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» п. Придорожный сприоритетом 

форм,обеспечивающих: 

а)неформальноеобщениеучащихсямеждусобойиспедагогическимираб

отниками; 

б) самовыражение и самоутверждение учащегося в 

коллективесверстников; 

в)созданиенаиболееблагоприятныхусловийдлявключенияучащихся в 

систему реальных нравственных отношений при проведениивнеклассных 

мероприятий; обеспечиваемая педагогической организациейучебной и иной 

совместной деятельности учащихся позитивность общегонастроения в 

классных 

коллективах;варьированиеосновныхстилейпедагогическоговоздействияна 

обучающихся(наставнический;тренирующий;консультативный)взависимос

ти от решаемых воспитательных задач и особенностей 

учащихся;интерактивность взаимодействия педагога с учащимися в их 

педагогическиорганизуемойсовместнойдеятельности,характеризуемаяпосле

довательнойреализациейследующихстадийорганизациивзаимодействия:пои

скпедагогомпозитивноговличностиребенка;активизациядеятельностипедаго

ганаосновепедагогическицелесообразногоикорректногоегоучастиявличных

проблемахитрудностяхученика;выраженностьзаинтересованностипедагогов

вуспехекаждого,проявляемаяспомощью 



систематическойоценкиэффективностиучастиявсовместнойдеятельностика

к условия формирования у учащихся нравственных норм отношений 

наосноверазвитияихколлективистскойидентификации. 

9. Обеспечение взаимодействия педагогического коллектива 

школысобщественностьюивнешнимиорганизациямидлярешениязадачвоспи

тательнойдеятельности:активностьобеспечениявзаимодействияпедагогичес

когоколлективаГБОУСОШ«ОЦ«Южныйгород»п.Придорожныйсродителям

иобучающихсяприрешениизадачвоспитательнойдеятельности;выраженност

ьориентацииадминистрацииГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» п. 

Придорожный на поддержание связейсвой организации с другими 

организациями для обеспечения культурногодосуга,духовно-

нравственногоразвития младшегошкольника. 

2.4. 

Программаформированияэкологическойку

льтуры,здорового 

ибезопасногообразажизни 

Примернаяпрограммаформированияэкологическойкультуры,здорового

ибезопасногообраза 

являетсяконцептуальнойметодическойосновойдляразработкииреализацииоб

щеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммы. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается 

наосновесистемно-деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучё-

томэтнических,социально-экономических,природно-

территориальныхииныхособенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъекто

вобразователь-ного процесса и подразумевает конкретизацию 

задач,содержания, условий,планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия ссемьёй, учреждениями дополнительного 

образования и другими обществен-нымиорганизациями. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопа-

сногообразажизни—

комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсясРАСзнаний,установок,л

ичностныхориентировинормповедения, 



обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здо-

ровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательном

уиэмоциональномуразвитиюребёнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасног

о образа жизни должна вносить вклад в достижение требований 

кличностным результатам освоения АООП: формирование представлений 

омире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур;овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающеммире;форми

рованиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктр

уду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценн

остям.ВажнымусловиемеереализацииявляетсявовлечениеобучающихсясРАС

всовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосмысленияпроисходящи

х событий. 

Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийско-го 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, 

экологическаякультура, безопасность человека и государства. Она 

направлена на 

развитиемотивациииготовностиобучающихсясРАСдействоватьпредусмотрите

льно,придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценитьприроду как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья,материального благополучия. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммынеобходимоисходи

тьизтого,чтоформированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобщеобр

азовательнойорганизации,требующийсозданиесоответствующейинфраструкт

уры,благоприятногопсихологическогоклимата,обеспечениерациональнойорга

низацииучебногопроцесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической 

культуры,здоровогоибезопасногообразажизниуобучающихсяявляетсянаправл

яемаяи организуемая взрослыми самостоятельная деятельность 

обучающихся,раз-

вивающаяспособностьпониматьсвоёсостояние,обеспечивающаяусвоение 



способоврациональнойорганизациирежимадня,двигательнойактивности,пита

ния,правилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздоровогообра-

зажизнинеобеспечиваетинегарантируетихиспользования,еслиэтонеста-

новитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребёнкавсемьеисоциуме.Реа

лизация программы должна проходить в единстве

 урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпе

дагогическойработе 

общеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизниявляетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательно

йпрограммыидолжнапроектироватьсявсогласованиисдругимиеекомпонентам

и:планируемымирезультатами,программойформирования базовых учебных 

действий, программами отдельных 

учебныхпредметов,внеурочнойдеятельности,нравственногоразвития. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплениифизического,психическог

оисоциальногоздоровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкуль

туры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

 формирование представлений об основах экологической культуры 

напримереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безопас

ногодлячеловекаиокружающейсреды;

 формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприрод

е;

 формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоров

ьяиздоровогообразажизни;

 пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиез

аинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюдени

яправилздоровогообразажизнииорганизации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности иобщения;



 формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,уч

ебыиотдыха,двигательнойактивности;

 формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания;

 использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясуч

етомих возрастных,психофизических особенностей,

 развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;

 соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня;

 развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье 

наосновеиспользованиянавыковличнойгигиены;

 формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучаю

щихся (сниженная двигательная активность, курение, 

алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаб

олевания);

 становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употре

блениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ;

 формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к 

врачупо любым вопросам, связанным с особенностями роста и 

развития,состоянияздоровья;

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде 

ипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуаци

ях.

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может 

бытьорганизованапо следующим направлениям: 

1. Созданиеэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструкт

урыобщеобразовательнойорганизации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизнивурочной деятельности. 



3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизни во внеурочнойдеятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктураобщеобразовательнойорганизации 

включает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразоват

ельной организации экологическим требованиям, 

санитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требован

иямохраныздоровья иохраны труда обучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся

,атакжедляхраненияиприготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислег

орячихзавтраков; 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходи

мымигровымиспортивнымоборудованиемиинвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и ква-

лифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительнуюработусобучающимися(логопеды,учителяфизическойкульту

ры,психологи,медицинскиеработники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого

 направлениявозлагаютсянаадминистрациюобщеобра

зовательнойорганизации. 

Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизнивурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции 

всодержаниебазовыхучебныхпредметовразделовитем,способствующихфо-

рмированиюуобучающихсясРАСосновэкологическойкультуры,установкиназ

доровыйибезопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттаким 



учебнымпредметамкак«Физическаякультура»,«Мирприродыичеловека»,атак

же«Ручной труд». 

Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизни во внеурочнойдеятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажи

зниосуществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(со-

циальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекульту-

рном). Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное 

идуховно-нравственное направления (особенно в части экологической 

состав-ляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направ-

лениемвнеурочнойдеятельностиобучающихсясРАС,основнаяцелькоторойсоз

даниеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственному и 

социальному развитию личности обучающегося 

средствамифизическойкультуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасн

огообразажизни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспортивн

о-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффек

та,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясРАСосвоенны

хзнаний,способовифизическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизичес

кимиупражнениями.Образовательныеорганизациидолжны предусмотреть: 

организацию работы спортивных секций и создание условий для 

ихэффективного функционирования; 

регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиад,походови

т.п.). 

проведениепросветительскойработысобучающимисясРАС(повопросам

сохранения 

иукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболева

ний,травматизмаит.п.). 

Реализациядополнительныхпрограмм 



В рамках указанных направлений внеурочной работы 

разрабатываютсядополнительные программы экологического воспитания 

обучающихся с РАСиформирования 

унихосновбезопаснойжизнедеятельности. 

Вовнеурочнойдеятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляетсявр

амкахдуховно-

нравственноговоспитания.Экологическоевоспитаниенаправлено на 

формирование элементарных экологических 

представлений,осознанногоотношениякобъектамокружающейдействительнос

ти,ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения 

иукрепленияздоровья,экологическиграмотногоповедениявшколеидома. 

Основными источниками содержания выступают экологические 

образывтрадицияхитворчестверазныхнародов,художественнойлитературе,иск

усстве,атакжеэлементы научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая 

культура,экологически безопасноеповедение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и 

программаформированияосновбезопасногоповеденияобучающихсясРАС. 

Всодержаниипрограммдолжнобытьпредусмотренорасширениепредстав

ленийобучающихсясРАСоздоровомобразежизни,ознакомлениесправилами 

дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, 

вобществе,наулице,втранспорте,атакжевэкстремальныхситуациях. 

Разрабатываемыепрограммыхарактеризуетвыраженнаяпрактическаяипр

офилактическаянаправленность.Изучениеосновбезопаснойжизнедеятельност

и,здоровогообразажизнидолжноспособствоватьовладениюобучающимисясРА

Сосновныминавыкамиздоровогообразажизни, элементарными приемами, 

действиями в опасных ситуациях ипринесчастных случаях, в том числе 

простыми способами оказания или 

поискапомощи,атакжеформированиюстереотиповбезопасногоповедениявтип

ичных ситуациях. 



Содержательныеприоритетыпрограммопределяютсянаоснованииучетаи

ндивидуальныхивозрастныхособенностейобучающихсяихпотребностей,а 

такжеособенностей регионапроживания. 

Приреализациипрограммыследуетучитывать,чтововнеурочнойдеятельн

ости на первое место выдвигается опыт применения формируемыхусилиями 

всех учебных предметов базовых учебных действий, 

ценностныхориентацийиоценочныхумений,социальныхнормповедения,напра

вленныхна сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности 

человекаиприроды.Всвязисэтимнеобходимопродуматьорганизациюсистемым

ероприятий, позволяющих обучающимся с РАС использовать на 

практикеполученные знания и усвоенные модели, нормы поведения 

втипичных ситу-ациях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-

оздоровительныемероприятия,досугово-

развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,об

щественнополезнаяпрактика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, 

занятия в кружках,прогулки, тематические беседы, праздники, недели 

здорового образа жизни,мини-

проекты,экологическиеакции,походыпородномукраюит.д. 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)направлена на повышение уровня знаний по вопросам 

охраны и 

укрепленияздоровьядетей,формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конфер

енций,круглых столовит.п.; 

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредста

вителей)попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спор

тивныхсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривыче

кит.п. 



Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомле

ниеродителейширокимкругомвопросов,связанныхсособенностя-

мипсихофизическогоразвитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемопт

имальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в 

семье,формированиемудетейстереотипов 

безопасногоповедения,повышениемадаптивныхвозможностейорганизма,проф

илактикойвредныхпривычек,дорожно-транспортноготравматизмаит.д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от 

деятельностиадминистрацииобщеобразовательнойорганизации,всехспециали

стов,работающих в общеобразовательной организации (педагогов-

дефектологов,педагогов-психологов,медицинскихработникови др.). 

ПросветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистамиПр

осветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистами,направленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобр

азовательнойорганизациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныи 

укрепленияздоровьядетей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглы

х столов, родительских собраний, педагогических советов по 

даннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредст

авителей)необходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и роди-

телей (законных представителей) к совместной работе по проведению при-

родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемые результаты освоения программы

 формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезо

пасногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,спо

собностьсочувствоватьприродеиеёобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 



негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательна

яактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,ин

фекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

осознаниенеобходимостиееохраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающи

х людей; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности 

егоприродных и социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповедениии

поступках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногозд

оровьесберегаюшего,безопасногоповедения(вотношениикприроде илюдям); 

готовность противостоять вовлечению в 

табакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихве

ществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспольз

ованиянавыковличной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 

коллективесвыполнением различныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,з

апись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, 

выбиратьцелевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, 

приниматьрешения. 

 

 

 



2.5.Программакоррекционнойработы 

 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление 

и/илиослабление недостатков в психическом и физическом развитии 

обучающихсясРАС,осложненныхумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС 

цельюпрограммы коррекционной работы является создание системы 

комплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимися,позв

оляющегоучитыватьихособыеобразовательныепотребностинаосновеосуществ

ленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобразовательномпро

цессе. 

Задачикоррекционнойработы: 

ВыявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС,об

условленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостатками

вфизическомипсихическомразвитии; 

Осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-пе-

дагогическойпомощидетямсограниченнымивозможностямиздоровьясучетомо

собенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогическойкомиссии); 

Разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов,организацияин

дивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных 

итипологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальныхвозможностейобучающихся; 

Реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсяс

РАС; 

Оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

сРАСконсультативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным,пр

авовымидругимвопросам,связаннымсих воспитаниеми обучением. 



Принципыкоррекционнойработы: 



Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отно-

шениеработниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобуча-

ющемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательныхпотребностейнаосновеэмоциональногоконтакта,практическо

говзаимодействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррек-

ционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления 

исодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников

. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработы 

на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в ихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммко

ррекционнойработысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейи

возможностейпсихофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских 

средств,обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического 

имедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекцио

нно-воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакваж-

ного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияниенапроцессразвитияребенкаи успешностьего интеграции вобщество. 

СпецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясРАСКо

ррекционнаяработасобучающимисясРАСпроводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюоб

разовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сни

женный темп обучения, структурная простота содержания, повторность 

вобучении,активностьисознательностьвобучении); 



— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованных

индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровож-

денияобучающихся. 

ХарактеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработыО

сновныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвит

ия и здоровья обучающихся с РАС с целью создания 

благоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразова

тельнойпрограммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательныхпотребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей

 вовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспит

анияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоен

ииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобщегообразова

ния; 

3) анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректир

овкикоррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыр

аботы: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей

 (беседы,анкетирование,интервьюирование), 

— беседысучащимися,учителямииродителями, 



— наблюдение за учениками во время учебной и

 внеурочнойдеятельности, 

— психолого-педагогическийэксперимент, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформление документации (психолого-педагогические

 дневникинаблюдениязаучащимися идр.). 

Коррекционно-развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобра

зования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожд

енияучащегося(совместно спедагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного 

длявсех обучающихся, 

— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаэмоционально

е,общеесоциально-

личностноеразвитиеучащихся,активизациюихпознавательной деятельности, 

— разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясРАСгрупповыхи

индивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовоб

учения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповы

хзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвити

я учащихся, 

— развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловий

жизниприпсихотравмирующих обстоятельствах. 



В процессе коррекционно-развивающей работы

 используютсяследующиеформыиметоды работы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодики, 

— беседысучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирован

иеидр.). 

Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровож

дения детей с ограниченными возможностями здоровья и их 

семейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализа

цииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по 

решениюпроблемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодей

ствииконкретных учащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопрос

оввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовате

льнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыимет

одыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,а

нкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям

. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимн

ости,доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,орие

нтациинаегонормыиценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсу

льтирования. 



Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятел

ьностивотношениипедагоговиродителейповопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения 

ивоспитанияобучающихсясРАС,взаимодействияспедагогамиисверстниками,и

хродителями(законнымипредставителями),идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпораз

ъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихол

огическойкомпетентности, 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования 

унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5.Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей,направленное на 

создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровождения учащихся, направленную на их социальную 

интеграцию вобщество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганиза

циямивинтересахучащегося иего семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 



— разработка методических материалов и рекомендаций

 учителю,родителям. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроц

ессереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы–

одинизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

— создания программы взаимодействия всех специалистов в 

рамкахреализациикоррекционной работы, 

— осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферуч

ащихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем, 

— разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпр

ограмм коррекции эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациисорган

изациями и органами государственной власти, связанными с 

решениемвопросов образования, 

охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержкиобучающихсяс РАС. 

Социальноепартнерство–

современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействииобщеобразовательн

ойорганизациисорганизациямикультуры,общественнымиорганизациямиидру

гимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенны

х договоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физичес-

койкультурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровье-

сбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся 

сРАС, 



— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформировани

яотношения обществак лицамсРАС, 

— собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителе

йдетейсограниченнымивозможностямиздоровьяидругиминегосударственным

иорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациии 

интеграциивобществообучающихсяс РАС, 

— с родителями учащихся с РАС в решении вопросов их 

развития,социализации, здоровьесбережения, социальнойадаптации и 

интеграции вобщество. 

2.6.Программавнеурочнойдеятельности 

Программаразработанасучётом,этнических,социально-экономических и 

иных особенностей региона, запросов семей и других субъ-

ектовобразовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность

, направленная на достижение результатов освоения 

основнойобщеобразовательной программы и осуществляемая в формах, 

отличных отклассно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, 

кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихсясРАС,вкоторыхвозможноицелесообр

азнорешение задач их воспитания и социализации при организации 

внеурочнойработы как совместноосмысленнойдеятельности. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсяво

беспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,спосо

бностейобучающихсясРАС,организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расшире

нияопытаповедения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобуча

ющихсясРАСвкомфортнойразвивающейсреде,стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным 

аспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействител

ьности;социальногостановленияобучающегосявпроцессе 



общенияисовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодейс

твиясосверстникамиипедагогами;профессиональногоса-

моопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненны

х плановобучающихся. 

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемы

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося 

сРАС,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,и

нтеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личн

остногоразвитияобучающихсясРАСсучетомихвозрастныхииндивидуальных 

особенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневной

жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенкавразныхвидахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправи

льно оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетических потребностей,ценностей ичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремлённостиинастойчивостивдостижени

ирезультата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностя

м; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщеобразо

вательнойорганизации; 



развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреш

енииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной

 отзывчивости,пониманиядругих людейисопереживанияим. 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на 

внеурочнуюдеятельность, составляет:в младших классах (дополнительные 

первые - 

IVклассы)2016часов.Распределениечасовосуществляетсяследующимобразом:

недельнаянагрузка―10часов,изнихнеменее5часовотводитсянапроведениекор

рекционно-развивающейработы. 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекцио

нно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание коррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейо

бласти,представленной вучебномплане. 

Данныенаправленияявляютсясодержательнымориентиромдляразработк

исоответствующихпрограмм.Образовательнаяорганизациявправесамостоятел

ьновыбиратьприоритетныенаправлениявнеурочнойдеятельности, определять 

формы её организации учетом реальных 

условий,особенностейобучающихся,потребностейобучающихсяиихродителей

(законных представителей). 

Приэтомследуетучитывать,чтоформы,содержаниевнеурочнойдеятельно

сти должны соответствовать общим целям, задачам и 

результатамвоспитания.Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполага

ет:приобретениеобучающимисясРАСсоциальногознания,формированияполо-

жительногоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельн

ого общественногодействия. 

Базовые национальные ценностироссийскогообщества: 

патриотизм,социальнаясолидарность,гражданственность,семья,здоровье,труд



и 



творчество, наука, традиционные религии России, искусство и 

литература,природа,человечество. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно 

ицелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализации.Содержаниевне-

урочнойдеятельностиобучающихсясРАСскладываетсяизсовокупностина-

правлений,формиконкретныхвидовдеятельности.Программымогутпроектиро

ватьсянаосноверазличныхвидовдеятельности,что,всвоюочередь, позволяет 

создавать разные их варианты с учетом возможностей 

ипотребностейобучающихсясРАС. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, 

кромекоррекционно-

развивающей,незакрепленывтребованияхФГОС.Дляихреализациивобразовате

льнойорганизациимогутбытьрекомендованы:игровая, досугово-

развлекательная, художественное творчество, 

социальноетворчество,трудовая,общественно-полезная,спортивно-

оздоровительная,туристско-краеведческаяи др. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельностиразнообразныиихвыборопр

еделяетсяобщеобразовательнойорганизацией:экскурсии,кружки,секции,сорев

нования,праздники,общественнополезныепрактики,смотры-

конкурсы,викторины,беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особе

нностейокружающегосоциумавнеурочнаядеятельностьможетосуществляться

поразличнымсхемам,втомчисле: 

• непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыпол

ногодня; 

• совместно с организациями дополнительного образования

 детей,спортивнымиобъектами,организациямикультуры; 

• всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобщеоб

разовательнойорганизации(комбинированнаясхема). 



Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредст

венно в общеобразовательной организации заключается в том, 

чтовнеймогутбытьсозданывсеусловиядляполноценногопребыванияобучающи

хсясРАСвобщеобразовательнойорганизациивтечениедня,содержательномеди

нствеучебного,воспитательногоикоррекционно-развивающегопроцессов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используют-

ся возможности сетевого взаимодействия (например, с участием 

организацийдополнительногообразованиядетей,организацийкультурыиспорт

а). 

Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграциио

бучающихсясРАСпутеморганизацииипроведениямероприятий(воспитательн

ых,культурно-развлекательных,спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий), в которых 

предусмотренасовместнаядеятельностьобучающихсяразныхдетей(сограничен

иямиздоровьяибезтаковых)сучастиемразличныхорганизаций.Видысовместно

йвнеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей 

иинтересовкакобучающихсясРАС,такиихобычноразвивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютс

явозможностиорганизацийотдыхаобучающихсяиихоздоровления,тематически

хлагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразовательныхорганиз

ацийиорганизацийдополнительногообразованиядетей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой 

работепринимаютучастиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойо

рганизации(учителя-дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги идр.),так же и 

медицинскиеработники. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной дея-

тельностивобщеобразовательнойорганизациирекомендуетсяиспользовать 



планвнеурочнойдеятельности,Подпланомвнеурочнойдеятельностиследуетпон

иматьнормативныйдокументобщеобразовательнойорганизации,который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся сРАС, 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности погодамобучения. 

Формыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельностиобразова-тельная 

организация определяет самостоятельно, исходя из 

необходимости,обеспечитьдостижениепланируемыхрезультатовреализацииА

ООПобучающихсясРАСнаоснованиивозможностейобучающихся,запросовро

дителей(законныхпредставителей),атакжеимеющихсякадровых,материально-

технических идругихусловий. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации программы внеурочной 

деятельностидолжнообеспечиватьсядостижениеобучающимисясРАС: 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучилвследствиеу

частиявтойили иной деятельности (например, приобрёл,некое знание о 

себе 

иокружающих,опытсамостоятельногодействия,любвикблизкимиуважен

иякокружающим,пережилипрочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему 

привелодостижениерезультата(развитиеобучающегосякакличности,фор

мированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспре

деляютсяпотрем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с 

РАСсоциальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобществен

ныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданно

го 



уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося 

сосвоимиучителями(восновномидополнительномобразовании)какзначимыми

длянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневного 

опыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямоб

щества(человек,семья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения ксоциальной реальности вцелом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвза-

имодействиеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательной

организации,т.е.взащищённой,дружественнойпросоциальной среде, в 

которой обучающийсяполучает (или не 

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретённыхсоциальныхзнан

ий,начинаетихценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясРАСначального опыта самостоятельного 

общественного действия, формированиесоциально приемлемых моделей 

поведения. Для достижения данного 

уровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредс

тавителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательно

йорганизации,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увели-

чиваетвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучаю-

щихся.Уобучающихсямогутбытьсформированывначальномвидекоммуникати

вная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокультурнаяиде

нтичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбы

тьпоследовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзавис

имостиотиндивидуальныхвозможностейиособенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 



По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостиг

нутыопределенныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,св

оемуселу,городу,народу,России; 

ценностное отношениектрудуи творчеству,человекутруда, 

трудовымдостижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

осознание себя как члена общества, гражданина

 РоссийскойФедерации,жителяконкретногорегиона; 

элементарные представления об эстетических и

 художественныхценностях отечественнойкультуры. 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей

 среде,необходимостиееохраны; 

уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямио

бразужизни другихнародов; 

готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизнии

профессиональнойдеятельности; 

готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответст

вииссобственными интересамии возможностями; 

пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхина

иболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-

эстетической,спортивно-физкультурнойдеятельности; 

развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродн

ых исоциальных компонентов; 

расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослым

иисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличных

социальныхролей; 



принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействов

атьслюдьми, работатьвколлективе; 

владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговза

имодействия; 

способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямио

здоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальногов

заимодействия; 

способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые 

исмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарныер

ешения; 

способность организовывать свою деятельность, определять ее цели 

изадачи,выбиратьсредствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениват

ьдостигнутые результаты; 

мотивация к самореализации в социальном творчестве, 

познавательнойипрактической,общественнополезнойдеятельности. 

Программавнеурочнойдеятельностиявляетсяорганизационныммеханиз

момреализации АООПНООобучающихся сРАС. 

Программавнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучетиндивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с РАС 

черезорганизациювнеурочнойдеятельностикаксовместноосмысленнойдеятель

ности. 

Пояснительнаязаписка 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность

, направленная на достижение результатов освоения 

основнойобразовательнойпрограммыиосуществляемаявформах,отличныхотк

лассно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнор

ешениезадач ихвоспитанияи социализации. 



Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсяво

беспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,спосо

бностейобучающихсясРАС,организацииихсвободного времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:творческ

ой самореализации обучающихся с РАС в комфортной развивающейсреде, 

стимулирующейвозникновение личностного интереса к 

различнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающей

действительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияи

совместнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясосве

рстникамии педагогами. 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательногоучрежденияопределяетс

оставиструктурунаправлений,форморганизации,объемвнеурочной 

деятельности для обучающихся на ступени начального общегообразования 

(до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересовобучающихсяи 

возможностей школы. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельно

стивГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

используетсяпланвнеурочнойдеятельности-

нормативныйдокумент,которыйобеспечиваетвведениевдействиеиреализацию

требованийФедеральногогосударственногообразовательногостандартаначаль

ногообщегообразования,определяетобщийимаксимальныйобъемнагрузкиобу

чающихсяврамкахвнеурочнойдеятельности,составиструктурунаправлений и 

форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).В своей 

деятельности ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка ориентируется, 

прежде всего, на стратегические цели развития образования 

вРоссийскойФедерации,нареализациюприоритетногонациональногопроекта 

«Образование»,Национальнойобразовательнойинициативы«Нашановаяшкола

»,направленнойнамодернизациюиразвитиесистемыобщегообразованиястраны

.Планвнеурочнойдеятельностисоставленвсоответствиистребованиями 

нормативныхдокументов: 



— Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.

2012 г.№273–ФЗ; 

— Федеральный государственный образовательный

 стандартначального общегообразования; 

— Концепция модернизации дополнительного образования

 детейРоссийскойФедерации; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской 

ФедерацииДепартамента общего образования от 12.05.2011г. №03-296 «Об 

организациивнеурочнойдеятельности привведенииФГОСОО; 

— Методические рекомендации по развитию

 дополнительногообразованиядетей вОУ; 

— ГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

Целевая направленность, стратегические и тактические

 целивнеурочнойДеятельности. 

ВнеурочнаядеятельностьГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

направленанадостижениевоспитательныхрезультатов: 

— приобретениеучащимисясоциальногоопыта; 

— формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымце

нностям; 

— приобретениеучащимисяопытасамостоятельногообщественногодей

ствия. 

 
Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий 

для достижения обучающегося необходимого для жизни в 

обществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемы

ценностей,созданиеусловийдлявсестороннегоразвитияисоциализациикаждого

обучающегосясРАС,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвити

есоциальных,интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободное время. 

Основныезадачи: 



коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личн

остногоразвитияобучающихсясРАСсучетомихвозрастныхииндивидуальных 

особенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневной

жизни; 

развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающег

осявразныхвидахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправи

льно оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетических потребностей,ценностей ичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремлённостиинастойчивостивдостижени

ирезультата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе,

 егосоциального опыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностя

м; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобразовате

льнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреш

енииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,понимания

других людейи сопереживанияим. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличност

и(коррекционно-развивающее,спортивно-оздоровительное,духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

такихформах как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, 

соревнования,походы,проектыи т.д. 



МодельорганизациивнеурочнойдеятельностиГБОУСОШ №1 «ОЦ» 

п.г.т. Смышляевка-

оптимизационная.Координирующуюрольвыполняетклассныйруководитель.П

реимуществаоптимизационноймоделисостоятвминимизациифинансовыхрасх

одовнавнеурочнуюдеятельность,созданииединогообразовательногоиметодич

ескогопространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех 

егоструктурных подразделений. Механизм конструирования 

оптимизационноймодели: 

— Администрацияобразовательногоучрежденияпроводитанализресурс

ного 

обеспечения (материально-технической базы, кадрового 

обеспечения,финансовоэкономическогообеспеченияиопределяетвозможности

дляорганизациивнеурочнойдеятельности. 

— Классный руководитель проводит анкетирование среди 

родителей(законных представителей)с целью: 

• получения информации о направлениях и еженедельной 

временнойнагрузкеобучающихсявобъединениях/центрах/учрежденияхдополн

ительного образования, учреждениях культуры и спорта (в том 

численегосударственных); 

• знакомства родителей (законных представителей) с 

возможностямиобразовательногоучрежденияпоорганизациивнеурочнойдеяте

льностиобучающихся; 

• полученияинформацииовыбореродителями(законнымипредставител

ями)предпочтительныхнаправленийиформвнеурочнойдеятельностидетей. 

Полученнаяинформацияявляетсяоснованиемдлявыстраиванияиндивиду

альногомаршрутаребенкавовнеурочнойдеятельности,комплектования групп 

(кружков, секций, факультативов и др.), утвержденияплана и составления 

расписания внеурочной деятельности обучающихся 

сучетомвозможностейобразовательного учреждения. 



Эффективное конструирование оптимизационной модели 

внеурочнойдеятельностиопирается наследующие принципы: 

1) Принципучетапотребностейобучающихсяиихродителей.Дляэтогонео

бходимовыявлениезапросовродителейиобучающихся,соотнесениезапросаска

дровымиматериально-

техническимресурсомучреждения,особенностямиосновнойобразовательнойп

рограммыучреждения. 

2) Принципгуманистическойнаправленности.Приорганизациивнеуроч

ной деятельности в максимальной степени учитываются интересы 

ипотребностидетей,поддерживаютсяпроцессыстановленияипроявленияиндив

идуальностиисубъектностишкольников,создаютсяусловиядляформированияу

менийинавыковсамопознанияобучающихся,самоопределения,самореализаци

и,самоутверждения. 

3) Принципразнообразиянаправленийвнеурочнойдеятельности,предпо

лагающийреализациюмаксимальногоколичестванаправленийивидоввнеурочн

ойдеятельности,предоставляющихдлядетейреальныевозможностисвободного

выбора,осуществленияпробсвоихсилиспособностейвразличныхвидахдеятельн

ости,поискасобственнойнишидляудовлетворенияпотребностей,желаний,инте

ресов, 

4) Принципоптимальногоиспользованияучебногоиканикулярногоперио

довучебногогодаприорганизациивнеурочнойдеятельности.Информацияоврем

енипроведениятехилииныхзанятийдолжнасодержатьсяврабочей программе 

кружка, факультатива. 

5) Принципучетавозможностейучебно-

методическогокомплекта,используемого вобразовательном процессе. 

6) Принципуспешностиисоциальнойзначимости.Усилияорганизаторо

в внеурочной деятельности направляются на формирование 

удетейпотребностивдостиженииуспеха.Важно,чтобыдостигаемыеребенкомре

зультатыбылинетольколичностнозначимыми,ноиценнымидлясоциального 

окруженияобразовательногоучреждения. 



Спецификавнеурочнойдеятельностизаключаетсявтом,чтовусловияхобщ

еобразовательногоучрежденияребёнокполучаетвозможностьподключитьсякза

нятиямпоинтересам,познатьновыйспособсуществования 

- безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря 

егоспособностямнезависимоотуспеваемостипообязательнымучебнымдисципл

инам. Внеурочная деятельность опирается на содержание 

основногообразования,интегрируетсним,чтопозволяетсблизитьпроцессывосп

итания,обученияиразвития,решаятемсамымоднуизнаиболеесложныхпроблем

современнойпедагогики.Впроцессесовместнойтворческойдеятельностиучите

ляиобучающегосяпроисходитстановлениеличностиребенка. 

Содержаниезанятий,предусмотренныхврамкахвнеурочнойдеятельности

,формируетсясучётомпожеланийобучающихсяиихродителей(законныхпредст

авителей)иреализуетсяпосредствомразличныхформорганизации,таких,какэкс

курсии,кружки,секции,круглыестолы,конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы,соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно 

полезныепрактики,социальноепроектирование ит.д. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: 

игровая,познавательная,досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение),проблемно-

ценностноеобщение;художественноетворчество,социальноетворчество(социа

льнаяпреобразующаядобровольческаядеятельность);техническоетворчество,т

рудовая(производственная)деятельность,спортивно-

оздоровительнаядеятельность;туристско-краеведческаядеятельность. 

ПриорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяГБОУСОШ 

№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка могут использоваться 

возможностиучрежденийдополнительногообразования,культуры,спортаидруг

ихорганизаций. 



ГБОУСОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

организуетсвоюдеятельностьпоследующимнаправлениямразвитияличности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное. 

Видыинаправлениявнеурочнойдеятельностишкольниковтесносвязаны 

междусобой. 

Спортивно-

оздоровительноенаправление.Целесообразностьданногонаправления 

заключается в формировании знаний, установок, личностныхориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающих

сянаступени начального, основного и среднего (полного) общего образования 

какоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательному 

иэмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатовосвоенияобразовательныхпрограммшколы. 

Основные задачи: - формирование культуры здорового и 

безопасногообразажизни; 

- использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдлядетейсучетомих 

возрастных,психологическихииныхособенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом.Данноенаправлениереализуется черезследующиеформы: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• Организацияпоходов,экскурсий,«Днейздоровья»,подвижныхигр, 

«Весёлыхстартов»,внутришкольныхспортивныхсоревнований. 

• Проведениебеседпоохранездоровья. 

• Применениенаурокахигровыхмоментов,физкультминуток. 

• Участиеврайонныхигородскихспортивныхсоревнованиях. 



• Проведение минуток и часов проблемно-ценностного общения 

«Полезныепривычки»,«Разговороправильномпитании»,«Здоровыйобразжизни». 

Духовно-нравственноеисоциальноенаправления. 

Цельнаправлений-обеспечениедуховно-

нравственногоразвитияобучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности,в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи 

идругихинститутовобщества;активизациявнутреннихрезервовобучающихся,с

пособствующихуспешномуосвоениюновогосоциальногоопыта,вформировани

исоциальных,коммуникативныхкомпетенций,необходимыхдляэффективного

взаимодействия всоциуме. 

Восновуработыподаннымнаправлениямположеныключевыевоспитател

ьныезадачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества. 

Основнымизадачамиявляются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в

 контекстеформированияуобучающихсягражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного

 икомпетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 

этническойилисоциокультурной группы; 

- сохранениебазовыхнациональныхценностейроссийскогообщества; 

- последовательноерасширениеиукреплениеценностно-

смысловойсферыличности; 

- формированиепсихологическойкультурыикоммуникативойкомпетен

ции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия всоциуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать 

иоцениватьотношения всоциуме; 



- становление гуманистических и демократических

 ценностныхориентаций; 

- формированиеосновыкультурымежэтническогообщения.Формыреали

зациинаправлений: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• ВстречисветеранамиВОВитруда,«Урокимужества». 

• Оформлениегазетобоевойитрудовойславероссиян,воронежцев. 

• Встречисучастниками«горячихточек». 

• Тематическиеклассныечасы. 

• ОказаниепомощиветеранамВОВитруда. 

• Конкурсырисунков. 

• Фестивалипатриотическойпесни. 

• Написаниелетописиродногокрая. 

• Разведениекомнатныхцветов. 

• Акция«Спасидерево»,«Помогиптицам». 

• Ролевые игры, социальные 

проекты.Общеинтеллектуальноенапр

авление. 

Данноенаправлениепризванообеспечитьдостиженияпланируемыхрезул

ьтатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм.Основнымизадачамиявля

ются: 

- формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического

 мышления,воображения; 

- формированиеопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий.

 Формыреализации 

данногонаправления: 

• Предметныенедели; 

• Библиотечныеуроки; 



• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и 

ролевыеигры идр. 

• Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне 

школы,города,области. 

• Разработка проектов к 

урокам.Общекультурноенаправ

ление. 

Воспитаниеспособностикдуховномуразвитию,нравственному 

самосовершенствованию,формированиюценностныхориентаций,развит

иеобшейкультуры,знакомствособщечеловеческимиценностямимировойкульт

уры,духовнымиценностямиотечественнойкультуры,нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России инародовдругихстран-

цельобщекультурногонаправления.Основнымизадачамиявляются: 

-формированиеценностныхориентацийобщечеловеческогосодержания; 

-становлениеактивнойжизненнойпозиции; 

-воспитание основ эстетической 

культуры.Формыреализацииданногонапра

вления: 

• Курсвнеурочнойдеятельности. 

• Организацияэкскурсий,Днейтеатраимузея,выставокдетскихрисунков, 

поделокитворческихработучащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

видаученика,культуре поведения иречи; 

• Участиевконцертах,конкурсах,выставкахдетскоготворчестваэстетиче

ского 

цикланауровнешколы,района,города,области. 

Планвнеурочнойдеятельностипредусматриваетраспределениеобучающ

ихсяповозрасту,взависимостиотнаправленияразвитияличностииреализуемых

программвнеурочнойдеятельности,реализуетиндивидуальный 



подходвпроцессевнеурочнойдеятельности,позволяяобучающимсяраскрытьсв

ои творческие способностии интересы. 

ГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка 

являетсяцелостнойоткрытойсоциально-

педагогическойсистемой,создающейкомплексно-

образовательноепространстводляразвитиякаждогообучающегосредствамивне

урочнойдеятельностиидополнительногообразования. 

Такимобразом,планвнеурочнойдеятельностисоздаётусловиядляповыше

ниякачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличностиобучающихся,способ

ствуетсамоопределениюобучающихсяввыборедальнейшегопрофиляобучения

сучетомвозможностейпедагогическогоколлектива. 

Режиморганизациивнеурочнойдеятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с 

учетомнаиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При 

работе 

сдетьмиосуществляетсядифференцированныйподходсучетомвозрастадетейиэ

тапових подготовки,чередованиемразличных видовдеятельности. 

Программно-

методическоеобеспечениепланавнеурочнойдеятельностиПрограммывне

урочнойдеятельности направлены: 

-нарасширениесодержанияпрограммобщегообразования; 

-на реализацию основных направлений региональной 

образовательнойполитики; 

-на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества,спорта. 

Программы,реализуемыевовнеурочнойдеятельностишкольников,разраб

отаны образовательным учреждением самостоятельно (авторские) илина 

основе переработки примерных образовательных программ. 

Программноеобеспечениевнеурочнойдеятельностиопираетсянасоциальныйза

каз,имеющиеся возможности и особенности образовательного процесса с 

цельюмаксимальногоудовлетворенияпотребностейобучающихся,егодиффере

нциацииииндивидуализации. 



Типыобразовательныхпрограмм,реализуемыхвовнеурочнойдеятельност

и: 

-

комплексныеобразовательныепрограммы,которыепредполагаютпоследовател

ьный переход от воспитательных результатов первого уровня 

крезультатамтретьегоуровнявразличныхвидахвнеурочнойдеятельности: 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,уст

ройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявоб

ществеит.п.),первичногопониманиясоциальнойреальностииповседневнойжиз

ни. 

Второйуровеньрезультатов—

получениеобучающимисяопытапереживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодейств

иеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,образовательного учреждения. 

Третий уровень результатов —получение обучающимся 

начальногоопытасамостоятельного общественного действия, формирование у 

младшегошкольникасоциальноприемлемыхмоделейповедения. 

-

тематическиеобразовательныепрограммы,которыенаправленынаполучение 

воспитательных результатов в определенном проблемном поле 

ииспользуютприэтомвозможностиразличныхвидоввнеурочнойдеятельности; 

-

образовательныепрограммы,ориентированныенадостижениерезультатов 

определенного уровня (первого, первого и второго, второго итретьего и 

т.д.),могутиметьвозрастнуюкатегорию; 

-

образовательныепрограммыпоконкретнымвидамвнеурочнойдеятельности(иг

ровая,познавательная,спортивно-оздоровительнаяидр.); 

-индивидуальныеобразовательныепрограммыдляобучающихся. 

Программывнеурочнойдеятельностирассматриваютсянаметодическихо



бъединениях,принимаютсянапедагогическомсовете, 



утверждаютсядиректоромГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка. 

Содержаниезанятий,предусмотренныхврамкахвнеурочнойдеятельности

,формируетсясучётомпожеланийобучающихсяиихродителей(законныхпредст

авителей)иреализуетсяпосредствомразличныхформорганизации,таких,какэкс

курсии,кружки,секции,круглыестолы,конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы,соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно 

полезныепрактики,социальноепроектирование ит.д. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: 

игровая,познавательная,досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение),проблемно-

ценностноеобщение;художественноетворчество,социальноетворчество(социа

льнаяпреобразующаядобровольческаядеятельность);техническоетворчество,т

рудовая(производственная)деятельность,спортивно-

оздоровительнаядеятельность;туристско-краеведческаядеятельность. 

ПриорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяГБОУСОШ 

№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка могут использоваться 

возможностиучрежденийдополнительногообразования,культуры,спортаидруг

ихорганизаций. 

ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка организует 

своюдеятельностьпо следующим направлениямразвития личности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное. 

Видыинаправлениявнеурочнойдеятельностишкольниковтесносвязаны 

междусобой. 



Спортивно-

оздоровительноенаправление.Целесообразностьданногонаправления 

заключается в формировании знаний, установок, личностныхориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающих

сянаступени начального, основного и среднего (полного) общего образования 

какоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательному 

иэмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатовосвоенияобразовательныхпрограммшколы. 

Основные задачи: - формирование культуры здорового и 

безопасногообразажизни; 

- использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдлядетейсучетомих 

возрастных,психологическихииныхособенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом.Данноенаправлениереализуется черезследующиеформы: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• Организацияпоходов,экскурсий,«Днейздоровья»,подвижныхигр, 

«Весёлыхстартов»,внутришкольныхспортивныхсоревнований. 

• Проведениебеседпоохранездоровья. 

• Применениенаурокахигровыхмоментов,физкультминуток. 

• Участиеврайонныхигородскихспортивныхсоревнованиях. 

• Проведение минуток и часов проблемно-ценностного общения 

«Полезныепривычки»,«Разговороправильномпитании»,«Здоровыйобразжизни». 

Духовно-нравственноеисоциальноенаправления. 

Цельнаправлений-обеспечениедуховно-

нравственногоразвитияобучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности,в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи 

идругихинститутовобщества;активизациявнутреннихрезервовобучающихся,с

пособствующихуспешномуосвоениюновогосоциальногоопыта,в 



формированиисоциальных,коммуникативныхкомпетенций,необходимыхдляэ

ффективноговзаимодействия всоциуме. 

Восновуработыподаннымнаправлениямположеныключевыевоспитател

ьныезадачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества. 

Основнымизадачамиявляются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в

 контекстеформированияуобучающихсягражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного

 икомпетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 

этническойилисоциокультурной группы; 

- сохранениебазовыхнациональныхценностейроссийскогообщества; 

- последовательноерасширениеиукреплениеценностно-

смысловойсферыличности; 

- формированиепсихологическойкультурыикоммуникативойкомпетен

ции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия всоциуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать 

иоцениватьотношения всоциуме; 

- становлениегуманистическихидемократическихценностныхориента

ций; 

- формированиеосновыкультурымежэтническогообщения.Формыреали

зациинаправлений: 

• Курсывнеурочнойдеятельности. 

• ВстречисветеранамиВОВитруда,«Урокимужества». 

• Оформлениегазетобоевойитрудовойславероссиян,воронежцев. 

• Встречисучастниками«горячихточек». 

• Тематическиеклассныечасы. 

• ОказаниепомощиветеранамВОВитруда. 



• Конкурсырисунков. 

• Фестивалипатриотическойпесни. 

• Написаниелетописиродногокрая. 

• Разведениекомнатныхцветов. 

• Акция«Спасидерево»,«Помогиптицам». 

• Ролевые игры, социальные 

проекты.Общеинтеллектуальноенапр

авление. 

Данноенаправлениепризванообеспечитьдостиженияпланируемыхрезул

ьтатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм.Основнымизадачамиявля

ются: 

- формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического

 мышления,воображения; 

- формированиеопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий.

 Формыреализации 

данногонаправления: 

• Предметныенедели; 

• Библиотечныеуроки; 

• Конкурсы,экскурсии,олимпиады,конференции,деловыеиролевыеигры 

идр. 

• Участиев научно-

исследовательскихконференцияхнауровнешколы,города,области. 

• Разработка проектов к 

урокам.Общекультурноенаправ

ление. 

Воспитаниеспособностикдуховномуразвитию,нравственному 

самосовершенствованию,формированиюценностныхориентаций,развит

иеобшейкультуры,знакомствособщечеловеческимиценностямимировойкульт

уры,духовнымиценностямиотечественнойкультуры,нравственно-

этическимиценностямимногонациональногонародаРоссиии 



народовдругихстран-

цельобщекультурногонаправления.Основнымизадачамиявляются: 

-формированиеценностныхориентацийобщечеловеческогосодержания; 

-становлениеактивнойжизненнойпозиции; 

-воспитание основ эстетической 

культуры.Формыреализацииданногонапра

вления: 

• Курсвнеурочнойдеятельности. 

• Организацияэкскурсий,Днейтеатраимузея,выставокдетскихрисунков, 

поделокитворческихработучащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

видаученика,культуре поведения иречи; 

• Участиевконцертах,конкурсах,выставкахдетскоготворчестваэстетиче

ского 

цикланауровнешколы,района,города,области. 

Планвнеурочнойдеятельностипредусматриваетраспределениеобучающ

ихсяповозрасту,взависимостиотнаправленияразвитияличностииреализуемых 

программ внеурочной деятельности, реализует 

индивидуальныйподходвпроцессевнеурочнойдеятельности,позволяяобучающ

имсяраскрытьсвои творческие способностии интересы. 

ГБОУСОШ«ОЦ»Южныйгород»пос.Придорожныйявляетсяцелостнойот

крытойсоциально-педагогическойсистемой,создающейкомплексно-

образовательноепространстводляразвитиякаждогообучающегосредствамивне

урочнойдеятельностиидополнительногообразования. 

Такимобразом,планвнеурочнойдеятельностисоздаётусловиядляповыше

ниякачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличностиобучающихся,способ

ствуетсамоопределениюобучающихсяввыборедальнейшегопрофиляобучения

сучетомвозможностейпедагогическогоколлектива. 



Результатывнеурочнойдеятельности 

• Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-

непосредственноедуховно-

нравственноеприобретениеребёнкаблагодаряегоучастиювтом или ином виде 

деятельности. 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспре

деляются потрём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником 

социальныхзнаний(обобщественныхнормах,устройствеобщества,осоциально

одобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопон

иманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеетвзаимодействиеученикасосвоимиучителямикакзначимымидлянегоноси

телямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Например,вбеседеоздоровомобразежизниребёнокнетольковоспринимае

тинформациюотпедагога,ноиневольносравниваетеёсобразомсамогопедагога.

Информациибудетбольшедоверия,еслисампедагогкультивирует здоровый 

образжизни. 

Второйуровеньрезультатов—

получениешкольникомопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымц

енностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культу

ра),ценностного отношенияк социальнойреальности вцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеетвзаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т. 

е. взащищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой 

близкойсоциальной среде ребёнок получает (или не получает) первое 

практическоеподтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить (илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениешкольникомопытасамостоятельногообщественногодействия.Тольк

овсамостоятельном 



общественномдействии,действиивоткрытомсоциуме,запределамидружествен

нойсредышколы,длядругих,зачастуюнезнакомыхлюдей,которыевовсенеобяза

тельноположительнокнемунастроены,юныйчеловекдействительно становится 

(а не просто узнаёт о том, как стать) 

социальнымдеятелем,гражданином,свободнымчеловеком.Именновопытесамо

стоятельногообщественногодействияприобретаетсятомужество,таготовность 

к поступку, без которых немыслимо существование гражданина 

игражданского общества. 

Очевидно,чтодлядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначение

имеетвзаимодействиешкольникассоциальнымисубъектамизапределамишкол

ы,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижениетрёхуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличива

етвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализациидетей. У 

учеников могут быть сформированы коммуникативная, 

этическая,социальная, гражданская компетентности и социокультурная 

идентичность веёстрановом, этническом,гендерном идругихаспектах. 

• Воспитательныйэффектвнеурочнойдеятельности-

влияние(последствие)тогоилииногодуховно-

нравственногоприобретениянапроцессразвитияличностиребёнка.Всевидывне

урочнойдеятельностиучащихсяприполученииначальногообщегообразованияс

трогоориентированына воспитательныерезультаты. 

 

 
3.Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Примерный учебный план образовательных организаций 

РоссийскойФедерации (далее учебный план), реализующих АООП для 

обучающихся сРАС, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметны

хобластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классамиучебным предметам. 



Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразрабо

ткесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одногоизосновныхмеханизмов его реализации. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) 

―4класс. 

Вучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженну

юкоррекционно-развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кромеэтого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического 

развитияобучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развива-ющаяобласть. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов

обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехи

меющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализ

ующихАООП,иучебноевремя,отводимоена ихизучение поклассам 

(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременного

образованияобучающихся с РАС: 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесист

емой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, 

атакжеегоинтеграциювсоциальное окружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,нацио

нальнымиэтнокультурнымценностям; 



формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэ

кстремальныхситуациях. 

Вобязательнуючастьучебногопланавмладшихклассах(дополнительные(

1-

еклассы)―4класс)входятследующиепредметы:Русскийязык,Чтение,Речеваяп

рактика,Математика,Мирприродыичеловека,Рисование,Музыка,Ручнойтруд,

Физкультура. 

Содержаниеобучениявдополнительныхпервыхклассахимеетпропедев

тическуюнаправленность,позволяющую: 

1. сформироватьуобучающихсясоциально-личностную,ком-

муникативную,интеллектуальнуюифизическуюготовностькосвоениюАООП; 

2. сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятия

х, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия 

сучителемиодноклассникамивурочноеивнеурочноевремя; 

3. обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдо

ступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,

играидр.). 

Вдополнительныхклассахучебныепредметы(письмоичтение),входящие

всоставпредметнойобласти«Языкиречеваяпрактика»,направленынаформиров

аниекоммуникативнойиличностнойготовностиобучающихсяс 

РАСкшкольному обучению,подготовку 

обучающихсякусвоениюэлементарныхнавыковчтенияиписьма.Наурокахчтен

ияуобучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциациинеречевыхиречевыхзвуков,закладываютсяосновыфонематич

ескогоанализаисинтеза,совершенствуетсяпроизносительнаясторонаречиит.д.

Врезультатеэтойработыуобучающихсяразвиваетсяречевойслух,формируетсяу

мениевыделятьнекоторыезвуки,определятьихместо,наличиеили отсутствие на 

фоне полного слова. В свою очередь, это позволит 

ихпознакомитьснекоторымибуквами,например:АУОМНС.Такимобразом,созд

аютсяусловия,обеспечивающиеосвоениеобучающимисяпозиционным 



слоговымчтением,котороебудетвдальнейшемразвиватьсянаурокахобучения 

грамоте в 1-м классе. На уроках письма в подготовительном 

классеуобучающихсяразвиваетсяисовершенствуетсязрительноевосприятие,пр

остранственнаяориентировка,мелкаямоторикапальцевруки.Дляпреодоления 

низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся 

сРАСвструктуруучебногопланавведенпредмет«Речеваяпрактика»,способству

ющийформированиюкоммуникативно-речевыхнавыков.Учитывая, что устная 

речь является основой для формирования письменнойречи, в частности таких 

ее видов, как чтение и письмо, недельная учебнаянагрузка, предусмотренная 

для этого предмета, больше, чем то количествочасов, которое отводится на 

другие учебные предметы, входящие в составпредметнойобласти«Язык 

иречевая практика». 

Учебныйпредмет«Математика»направленнаформированиеэлементарны

хматематическихпредставлений,основанныхнавыделениисвойствпредметов,с

равнениипредметовпоотдельнымсвойствам(например,размеру, форме, цвету), 

сравнении предметных совокупностей, установленииположенияпредмета 

впространстве. 

Входеизученияучебногопредмета«Мирприродыичеловека»(предметная

область«Естествознание»)уобучающихсянетолькорасширяютсяисистематизи

руютсяпредставленияобокружающейдействительности, но и создается 

необходимая содержательная основа дляформированиянавыковобщения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, 

обладаютвысоким коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― 

оказываютзначительноевлияниенаформированиемотивационнойсферыобуча

ющихся,положительное отношение не только к отдельным видам 

деятельности, но ико всей учебнойдеятельностивцелом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках 

такихпредметныхобластей,как«Языкиречеваяпрактика»,«Математика», 



«Естествознание» создают необходимую базу для овладения 

обучающимисяэлементарнымисистематическимизнаниямивстаршихклассах. 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсясучетоминд

ивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможносте

й,а также интересовучащихся. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнавосуществленииобразовате

льногопроцесса,ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету (предметно-

практическая деятельность, экскурсии, наблюдения 

заокружающейдействительностьюи т.  д.). 

Общиехарактеристики,направления,целиипрактическиезадачиучебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к 

структуреАООПОО,приведенывразделе«4.2.2. 

Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти»примернойадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммы. 

Частьбазисногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразоват

ельныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образов

ательныхпотребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеин

дивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданну

ючастьвнутримаксимальнодопустимой недельной нагрузки обучающихся (в 

дополнительных и 1 классевсоответствииссанитарно-

гигиеническимитребованиямиэтачастьотсутствует),можетбытьиспользованон

аувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредмет

овобязательнойчасти;навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихособыеобра

зовательныепотребностииразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтноку

льтурные. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразоват

ельных отношений,предусматривает: 



занятия,обеспечивающиеудовлетворениеособыхобразовательныхпотре

бностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков 

впсихическоми/илифизическом,социальномразвитии; 

учебныезанятиядляфакультативногоилиуглубленногоизученияотдельн

ыхучебныхпредметов(например:элементарнаякомпьютернаяграмотность,зан

имательнаяинформатика,деловоеитворческоеписьмо,домоводствои др.); 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,вто

мчислеэтнокультурные(например:историяикультурародногокрая,музыкально

-ритмическиезанятияи др.) 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымизанятиями(

психокоррекционными)иритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую областьотводится6часоввнеделю. 

Входепсихокорреционныхзанятийприменяютсяразныеформывзаимоде

йствиясобучающимися,направленныенапреодолениеилиослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, 

гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся.Основныенапр

авленияработысвязанысразвитиемэмоционально-

личностнойипознавательнойсферыучащихся инаправлены на: 

гармонизациюпихоэмоциональногосостояния; 

формированиеосознанногоипозитивногоотношенияксвоему«Я»;повышение 

уверенности всебе,развитие самостоятельности; 

развитиекоммуникативнойсферы; 

формированиенавыковсамоконтроля; 

развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(всемье,классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование 

иразвитиенавыковсоциальногоповедения). 



формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемической имыслительной деятельности. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательно

й,эмоционально-волевой,познавательнойсферсредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщей и речевой 

моторики,укреплению здоровья, формированию 

навыковздоровогообразажизниуобучающихсясРАС. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичеств

енноесоотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейс

амостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясРАСна

основаниирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимо

йнедельнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравстве

нное,социальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавоб

щеобразовательнойорганизации.Образовательныеорганизациипредоставляют

обучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленных 

наихразвитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

нихчасов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 

организацией 

врамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымплано

м. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПООопределяетобразовательнаяорганизация. 

ДляразвитияпотенциалатехобучающихсясРАС,которыевсилуособеннос

тейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытываюттрудностив 



усвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихрод

ителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, 

врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержан

иедисциплин,курсов,модулей,темпиформыобразования).Можетбыть 

организовано дистанционное образование. Реализация 

индивидуальныхучебныхпланов,программсопровождаетсятьюторскойподдер

жкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

приопределении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, ноучитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых нареализациюАООП. 

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Продолжите

льностьучебныхзанятийвдополнительныхпервыхклассахсоставляет 35 минут. 

При определении продолжительности занятий в 1-мклассе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии 

(всентябре,октябре−по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре 

− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минуткаждый);10 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 

5дней.Пятидневная рабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохранения 

иукрепленияздоровьяобучающихся.Обучение проходитводнусмену. 

Продолжительностьучебногогоданапервойступениобщегообразования 

составляет 34 недели, в дополнительных первых и 1-м классе —33недели. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 

вдополнительныхпервыхи1классеустанавливаютсявтечениегодадополнитель

ныенедельные каникулы. 

 

10 

П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях"





Примерныйнедельныйучебныйпланобщегообразованияобучающихсясрас

стройствами аутистического 

спектра(дополнительныепервые,I-IVклассы) 

Примерныйгодовойучебныйпланобщегообразованияобучающихсяс 

расстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3.)(дополнительныеп

ервые,I-IVклассы) 

Образователь-

ныеобласти 

Классы 

 

Учебные

предметы 

Количествочасоввгод Всего 

 
доп 

 
доп 

    

Обязательнаячасть  

1. Язык

 иречевая 

практика 

1.1.Русский

язык1.2.Чте

ние1.3.Рече

вая 

практика 

       

2.Математика 2.1.Математик 
а 

       

3. 
Естествознание 

3.1.Мир 

природы

 и

человека 

       

4.Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

       

5.

 Физическая

культура 

5.1. 

Физическая

культура 

       

6.Технологии 6.1. Ручной 
труд 

       

Итого        

Часть,

 формируемая

участникамиобразовательных 
отношений 

       

Максимально

 допустимая
годоваянагрузка(при5-дневной 
учебнойнеделе) 

       

Коррекционно-
развивающаяобласть(коррекци
онныезанятия 

иритмика): 

       

Внеурочнаядеятельность        

Всегокфинансированию        

 
 



Образователь-

ныеобласти 

Классы 

 

Учебные

предметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

 
доп 

 
доп 

    

Обязательнаячасть  

1. Язык

 иречевая 

практика 

1.1.Русский

язык1.2.Чте

ние1.3.Рече

вая 

практика 

       

Математика 2.1.Математика        

3. 
Естествознание 

3.1. 

Мирпри

роды 

ичеловека 

       

4.Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

       

5.

 Физическая

культура 

5.1.Физическая

культура 

       

6.Технологии Ручнойтруд        

Итого        

Часть, 

формируемаяучастникамиоб

разовательныхотношений 

       

Максимальнодопустимая

недельнаянагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 

       

Коррекционно-
развивающаяобласть(коррекци
онныезанятия 
иритмика): 

       

Внеурочнаядеятельность:        

Всегокфинансированию        

 

УчебныйпланАООПНООсучётомособенностейразвитиядетейсРАСпо 

организациииндивидуальногообученияна дому 

Помедицинскимпоказателямдетям,которыенемогутобучатьсянеп

осредственно в образовательном учреждении 

рекомендованоиндивидуальноеобучениенадому.Основаниемдля

организации 



индивидуальногообучениянадомуявляетсязаявлениеродителейимедицинскоез

аключениеПМПК. 

Организацияучебногопроцессарегламентируетсяиндивидуальнымучебнымпланом

попредметуирасписаниемзанятий,которыеразрабатываются 

образовательнымучреждениемсамостоятельно. 

Индивидуальный учебный план и расписание занятий составляются 

наоснованиинедельнойучебнойнагрузки,согласовываютсясродителями(закон

нымипредставителями)иутверждаютсядиректоромщколы. 

Рекомендация ВК и ППко переводе на индивидуальное обучение на 

дому(далее -индивидуальное обучение) не является основанием для 

исключенияобучающихсяизпроцессасоциализацииикоммуникации.Всвязисэт

импозаявлениюродителей(законныхпредставителей)обучающимся 

предоставляется возможность посещения индивидуальных занятий в 

зданиишколы. 

ПорешениюшкольногоППкдляосуществленияуспешнойадаптации, 

социализации,увеличенияресурсасамостоятельностиобучающиесясРАСмогут

посещатьдополнительныеурокисклассом.Впервуюочередь, 

предпочтениеотдаётсяпредметам,накоторыхучащийсяможетмаксимальнобы

стро адаптироваться за счёт включения в значимую для него 

деятельность(урокифизкультуры,труда,музыки,ритмики,изобразительной 

деятельности).Крометого,большоезначениеимеетпосещениеразличныхвнеуро

чныхмероприятий (творческие и спортивные акции, 

праздники,экскурсииидр.) 

3.2. Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 

С целью сохранения единого образовательного пространства 

странытребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАС,пред

ставляютсобойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииадаптированнойосновнойобщеобразо

вательнойпрограммыидостиженияпланируемыхрезультатовэтой 

категориейобучающихся. 



Интегративным результатом реализации указанных требований 

должнобыть создание комфортной коррекционно-

развивающейобщеобразовательнойсреды:обеспечивающейвысокоекачествоо

бразования,егодоступность,открытостьипривлекательностьдляобучающихся,

ихродителей(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантирующей охрану 

иукреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающи

хся; комфортной по отношению к обучающимся и 

педагогическимработникам. 

В целях обеспечения реализации АООП для обучающихся сРАС 

вобразовательнойорганизациидляучастниковобразовательногопроцессадолж

нысоздаватьсяусловия,обеспечивающиевозможность: 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновной

общеобразовательнойпрограммывсемиобучающимися; 

выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемуклубов,се

кций,студийикружков,осуществлениеобщественно-

полезнойдеятельности,втомчислесоциальнойпрактики,используявозможност

иобразовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей; 

расширения социального опыта и социальных контактов 

обучающихсясРАС,втомчислесо 

сверстниками,неимеющимиограниченийздоровья; 

учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся 

сограниченнымивозможностямиздоровья,иособых,характерныхдляобучающи

хсяс РАС; 

участияобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогич

ескихработниковиобщественностивразработкеосновнойобщеобразовательной

программыобщегообразования,проектированиииразвитиивнутришкольнойсо

циальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразова

тельныхмаршрутовобучающихся; 

эффективногоиспользованиявремени,отведенногонареализациючастиос

новнойобщеобразовательнойпрограммы,формируемойучастникамиучебного 

процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей(законныхпредставителей),спецификойобщеобразовательнойорган

изации; 



использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательных 

технологийдеятельностного типа; 

обновления содержания адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммы,атакжеме

тодикитехнологийеереализациивсоответствиисдинамикойразвитиясистемыоб

разования,запросовдетейиихродителей(законныхпредставителей);эффективн

огоуправленияобщеобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-

коммуникационныхтехнологий,атакжесовременныхмеханизмовфинансирова

ния. 

Кусловиям,необходимымдляудовлетворенияособыхобразовательныхпо

требностей,общихдлявсехкатегорийобучающихсясОВЗ,втомчислеисРАС,отн

осятся: 

осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвое

нияобучающимисясодержаниемвсехобразовательныхобластей,атакжевходе 

проведениякоррекционныхзанятий; 

практическаянаправленностьвсегообразовательногопроцесса,обеспечив

ающаяовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенциями; 

организациямедико-психолого-

педагогическогосопровожденияобразовательного процесса обучающихся; 

организациясопровождениясемьи,воспитывающейребенкасрасстройств

омаутистическогоспектра. 

Кусловиям,обеспечивающимудовлетворениеособыхобразовательныхпо

требностейобучающихся с РАС,относятся: 

организацияпредметно-

практическойдеятельности,какосновыразвитияпознавательнойсферыобучаю

щихсясРАС,вчастностиинтеллектуальнойиречевой; 

постепенность расширения и уточнение представлений об 

окружающейдействительности: от ближайшего окружения, ограниченного 

рамками семьиишколы,доболее удаленногои усложненного. 

введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающих

формированиепредставленийоестественныхисоциальных 



компонентах окружающего мира; социально-бытовых навыках, 

применяемыхвусловияхусложненной социальной среды; 

поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками. 

СозданиеспецифическихусловийобразованияобучающихсясРАСдолжн

о способствовать: 

целенаправленному развитию способности обучающихся к 

вербальнойкоммуникацииивзаимодействиювусловияхразногосоциальногоокр

ужениядлярешения жизненныхзадач; 

формированиюсоциально-

бытовойкомпетентностиобучающихся,способствующейприобщениюксамост

оятельнойжизнивобществе,улучшениюеекачества; 

развитию самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;расширениюкругаобщения,выходуобучающегосязапределысемь

ии 

общеобразовательнойорганизации; 

раскрытиювозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкав

разныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

развитиюпредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродн

ых исоциальных компонентов; 

реализациипотенциальныхвозможностейвовладениипрофессионально-

трудовой деятельностью и возможном совершенствованииприобретенных 

трудовых навыков на уровне среднего профессиональногообразования. 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–

характеристиканеобходимойквалификациикадров педагогов, а также кадров, 

осуществляющих медико-психологическоесопровождениеребёнка сРАС 

всистемешкольного образования. 

Образовательная организация, реализующая АООП для обучающихся 

сРАС,должнабытьукомплектованапедагогическими,руководящимиииными 



работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующегоуровняинаправленности. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реа-

лизующейАООП,длякаждойзанимаемойдолжностидолженсоответствоватьква

лификационным характеристикам по соответствующей должности, а 

дляпедагогическихработниковгосударственнойилимуниципальнойобразовате

льнойорганизации―такжеквалификационнойкатегории. 

Образовательнаяорганизация обеспечивает 

работникамвозможностьповышения профессиональной квалификации, 

ведения методической 

работы,применения,обобщенияираспространенияопытаиспользованиясовре-

менных образовательныхтехнологийобучающихсяс РАС. 

В реализации АООП для обучающихся с РАСпринимают 

участиеследующиеспециалисты:учителя-дефектологи,воспитатели,учителя-

ло-гопеды,педагоги-психологи,специалистыпофизическойкультуреиадаптив-

нойфизическойкультуре,учительтехнологии(труда),учительмузыки(музыкаль

ный работник), социальные педагоги, педагоги дополнительногообразования, 

медицинские работники, в том числе специалист по лечебнойфизкультуре. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизва

риантовпрограмм подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподгото

вкиолигофренопедагога; 

в)поспециальности«Олигофренопедагогика»илипоспециальностям 

«Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохожденииперепо

дготовкивобластиолигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическ

оеобразование»,«Психолого-педагогическоеобразование»)с 



обязательным прохождением профессиональной переподготовки в 

областиолигофренопедагогики. 

Воспитателидолжны иметь высшее илисреднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)обр

азовательныхучреждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

в) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолиг

офренопедагога; 

г)поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) 

подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождениемпрофе

ссиональнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециаль

нойпедагогикиилиспециальнойпсихологии, подтвержденной документом о 

повышении квалификации илидипломомопрофессиональной переподготовке. 

Педагог-

психологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуиз 

вариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкибака

лавраилимагистравобластипсихологическогосопровожденияобразования лиц 

сОВЗ; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областипсихологического сопровожденияобразования лицсОВЗ; 

г) 

попедагогическимипсихологическимспециальностямилинаправлениямподгот

овкипсихологасобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготов



кивобластиспециальнойпсихологии. 



При любом варианте профессиональной подготовки педагог-

психологдолжен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квали-

фикациивобластиолигофренопедагогикиилипсихологиилицсрасстройствамиа

утистическогоспектра,подтвержденныедокументомустановленного образца. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное 

образованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областилогопедии; 

в)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагоги-

ческое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязатель-

нымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластилогопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-

логопеддолженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквали

фика-ции в областипсихологии лиц с расстройствами аутистического 

спектра,подтвержденныедокументомустановленногообразца. 

Для работы с обучающимися с РАС необходим тьютор. Уровень 

егообразованиядолженбытьненижестепени/квалификациибакалавра: 

а) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 

б)понаправлению«Педагогика»(одинизпрофилейподготовкивобла

стиспециальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционн

ой)психологии). 

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС 

вштанноерасписаниеобразовательнойорганизациидолженбытьвключен 
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имеющийобразованиененижеобщегосреднегоипрошедшийсоответствующую

программуподготовкикработесдетьми. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее про-

фессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъ

явлениятребований кстажуработы; 

б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеоб

разованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребований 

кстажуработы; 

в) 

среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыисп

ортанеменее2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель 

долженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификации

воб-ласти олигофренопедагогики, подтвержденные документом 

установленногообразца. 

Учительтехнологии(труда)должениметьвысшееилисреднеепрофессион

альноеобразованиепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохо

ждениемпереподготовкииликурсовповышенияква-лификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденных документомустановленногообразца. 

Учительмузыки(музыкальныйруководитель)должениметьвысшееилисре

днеепрофессиональноеобразованиепоукрупненнойгруппеспециальностей 

«Образование и педагогика» (направление 

«Педагогическоеобразование»,«Педагогика»илиспециальности(профили)воб

ластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель 

долженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификации

воб-ласти олигофренопедагогики, подтвержденные документом 

установленногообразца. 



Педагогдополнительногообразованиядолжениметьвысшеепрофесси-

ональное образование или среднее профессиональное образование в 

области,соответствующейпрофилюкружка,секции,студии,клубногоииногодет

скогообъединениябезпредъявлениятребованийкстажуработы;либовысшеепро

фессиональное образование или среднее профессиональное образование 

идополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлению«Обра-

зованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

ПриполученииобразованияобучающимисясРАСпоАООПсовместнос 

другими обучающимися должны быть соблюдены следующие требования 

куровнюинаправленностиподготовкиспециалистов: 

Педагогическиеработники−учитель-

логопед,учительмузыки,учительрисования,учительфизическойкультуры(адап

тивнойфизическойкультуры),учительтруда,воспитатель,педагог-

психолог,социальныйпедагог,тьютор,педагог дополнительного образования 

должны иметь наряду со средним иливысшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответству-ющему занимаемой должности 

направлению (профилю, квалификации) под-

готовкидокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобласти 

инклюзивного образования детей с расстройствами аутистическогоспектра. 

Учитель-дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноепеда-

гогическое образованиепоодному из вариантов подготовки(см. выше) 

идокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклю

зивногообразованиядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра. 

Тьютор(постоянноеиливременноеподключение)должениметьвысшеепр

офессиональноепедагогическоеобразованиеидипломустановленногообразцао

профессиональнойпереподготовкепосоответствующейпрограмме. 



Ассистент (помощник)12 должен иметь образование не ниже 

среднегообщегоипройтисоответствующуюпрограммуподготовки. 

Образовательнаяорганизацияимеетправовключатьвштатноерасписаниес

пециалистовпоинформационно-

техническойподдержкереализацииАООП,имеющих 

соответствующуюквалификацию. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающ

ихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразова

ние,соответствующеезанимаемойдолжности. 

При необходимости образовательная организация может 

использоватьсетевыеформыреализацииобразовательныхпрограмм,которыепоз

волятпри-

влечьспециалистов(педагогов,медицинскихработников)другихорганизацийкр

аботесобучающимисясРАСдляудовлетворенияихособыхобразовательных 

потребностей. 

Финансовыеусловия 

Финансово-экономическое обеспечение ― параметры 

соответствующихнормативови механизмыихисполнения. 

Финансовоеобеспечениереализацииосновнойобщеобразовательнойпрог

раммыобщегообразованияобучающихсясРАСопираетсянаисполнениерасходн

ыхобязательств,обеспечивающихконституционноеправогражданнаобщедосту

пноеполучениебесплатногообщегообразования.Объёмдействующих 

расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслугвсоответ

ствиистребованиями ФГОСобразованияобучающихся сРАС. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеобразованиялицсОВЗопираетсянап.2ст.99ФЗ«Обо

бразованиивРоссийскойФедерации». 

 

 

 

 

 



 
12Ч. 3, ст. 79 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»(вред. Федеральныхзаконовот 07.05.2013n99-фз,от23.07.2013 №203-фз). 



ФинансированиеАООПдляобучающихсясРАСдолжноосуществлятьсявс

оответствиисзатратаминареализациюспециальных(материально-

техническихи кадровых)условий. 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуще-

ствлятьсявобъеме,предусмотренномдействующимзаконодательством. 

Финансовыеусловияреализацииосновнойадаптированнойобщеобразова

тельнойпрограммыдляобучающихсясРАСдолжны: 

 обеспечиватьобщеобразовательнойорганизациивозмо

жностьисполнениятребованийстандарта; 

 обеспечиватьреализациюобязательнойчастиадаптиров

анной программы и части, формируемой 

участникамиобразовательногопроцессавнезависимостиотколичес

тваучебных днейвнеделю; 

 отражать структуру и объем расходов, 

необходимыхдляреализацииадаптированнойпрограммыидостиже

нияпланируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1. Образование ребенка на основе

 адаптированнойобщеобразовательнойпрограммы. 

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения

 вобщеобразовательнойорганизации. 

3. Консультирование родителей и членов семей по

 вопросамобразованияребенка. 

4. Обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиеми учебно-дидактическим материалом. 

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов 

икачествапредоставляемыхобщеобразовательнойорганизациейуслуг(выполне

нияработ)размерамнаправляемыхнаэтицели средствбюджета. 

Определениенормативныхзатратнаоказаниег

осударственнойуслуги 



-объемi-тойгосударственнойуслугивсоответствиисгосударственным 

(муниципальным)заданием. 

гу 

гу очр*ki 

Финансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетомрекоме

ндаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-

педагогическогоконсилиумавсоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиями реализации АООП НОО обучающихся с РАС, 

требованиями 

кнаполняемостиклассоввсоответствиисСанПиН.Учитываетсято,чтовнеурочна

ядеятельностьвключаетобязательныеиндивидуальныеифронтальныезанятия«

Коррекционно-

развивающейобласти»(вучебномпланеколичествочасовнаиндивидуальныезан

ятияуказываетсянаодногообучающегося,нафронтальныезанятия–накласс). 

Нормативныезатратынаоказаниеi-

тойгосударственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгодопределяются

поформуле: 

Зi 
=НЗi 

,где 

З
i
-нормативныезатратынаоказаниеi-

тойгосударственнойуслугинасоответствующий финансовыйгод; 

НЗi
очр

_ нормативныезатратынаоказаниеединицыi-

тойгосударственнойуслугиобразовательнойорганизациинасоответствующийф

инансовыйгод; 

K 
 

i 

Нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственнойуслуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый

 годопределяютсяпоформуле: 

НЗi
очр=НЗгу+НЗон ,где 

НЗ iочр- нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственнойуслугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинан

совыйгод; 

НЗгу-нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказанием 



государственнойуслуги; 

НЗон-нормативныезатратынаобщехозяйственныенужды. 



мp 

мp+ пп 

пп 

Нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударств

енной услуги на соответствующий финансовый год, определяютсяпо 

формуле: 

НЗгу= НЗoтгу+НЗj НЗj 
,где 

НЗгу-

нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственной

услугинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗomгy-

нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплатетрудапер

сонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказаниигосударственнойус

луги; 

НЗ j- нормативные затраты на приобретение материальных 

ресурсов,непосредственно потребляемых в процессе оказания 

государственной услуги,в том числе затраты на учебники, учебные пособия, 

учебно-методическиематериалы, специальное оборудование, специальные 

технические средства,ассистивные устройства, специальные компьютерные 

программы и 

другиесредстваобученияивоспитанияпоАООПтипаj(всоответствиисматериал

ьно-техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся); 

j -нормативныепрочиепрямыезатраты,непосредственносвязанные 

с оказанием государственной услуги, в том числе затраты на 

приобретениерасходныхматериалов,моющихсредств,медикаментовиперевязо

чныхсредств (в соответствиис материально-техническими условиями с 

учетомспецификиобучающихсяпо АООПтипа j). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооп

латетрудаучитываютсязатратынаоплатутрудатолькотехработников,которые 

принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующейгосударственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческийит.п.персоналнеучитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

пооплате труда рассчитываются как произведение средней стоимости 

НЗ 



единицывремениперсоналанаколичествоединицвремени,необходимыхдляока

занияединицыгосударственнойуслуги,сучетомстимулирующихвыплатза 



результативностьтруда.Стоимостьединицывремениперсоналарассчитывается

исходяиздействующейсистемыоплатытруда,сучетомдоплатинадбавок,установ

ленныхдействующимзаконодательством,районногокоэффициентаипроцентно

йнадбавкикзаработнойплатезаработуврайонахКрайнегоСевераиприравненны

хкнимместностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативные  затраты на расходные материалы  в соответствии

 состандартамикачестваоказанияуслугирассчитываютсякакпроизведен

иестоимостиучебныхматериаловнаихколичество,необходимоедляоказанияеди

ницыгосударственнойуслуги(выполненияработ)иопределяетсяповидаморгани

заций

 всоответствииснормативнымактомсубъектаРоссийскойФедерацииилио

рганаисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации.Нормативные 

затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплатетруда

 персонала, принимающего непосредственное участие в

 оказаниигосударственнойуслугиначальногообщегообразованияобучаю

щихсясРАС:реализацияАООПначальногообщегообразованияобучающихсясР

АС 

можетопределятьсяпоформуле: 

НЗотгу=ЗПрег
-1*12* Ковз*К1 *К2,где: 

НЗотгу-

нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплатетрудапер

сонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказаниигосударственной 

услуги по предоставлению начального общего 

образованияобучающимсясРАС; 

ЗП  рег
-1 –

среднемесячнаязаработнаяплатавэкономикесоответствующегорегионавпредш

ествующемгоду,руб./мес.; 

– количествомесяцеввгоду; 

ОВЗ–

коэффициент,учитывающийспецификуобразовательнойпрограммыиликатегор

июобучающихся(приихналичии); 

K 



– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. 

ЗначениекоэффKициента–1,302; 

– коэффициент,учитывающийприменениерайонныхкоэффициентови 



процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах 

КрайнегоСевера,приравненныхкнимместностях(приналичииданныхкоэффиц

иентов). 

Кнормативнымзатратамнаобщехозяйственныенуждыотносятсязатраты, 

которые невозможно отнести напрямую к нормативным 

затратам,непосредственно связанным с оказанием i-той государственной 

услуги,и кнормативным затратам на содержание имущества. Нормативные 

затраты наобщехозяйственныенуждыопределяютсяпо формуле: 

НЗон=НЗj
отпп+НЗком +НЗj

пк+НЗj
ни+НЗди+НЗвс+НЗj

тр+ НЗ jпр,где 

НЗj
отпп-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо

 оплате труда работников   организации,  которые  не 

 принимаютнепосредственного   участия   в  оказании 

 государственной услуги(вспомогательного,  технического, 

 административно-управленческого

 ипрочегоперсонала,непринимающегонепосредственногоучастиявоказан

иигосударственной услуги), в соответствии с кадровыми и

 материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j;НЗj
пк–нормативныезатраты

 наповышениеквалификациии(или)профессиональнуюпереподготовкураб

отниковучреждения(всоответствиис 

кадровымиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj); 

НЗком-нормативныезатратынакоммунальныеуслуги(сучетомплощади 

здания, в котором расположена образовательная организация, 

годаегопостройки,состоянияинженерно-

техническихсооруженийикоммуникаций)заисключениемнормативныхзатрат,

отнесенныхкнормативнымзатратамнасодержаниеимущества); 

НЗ j
ни- нормативные затраты на содержание объектов 

недвижимогоимущества,закрепленногозаорганизациейнаправеоперативногоу

правленияилиприобретенныморганизациейзасчетсредств,выделенныхейучре

дителемнаприобретениетакогоимущества,атакженедвижимогоимущества, 

находящегося у организации на основании договора аренды 

илибезвозмездногопользования,эксплуатируемоговпроцессеоказания 



государственных услуг (далее - нормативные затраты  на 

 содержаниенедвижимого имущества) в соответствии

 с кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся по АООП типа j;НЗди-

нормативныезатратынасодержаниеобъектовособоценногодвижимогоимущест

ва,закрепленногозаорганизациейзасчетсредств,выделенныхейучредителемнап

риобретениетакогоимущества(далее- 

нормативныезатратынасодержаниеособоценногодвижимогоимущества); 

НЗвс-нормативныезатратынаприобретениеуслугсвязи; 

НЗ j
тр- нормативные затраты на приобретение транспортных услуг 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетом спецификиобучающихся); 

НЗ j
пр- прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетом спецификиобучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

пооплатетрудаработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредственн

огоучастиявоказаниигосударственнойуслуги(вспомогательного,технического

,административно-управленческогоипрочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в 

оказаниигосударственнойуслуги,включаяассистента,медицинскихработников

,необходимыхдлясопровожденияобучающихсясОВЗ,инженерапообслуживан

ию специальных технических средств и ассистивных 

устройств)определяютсяисходяизколичестваединицпоштатномурасписанию,

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей 

системыоплатытрудавпределахфондаоплатытруда,установленногообразовател

ьнойорганизацииучредителем. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугиопределяютсяисходяизнор

мативовпотреблениякоммунальныхуслуг,врасчетенаоказаниеединицысоответ

ствующейгосударственнойуслугиивключаютвсебя: 



1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и 

водоотведение,ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов 

при отсутствиицентрализованнойсистемы канализации; 

2) нормативныезатратынагорячееводоснабжение; 

3) нормативныезатратынапотреблениеэлектрическойэнергии(учитыва

ются в размере 90 процентов от общего объема затрат 

потребленияэлектрическойэнергии); 

4) нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии(учитываютсявр

азмере50процентовотобщегообъемазатратнаоплатутепловойэнергии).Вслучае

,еслиорганизациямииспользуетсякотельно-

печноеотопление,данныенормативныезатратыневключаютсявсоставкоммуна

льныхуслуг. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугирассчитываютсякакпроизв

едениенормативапотреблениякоммунальныхуслуг,необходимыхдляоказанияе

диницыгосударственнойуслуги,натариф,установленныйнасоответствующий 

год. 

Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключаютв

себя: 

- нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализаци

иипротивопожарнойбезопасности; 

- нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 

- нормативныезатратынапроведениетекущегоремонтаобъектовнедвиж

имого имущества; 

- нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторийвсоответ

ствиисутвержденнымисанитарнымиправиламиинормами; 

- прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной 

сигнализацииипротивопожарнойбезопасностиустанавливаютсятакимобразом,

чтобыобеспечиватьпокрытиезатрат,связанныхсфункционированиемустановле

нныхворганизациисредствисистем(системыохранной 



сигнализации,системыпожарнойсигнализации,первичныхсредствпожаротуше

ния). 

Нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторий,включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарныминормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости 

покрытиязатрат,произведенныхорганизациейвпредыдущемотчетномпериоде(

году). 

Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническоеобеспечение―общиехарактеристикиинфраструктурыобщегоиспе

циальногообразования, включаяпараметрыинформационно 

общеобразовательной среды. Материально-техническое обе-спечение 

школьного образования обучающихся с РАС должно отвечать 

нетолькообщим,ноиихособымобразовательнымпотребностям.Всвязисэтимвст

руктурематериально-техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжна 

быть отражена специфика требований к организации 

пространства;временногорежимаобучения;техническимсредствамобучения;с

пециальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,ком-

пьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательнымпотребностямобучающихсясРАСипозволяющихреализовыв

атьвыбранныйвариантстандарта. 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомо

существляетсяобразованиеобучающихсясРАС,должнасоответствоватьобщим

требованиям,предъявляемымкобразовательныморганизациям,вчастности: 

ксоблюдениюсанитарно-гигиеническихнормобразовательногопроцесса; 

к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых 

условий;ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

ксоблюдениютребованийохранытруда; 

ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоика

питальногоремонтаи др. 



Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойобщеобразовательнойпрограммы

дляобучающихсясРАСдолжнасоот-ветствовать действующим санитарным и 

противопожарным нормам, 

нормамохранытрудаработниковобразовательныхорганизаций,предъявляемым

к: 

участку (территории) и зданию общеобразовательной 

организации;помещениямбиблиотек,актовомуифизкультурномузалу,зал

удля 

проведениязанятийпоритмике(лечебнойфизкультуре); 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-де-

фектолога,педагога-

психологаидр.специалистов,структуракоторыхдолжнаобеспечивать 

возможность для организации разных форм урочной и внеуро-

чнойдеятельности; 

кабинетаммедицинскогоназначения; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приго-

товления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественногогорячегопитания; 

туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

ВременнойрежимобразованияобучающихсясРАС(учебныйгод,учебнаян

еделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминор

мативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 

приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобщеобраз

овательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютер

ныеинструментыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовл

етворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС,способству

ютмотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобуч

ающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся по 



данномувариантуАООПНООобусловливаетнеобходимостьиспользованияспе

циаль-

ныхучебников,соответствующихуровнюихинтеллектуальногоразвития.Для 



закреплениязнаний,полученныхнауроке,атакжедлявыполненияпрактическихр

абот,необходимоиспользованиерабочихтетрадейнапечатнойоснове,включаяП

рописи.Особыеобразовательныепотребностиобучающихся с РАС 

обусловливают необходимость специального подбораучебного и 

дидактического материала (в младших классах 

преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности). 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Русскийязык»включает: 

учебники;Букварь; 

прописи;рабочиететрадинапечатнойоснове; 

программно-

методическоеобеспечение:методическиерекомендациидляучителяпо 

отдельнымразделамучебного предмета; 

печатныепособия:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок

; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным 

темам;различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с 

тематикой ивидамиработ; 

учебно-практическоеоборудование: 

комплекты для обучения грамоте(наборное полотно, разрезная 

азбука(общекласснаяииндивидуальная,образцыначертаниярукописныхбукв); 

опорныетаблицыпоотдельнымизучаемымтемам; 

схемы(звуко-

буквенногоразбораслова;разборасловпосоставу);дидактическийр

аздаточныйматериал(карточкисзаданиями); 

наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборы 

муляжей(фрукты,овощи,ягодыит.д.); 

техническихсредствобучения:класснаядоскаснаборомкрепленийдлякар

тинок,постеров,таблиц;CD/DVD-

проигрыватели;телевизор;аудиовидеомагнитофон;компьютерспрограммнымо

беспечением;слайд-проектор;мультимедиапроектор; магнитнаядоска; экран. 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Чтение»включает: 



комплектыучебников; 

печатныепособия:наборысюжетныхкартиноквсоответствиистематикойи

зучаемыхпроизведений,втомчислеивцифровойформе;словарипорусскомуязык

у;репродукциикартинхудожниковвсоответствиистематикой читаемых 

произведений; портреты поэтов и писателей; детскиекнигиразного 

типаизкругадетскогочтения; 

техническиесредстваобучения; 

экранно-

звуковыепособия:аудиозаписипрочтениямастерамихудожественного слова 

произведений художественной литературы; 

слайды,соответствующиесодержаниюобучения; 

игрыиигрушки,настольноелитературноелото,настольныелитературныеи

грыю 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Речеваяпрактика»включает: 

комплектучебников; 

методическиерекомендациидляучителя; 

печатное оборудование: наборы предметных и сюжетных картинок 

всоответствиисизучаемыми темами; 

наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игрушки, 

настольныеигрывсоответствиисизучаемымитемами; 

техническиесредстваобучения;э

кранно-звуковыепособия. 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредметаМатематика»предполагаетиспольз

ование: 

 учебно-методических комплексов, включающих учебники 

ирабочиететради на печатнойоснове; 

 дидактическогоматериалаввиде:предметовразличнойформы

,величины,цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойоснове;програм

многообеспечениядляперсональногокомпьютера,с 



помощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиювычислит

ельныхнавыков,калькуляторовидругиесредства; 

 демонстрационногоматериала―измерительныеинструмент

ыиприспособления:размеченныеинеразмеченныелинейки,циркули,тран

спортиры,наборыугольников,мерки); 

 демонстрационных пособий для изучения 

геометрическихвеличин,геометрическихфигурител;разверткигеометрич

еских тел; 

 видеофрагментовидругиеинформационныеобъекты(изобра

жения,аудио-

ивидеозаписи),отражающиеосновныетемыкурсаматематики; 

 настольныхразвивающихигр; 

 электронныхигрразвивающегохарактера. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействи

ясокружающиммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Естествознание»происходитсиспользованиемтрадиционныхдидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования,Интернет-

ресурсовипечатныхматериалов,муляжейпредметов,чучелживотных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миромспособствует 

непосредственный контакт обучающихся с РАС с миром живойприроды 

(растительным и животным). В качестве средств обучения могутвыступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные 

взданииобразовательнойорганизации,атакжетеплицы,пришкольныйучастоки

другиеобъектынаприлегающейкобщеобразовательнойорганизациитерритори

и. 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Мирприродыичеловека»предпола

гаетиспользование: 

печатных пособий: комплект наглядных материалов для 

организациифронтальной,групповойииндивидуальнойработысучащимисявпо

дготовительномклассе; 



комплектапредметных,сюжетныхкартин,серийсюжетныхкартин,динами

ческих картини схемпо разделам программы; 

техническихсредствобучения; 

экранно-

звуковыепособия:аудиозаписизвуковокружающегомира(природыисоциума);в

идеофильмыипрезентациипотемамучебногопредмета; 

учебно-практическое оборудование: игровой материал для 

сюжетныхдидактических игр; оборудование для проведения практических 

занятий иэлементарныхопытов; 

оборудованиедляпроведенияпредметно-

практическихупражнений(ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, 

кисточки, пластилин илимассадля лепкии т.п.); 

модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и 

овощей;гербарии;моделифигурчеловека,животных,растений,посуды,бытовых

приборов,мебели ипр.; 

конструкторы:квартира,дом,город,ферма,водоемит.д.; 

натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, 

комнатныерастения,плодыс/хкультур и пр.; 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобу

чающихсясРАСвобласти«Искусство».Освоениепрактикиизобразительной 

деятельности, художественного ремесла и 

художественноготворчестватребуетнекоторыхспецифическихинструментов(н

ожниц,кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,крас

ки,пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности 

вдоступныевидыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачество,полигра

фияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующихмастерских

. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 

РАСиспользованиедоступныхмузыкальныхинструментов(маракас,бубен,бара

банидр.),атакжеоснаститьактовыезалывоспроизводящим,звукоусиливающим

иосветительнымоборудованием. 



Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Рисование»предполагаетналичие: 

печатныхпособий: 

— портретырусскихизарубежныххудожников; 

— таблицыпоцветоведению,построениюорнамента;таблицыпостилямар

хитектуры,одежды,предметовбыта; 

— схемыпоправиламрисованияпредметов,растений,деревьев,животных

,птиц,человека; 

— таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-

прикладномуискусству; 

— дидактический раздаточный материал: карточки по 

художественнойграмоте 

―информационно-

коммуникативныхсредств:мультимедийныеобучающиехудожественныепрогр

аммы;общепользовательскиецифровыеин-струментыучебнойдеятельности 

―техническихсредствобучения;э

кранно-звуковыхпособий: 

— аудиозаписимузыкиклитературнымпроизведениям; 

— видеофильмыипрезентациипамятниковархитектурыихудожественны

х музеев; 

— видеофильмыипрезентациивидовижанровизобразительногоискусств

а;творчестваотдельныххудожников; 

— видеофильмы и презентации народных промыслов; 

художественныхстилейи технологий; 

учебно-практического оборудования: конструкторы; краски акварель-

ные, гуашевые; бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые 

мелки;кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; 

ножницы;рамки для оформления работ; тренажеры (прозрачные папки) для 

выработкинавыковрисования;шаблоныгеометрическихфигуриреальныхпредм

етов; 

— моделейинатуральногоряда: 



— муляжифруктовиовощей(комплект); 

— гербарии; 

— изделия декоративно – прикладного искусства и

 народныхпромыслов; 

— гипсовыегеометрическиетела; 

— гипсовыеорнаменты; 

— модельфигурычеловека,животных,птиц,рыб; 

— керамическиеизделия; 

— предметыбыта(кофейники,кувшины,чайныйсервиз). 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Музыка»включает: 

книгопечатнуюпродукцию:хрестоматииснотнымматериалом;сборники 

песен и хоров; методические пособия (рекомендации к 

проведениюуроковмузыки);книгиомузыкеимузыкантах;научно-

популярнаялитературапоискусству; справочныепособия, энциклопедии; 

печатныепособия:таблицы:нотныепримеры,признакихарактеразвучания

,средствамузыкальнойвыразительности;схемы:расположениеинструментовио

ркестровыхгруппвразличныхвидахоркестров,расположениепартийвхореграф

ическиепартитуры;портретыкомпозиторов;портретыисполнителей;атласымуз

ыкальныхинструментов;альбомысдемонстрационнымматериалом; 

дидактическийраздаточныйматериал:карточкиспризнакамихарактеразв

учания;карточкисобозначениевозможностейразличныхмузыкальныхсредств;к

арточкисобозначениемисполнительскихсредстввыразительности;информацио

нно-коммуникационныесредства:электронные библиотеки 

по искусству; игровые компьютерные программы по музыкальной 

тематике;техническиесредстваобучения:музыкальныйцентр,видеомагнитоф

он, 

мультимедийныйкомпьютерсозвуковойкартой,телевизорсуниверсальнойподставк

ой,мультимедиапроектор,слайд-проектор,экран; 



экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по 

музыке;Видеофильмы,посвященныетворчествувыдающихсяотечественныхиз

арубежныхкомпозиторов;различныемузыкальныевидеофильмысзаписямивыс

туплений выдающихся отечественных и зарубежных певцов; 

известныххоровыхиоркестровыхколлективов,фрагментовизмюзиклов; 

слайды (диапозитивы): произведения пластических искусств 

различныхисторических стилей и направлений; эскизы декораций к 

музыкально-теа-тральным спектаклям (иллюстрации к литературным 

первоисточникам музы-кальных произведений) нотный и поэтический текст 

песен; изображения му-зыкантов,играющихнаразличныхинструментах; 

учебно-практическоеоборудование: 

музыкальныеинструменты:  фортепиано  (пианино,  рояль),  баян 

/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор; 

комплект детских музыкальных инструментов: блок-флейта, 

трещотки,колокольчик,треугольникбарабанбубенрумба,маракасы,кастаньеты

металлофоныксилофоны; свистульки,деревянныеложки; 

комплектзнаковнотногописьма(намагнитнойоснове); 

комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, 

усилителизвука,динамики); 

специализированная учебная мебель: индивидуальные столы и 

стульядляучащихся. 

Овладение обучающимися с РАС предметной областью 

«Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроц

ессемузыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого 

необходимоналичиеспециальныхпредметов(лент,мячи,шары,обручиидр.);фон

отекисзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетскихмузыка

льныхинструментов(бубен,барабан,детскоепианиноидр.).Оборудованиеспорт

ивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвентарядляовла

денияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 



Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Физическаякультура»включает: 

печатные пособия: таблицы, схемы, плакаты с классификацией 

видовспорта,спортивныхупражнений,последовательностьювыполненияупраж

не-ний; 

дидактическийраздаточныйматериал:карточкипофизкультурнойграмот

е; 

информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучаю-

щиематериалы,программы; 

техническиесредстваобучения; 

экранно-

звуковыепособия:видеофильмыипрезентациипоОлимпийскому,Паралимпийс

комуобразованию;спортивнымпраздникам,национальнымспортивным играм; 

учебно-

практическоеоборудование:спортивныйинвентарьиоборудование; 

спортивныетренажеры; 

модули:набивныемячи,гантели;гимнастическоеоборудование;скакалки, 

обручи, ленты; баскетбольные, волейбольные, футбольные 

мячи;сетки,флажки,кегли; тренажерноеоборудование. 

Дляовладенияобщеобразовательнойобластью«Технологии»учащимся с 

РАС необходимо использование специфических инструментов 

ирасходныхматериаловвпроцессеформированиянавыковручноготруда. 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Ручнойтруд»включает: 

учебно-

методическиекомплексы:комплектыучебниковирабочихтетрадей; 

учебно-практическоеоборудование: 

материалы: 

— краскиакварельные,гуашевые; 

— фломастерыразногоцвета; 

— цветныекарандаши; 



— бумагарисовальнаяа3,а4(плотная); 

— бумагацветнаяразнойплотности; 

— картонцветной,серый,белый; 

— бумаганаждачная(крупнозернистая,мелкозернистая); 

— бумагавкрупнуюклетку; 

— наборразноцветногопластилина; 

— нитки(разныевиды); 

— тканиразныхсортов; 

— природныематериалы(засушенныелистья,шишки,желуди,скорлупагр

ецкогоореха,тростниковаятраваит.д.); 

— древесныеопилки; 

— алюминиеваяфольга; 

— проволокацветная; 

— клейПВА,крахмальныйклей,клеящийкарандаш; 

— шнуркидляобуви(короткие,длинные);и

нструменты: 

— кистибеличьи№5, 10,20; 

— кистиизщетины№3,10,20; 

— стеки; 

— ножницы; 

— циркуль; 

— линейки; 

— угольники; 

— иглышвейныесудлиненным(широким)ушком; 

— булавкишвейные; 

— шилоскороткимстержнем; 

— напильник; 

— карандашнаяточилка; 

— гладилкадлябумаги; 

вспомогательныеприспособления: 



— подкладныедоски; 

— подкладнойлистиликлеенка; 

— коробкадляхраненияприродныхматериалов; 

— подставкадлякисточки; 

— баночкадляклея; 

— листыбумагидляработысклеем(макулатура); 

— коробочкадлямусора; 

— тряпочкиилибумажныесалфетки(влажные)длявытираниярук; 

печатныепособия:таблицыпонароднымпромыслам,русскомукостюму, 

декоративно-прикладному искусству; дидактический 

раздаточныйматериал:карточки-заданияпотехнологииизготовленияизделия; 

информационно-

коммуникативныесредства:мультимедийныеобучающиепрограммыпо 

ручномутруду; 

техническиесредстваобучения;э

кранно-звуковыепособия; 

моделиинатуральныйряд:муляжифруктовиовощей;изделиядекоративно

-

прикладногоискусстваинародныхпромыслов;моделигеометрическихфигурите

л;модельфигурычеловека,животных;керамическиеизделия;предметыбыта;раз

личныевидыраздаточныхколлекций; конструкторы. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинеталогопеда,психологаизала

дляпроведенийзанятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинеталогопеда: 

печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв 

ислогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными 

картинками;картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизноше

ниязвуков; 



мебель и оборудование: парты, стол, стул, шкаф для пособий, 

класснаядоска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), 

стенныечасы,настольнаялампа,умывальник,мыло,полотенце; 

специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата; 

игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); 

игрушки,предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, 

предназначенныедляразвития иобогащения словарногозапаса; 

технические средства обучения: CD/DVD – проигрыватели; 

телевизор;аудио видео магнитофон; компьютер с программным 

обеспечением; слайд-проектор;мультимедиапроектор;магнитнаядоска;экран; 

Материально-техническоеоснащениекабинетапсихологавключает: 

учебный материал: методики с необходимым стимульным 

материаломдлядиагностикипознавательнойиэмоциональнойсфер,личности,по

ведения;методики с необходимым оснащением для проведения психо-

коррекционнойработыпоотдельнымнаправлениям; 

мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий 

итехники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочиеместадлядетей; 

техническиесредстваобучения; 

игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодиф

икации;настольные игры; 

наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,к

раски,цветныекарандаши,фломастеры,бумага,клейит.д.). 

Материально-техническоеобеспечение заладля проведенийзанятий 

поритмикевключает: 

Специальное оборудование: хореографические станки;

 настенныезеркала; 

дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи; 

музыкальные инструменты: фортепиано (пианино, рояль), баян 

/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор; 



комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,глокеншпиль/трещоткиколокольчик,треугольникбарабанбубенрумба,

маракасы,кастаньетыметаллофоныксилофоны;свистульки,деревянныеложки; 

техническиесредстваобучения;э

кранно-звуковыепособия. 

Требования к материально-техническому обеспечению 

ориентированынетольконаребёнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразовани

я.Этообу-словлено большей, чем в «норме», необходимостью 

индивидуализации про-цесса образования обучающихся с ОВЗ. Специфика 

данной группы требова-ний состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые дол-жны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специ-альному ресурсному центру в 

общеобразовательной организации, где можноосуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных 

материаловдляпроцессаобученияребёнкасРАС.Предусматриваетсяматериаль

но-

техническаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординацииивзаимодейст

вияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхвпроцессобразования,родителе

й(законных представителей)обучающихсясРАС. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправ

овуюбазуобразованияобучающихсясРАСихарактеристикипредполагаемыхин

формационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииадаптиро-

ванных образовательных программ для обучающихся с РАС направлено 

наобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастнико

в образовательногопроцесса клюбой информации,связанной 

среализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейобразоват

ельного процессаи условиямиегоосуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательного процессавключают: 



 

РАС; 

Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсяс 

 
 

Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастников 

образовательногопроцесса; 

Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), 

втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральн

ыхи региональныхбазахданных; 

Возможность размещения материалов и работ в информационной 

средеобщеобразовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,резул

ьтатовэкспериментальныхисследований); 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму 

идолюобязательнойсоциальнойинтеграцииобучающихся,чтотребуетобязатель

ногорегулярногоикачественноговзаимодействияспециалистовмассового и 

специального образования. Предусматривается для тех и другихспециалистов 

возможность обратиться к информационным ресурсам в сфереспециальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая 

электронныебиблиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативныйсер

вис,получить индивидуальную консультацию квалифицированных 

профильныхспециалистов.Такжепредусматриваетсяорганизациярегулярногоо

бменаинформациеймеждуспециалистамиразногопрофиля,специалистамиисем

ьей,включая сетевые ресурсыитехнологии. 

 
Психолого-

педагогическиеусловияреализацииадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы начального 

общегообразованияобучающихсясРАС 

НепременнымусловиемреализациитребованийФГОСНООдлядетейсО

ВЗявляетсясозданиевГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка психолого-

педагогическихусловий,обеспечивающих: 

 преемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательной 



деятельностипоотношениюкдошкольномуобразованиюсучетомспецификив

озрастногопсихофизическогоразвитияобучающихсясРАС; 

 формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательныхотношений; 

 вариативностьнаправленийиформ,атакжедиверсификациюуровней

психолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхотношений; 

 дифференциацию ииндивидуализациюобучения детей сРАС. 

Достижениепланируемыхрезультатов,реализациясодержанияиор

ганизацияобразовательнойдеятельности,ориентированныхнаформирова

ниеобщейкультуры,духовно-нравственного,гражданского,социального, 

личностногои интеллектуального развития, саморазвития 

исамосовершенствованияобучающихся,обеспечивающихихсоциальнуюуспе

шность, развитие творческих способностей, сохранение и 

укреплениездоровьявозможнотольковситуациисозданияразвивающейоб

разовательнойсреды. 

Целипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсясНОДА: 

 создание социально-психологических условий для 

развитияличностиобучающихсясРАСиихуспешногообучен

ия; 

 обеспечениеадаптированностиобучающихсякпроцессуобучения

вусловияхреализациифедеральногогосударственногообразовате

льногостандарта(ФГОСНОО); 

 обеспечениесистемымониторингаформированияуниверсальных

учебныхдействийобучающихсясРАСвусловиях реализации 

ФГОС НОО. 

Задачипсихолого-педагогическогосопровождения: 

- систематическоеотслеживаниепсихолого-

педагогическогостатусаребенкасРАСидинамикиегопсихологическогоразвит

иявпроцессешкольногообучения; 



- реализациясистемыкомплексногопсихолого-

педагогическогоимедико- социального сопровождения и поддержки 

обучающихся с РАС,включающую комплексные исследования, мониторинг 

динамики развития,успешностиосвоения АООПНООобучающихся сРАС; 

- реализациясистемывнутришкольногомониторингаобразовательны

хдостижений(личностных,метапредметныхипредметных)обучающихсясЗП

Р; 

- оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиучителямгимнази

иповопросаморганизацииэффективногообучениявусловияхреализацииФГО

СНОО,составленияиндивидуальныхпрограмминтеллектуальногоразвитияоб

учающихсясРАС,работысобучающимися 

«группыриска»; 

- повышениеуровняпсихолого-

педагогическойкомпетентностиучителей,родителей,педагогов; 

- профилактикавозникновенияпроблемразвитияобучающихсясРАС. 

 
Психолого-педагогическое сопровождение 

участниковобразовательныхотношенийнауровненачальногообщегообр

азования 

ВГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. 

СмышляевкаОсновнымиформамипсихолого-педагогического 

сопровождения являются: 

– диагностика,направленнаянавыявлениеособенностейстатусаобуча

ющегосясРАС.Онаможетпроводитьсянаэтапезнакомствасребенком, после 

зачисления его в ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевкаи 

вконцекаждогоучебногогода; 

– консультирование педагогов и родителей, которое 

осуществляетсяучителемипсихологомсучетомрезультатовдиагностики,атак

жеадминистрациейшколы; 

– профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррек

ционнаяработа,осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени. 

Косновнымнаправлениямпсихолого-

педагогическогосопровожденияприполученииначальногообщегообразован



ия 



относится: 

• сохранение иукреплениепсихологическогоздоровья; 

• мониторингвозможностейиспособностей обучающихся сРАС; 

• формирование у обучающихся с РАС ценности здоровья

 ибезопасногообразажизни; 

• развитиеэкологическойкультуры; 

• выявление и поддержку детей с особыми 

образовательнымипотребностями; 

• формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеиср

едесверстников; 

• поддержкудетскихобъединенийиученическогосамоуправления. 

В ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» п. Придорожный 

организованаработапосопровождениюдетейспроблемамивразвитии,школьн

ымитрудностями,проявлениямисоциальнойдезадаптации. 

Основнойцельюсоцио-

психологическогосопровожденияявляетсяобеспечениепсихологическойпод

держкиучебнойдеятельности,установление индивидуальных путей 

личностного развития обучающихся сРАС,реализация 

ихтворческогопотенциала. 

Вдеятельностислужбысопровождениясуществуеттриобязательн

ыхкомпонента,взаимосвязанныхдругсдругом: 

 диагностикаразвитияребенка(психического,личностного, 

социального); 

 реализацияпрограмминдивидуальныхигрупповыхзанятийкоррекци

онно-развивающейнаправленности; 

 анализ образовательной среды с точки зрения тех 

возможностей,которые она имеет для обучения и развития и тех 

требований, которые онапредъявляетк уровнюразвитияребенкасНОДА. 

Вариативность направлений психолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхо

тношений 



Обеспечение вариативности стратегических целевых 

ориентировпсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательного 

процессаГБОУСОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевканаправленона: 

 сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьяобучающихся; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни 

(врамках внеурочнойдеятельности) 

 дифференциациюииндивидуализациюобучения; 

 поддержку возможностей и способностей обучающихся, выявление 

иподдержку участников конкурсов и олимпиад, детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровья,детей-мигрантов; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

исредесверстников; 

 поддержкуобъединенийобучающихся,ученическогосамоуправления. 

Важной составляющей деятельности образовательных 

организацийявляетсяпсихолого-

педагогическоесопровождениепедагогов.Оно 

осуществляется с целью повышения психологической 

компетентности,создания комфортной психологической атмосферы в 

педагогическомколлективе, профилактики профессионального 

выгорания психолого-педагогическихкадров. 

Значительноеместовпсихолого-педагогическомсопровождении 

педагоговзанимаетпрофилактическаяработа,впроцессекоторойпедагогиобучаются

установлениюпсихологическиграмотнойсистемы 

взаимоотношений с обучающимися, основанной на взаимопонимании 

ивзаимномвосприятиидругдруга.Педагогиобучаютсянавыкам 

формированияадекватнойЯ-концепции,разрешенияпроблем,оказания 

психологической поддержки в процессе взаимодействия с обучающимися 

иколлегами. По данному направлению проводятся 

консультации(сопровождениеиндивидуальныхобразовательныхтраекторий)

,лекции, 

семинарыипрактическиезанятия. 



Обеспечение вариативности направлений деятельности социо-

психологическойслужбы: 

Направлениядеятельностисоцио- 

психологическойслужбы 

Формыпсихолого-педагогического 

сопровождения 

Психопрофилактика  Классныечасы,направленныенар

ешение и 

предупреждениепсихологически

х (социально-эмоциональных и 

проблем, в 

томчислеуобучающихсясРАС); 

 Профилактическиепрограммы

направленные на 

адаптациюобучающихся с РАС 

на новомуровнеобразования; 

 Социально-

педагогическаяпрофилактика 

правонарушенийнесовершеннол

етнихучащихсяв 

ОО 

Психолого-

педагогическаядиагностика 

 Оценка динамики 

вразвитиишкольников; 

 Психолого-

педагогическиймониторин

гразвитияУУД; 

 Оценка личностных 

достиженийобучающихся в 

соответствии 

свозрастнымизадачамиличностного 

развитияисоциализации. 



Психологическоеконсультирование  Индивидуальные консультации 

позапросам 

участниковобразовательногопроц

есса; 

 Групповое 

психологическоеконсультиро

ваниеучастниковобразователь

ногопроцесса; 

 Тематические консультации 

врамкахработы МО; 

 Краткосрочноепсихологическое 



 консультирование (в 

форматеродительского 

собрания, 

Дняоткрытыхдверей); 

 Консультирование родителей 

врамках психолого-

педагогическогоконсилиумаиСовет

апрофилактики 

правонарушений. 

Развивающая и коррекционно-

развивающаяработа 

 Адресные развивающие 

икоррекционно-

развивающиепрограммы 

психологическойпомощи 

ипсихолого- 

педагогическогосопровождения

специалистов; 

 Психолого-

педагогическоесопровождениеоб

учающихсяприподготовкепроект

ныхработ; 

 Психолого-

педагогическаяподдержка 

позитивнойсоциализацииобу

чающихсяв 

форматеклассныхчасов. 

Психологическоепросвещение  Систематическиепедагогические

советы; 

 Родительскиесобрания; 

 Семинары-практикумы; 

 Информационныестенды,памятки. 

 

Основными формами психолого-педагогического 

сопровождениявыступают: 

 диагностика, направленная на определение особенностей 

статусаобучающегося,котораяможетпроводитьсянаэтапепереход

а 

учениканауровеньосновногообщегообразованияивконцекаждого 



учебногогода; 

 консультированиепедагоговиродителей,которое 



осуществляется педагогом и психологом с учетом 

результатовдиагностики,атакжеадминистрациейобразователь

ной 

организации; 

 профилактика, 

 экспертиза, 

 коррекционно-развивающаяработа, 

 просвещение. 

Диверсификация уровнейпсихолого-

педагогическогосопровождения 

При организации психолого-педагогического 

сопровожденияучастниковобразовательныхотношенийнауровнеосновногооб

щего 

образования можно выделить следующие уровни психолого-

педагогическогосопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне 

класса, на уровнеобразовательнойорганизации. 

Уровнипсихолого-педагогического 

сопровождения 

Направленияиформыдеятельности 

Индивидуальный  Индивидуально-

ориентированнаяпсихологическа

япомощь: 

 индивидуальное 

психологическоеконсультированиео

бучающихся(позапросу); 

 индивидуальноепсихологическое

консультирование 

участниковобразовательного 

процесса повопросам воспитания 

и развитиядетей; 

 составление и реализация 

АООП,индивидуально-

ориентированныхпрограмм 

(интеллектуального,социально-

психологического)развитияобуча



ющихся; 

 составлениеиреализация 



 индивидуальных 

маршрутовпсихолого-

педагогическойподдержки детей 

группы риска,участников 

конкурсов и олимпиад,детей-

мигрантов, обучающихся сОВЗ; 

 психологическое 

сопровождениенеуспевающих в 

процессереализацииучебныхпро

грамм; 

 педагогов,реализующих 

программывнеурочной

деятельности. 

Групповой  Психологическое 

сопровождениедетскихшкольны

хсообществ: 

 составлениесоциально- 

педагогических 

характеристикклассов; 

 психологическое 

сопровождениеклассоввпериодада

птацииилипозапросуклассныхруко

водителей; 

 психологическое 

сопровождениеодновозрастных и 

разновозрастныхсообществ, 

школьных 

объединений,ученическогосамоупр

авления; 

 формирование 

коммуникативныхнавыковвразнов

озрастнойсредеисредесверстников; 

 изучение 

динамикипсихологическог

о 

развитияшкольныхколлект

ивов. 



 Психологическое 

сопровождениепрофессионально-

педагогическихсообществ: 

 тематическиеконсультациив 

рамкахработыпредметныхМО; 



  психологическая поддержка 

врамкахработытворческихгрупп

педагогов; 

 тренингипрофилактики 

профессиональноговыгорания. 

Уровень 

образовательнойорганиза

ции 

 Психологическоеконсультирование

повопросам: 

 развития УУД в соответствии 

сцелевымиориентирамивозраста; 

 сотрудничество с 

педагогами,реализующимипо

дпрограммыпроектной, 

исследовательскойдеятельнос

ти. 

 Психологическое 

сопровождениевоспитательнойра

боты: 

 организация 

психологическогосопровождени

я работы 

классныхруководителей с 

детьми группыриска; 

 совместная реализация 

планапсихолого-

педагогическогосопровожден

ияобучающихся; 

 проведениеклассныхчасовир

одительскихсобраний; 

 организациядеятельности 

 психолого-

педагогическогоконсилиума, 

совета 

профилактикиправонарушений; 

 социально-

посредническаяработавситуациях 

разрешения конфликтовв 

школьных системах 



отношений:учитель-учитель, 

учитель-ученик,учитель-родители; 

 оценкасистемныхэффектов 

качестваобразовательного 



 процесса. 

 

Система психологического сопровождения строится на 

основеразвитияпрофессиональноговзаимодействияпсихологаипедагогов, 

специалистов.Она представляет собой интегративное единство целей, 

задач,принципов,структурно-содержательных компонентов,психолого- 

педагогических условий, показателей, охватывающих всех 

участниковобразовательных отношений: учеников, их родителей 

(законныхпредставителей),педагогов. 

Формирование и развитие психолого-

педагогическойкомпетентности обучающихся, педагогических и 

административныхработников,родителей(законныхпредставителей)

обучающихся 

С целью обеспечения поддержки обучающихся проводится работа 

поформированию психологической компетентности родителей 

(законныхпредставителей)обучающихся.Формированиеиразвитиепсихолог

о- 

педагогической компетентности участников образовательного 

процесса(педагогов,родителей) 

Данная группа условий реализуется на двух взаимно 

дополняющихуровнях: 

 информационныйуровень(психологическоепросвещение); 

 практико-ориентированный уровень (проблемно-

решающиепрактикивформатеконсультативного 

сопровождения). 

Психологическое просвещение педагогов направлено на повышение 

ихпсихологическойкомпетентностивобластинормативно-возрастных 

характеристик развития детей и подростков, типов и стилей 

педагогическогообщения,эффективных 

приемовучения,развитияучебноймотивации; 

Формы: проблемно-ориентированые семинары-

практикумы,тематическиесоветы,памятки,информационные 



листки. 

Организация систематического консультативного 

сопровожденияпедагоговреализуетсячерез: 



 консультированиепедагогов-предметниковиклассных 

руководителейповопросамразработкииреализациипрограммобученияи

воспитательного взаимодействия,реализациии 

разработки адаптированных рабочих программ для 

обучающихсяс ОВЗ; 

 психолого-педагогический консилиум, в рамках 

которогопроисходитразработкаипланированиеединойпсих

олого- 

педагогической стратегии сопровождения каждого ребенка с 

ОВЗвпроцессеобучения; 

 социально-посредническую работу психологической службы 

вситуациях разрешения различных межличностныхи 

межгрупповых конфликтов в школьных системах 

отношений:учитель-учитель,учитель-ученик,учитель-

родителиидр.; 

 индивидуальныеконсультациипозапросампедагогов; 

 методическую работу с классными руководителями и учителями-

предметниками; 

 малыепедсоветы. 

Организация систематического консультативного 

сопровожденияродителейреализуется через: 

 тематические групповые консультации в рамках 

родительскихсобраний; 

 индивидуальныеконсультациипозапросамродителей. 

Содействиеповышениюпсихологическойкомпетентностиродителейосуществ

ляетсячерезродительскиелектории,разработкупамяток, 

размещениеинформациинасайтешколы. 

Психологическое просвещение обучающихся осуществляется 

напсихологическихзанятиях,тренингах,интегрированныхуроках, 

консультациях,дистанционно. 
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