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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ СОШ № 1 

«ОЦ» п.г.т.Смышляевка разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами и методическими материалами: 

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки  России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении  и введение в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  (в редакции приказов от 26.11.2010 № 1241,  от 22.09.2011  

№ 2357,  от 18.12.2012 № 1060); 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмо Минобрнауки  России от 12. 05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской 

Федерации; 

 Приказ Минобрнауки  России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р; 

 Приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 



благополучия человека от 19 января 2016 г. N 01/476-16-24 «О внедрении 

санитарных норм и правил»; 

 Концепция Национальной программы поддержки детского и юношеского чтения в 

Российской Федерации. Утверждена распоряжением правительства РФ от 

03.06.2017 № 1155-p; 

 Письмо Минобрнауки Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи от 18 августа 2017 г. № 09-1672 « методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности. 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной 

деятельности в рамках реализации ФГОС НОО является предоставление обучающимся 

возможности широкого спектра занятий, осуществляемых в формах, отличных от классно-

урочной и направленных: 

 на достижение младшими школьниками личностных и метапредметных 

результатов начального общего образования; 

 на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся школы путем 

предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

детей;  

 на формирование образовательного пространства для решения задач социализации, 

воспитания, развития здорового жизненного стиля, самоопределения 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих 

средах. 

 Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин.  



Задачи внеурочной деятельности: 

 1) расширение общекультурного кругозора;  

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

5) участие в общественно значимых делах;  

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

7) создание пространства для межличностного общения.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» 

п.г.т.Смышляевка и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника по направлениям: социальное, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое через такие 

формы, как экскурсии, кружки, секции, организацию групповых занятий и консультаций 

по подготовке к участию в предметныхолимпиадах, конкурсах, консультации и занятия по 

организации проектной деятельности учащихся; конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательного процесса.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. Участники образовательных отношений имеют право на 

выбор направления и формы внеурочной деятельности с учетом возможностей школы. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» 

п.г.т.Смышляевка допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения в пределах уровня начального общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий.  

 

 



Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Физическое направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре.  

- Гражданско - патриотическое направление способствует формированию 

активной гражданской позиции, любви, уважения к Родине.   

- Социальное направление ориентирует детей на формирование активной 

жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

- Интеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Кружки;  

2. Секции;  

3. Ученическое научное общество;  

4. Олимпиады;  

5. Соревнования;  

6. Конкурсы;  

7. Фестивали; 

8. Поисковые и научные исследования;  

9. Общественно-полезные практики; 

10. Профессиональные пробы. 

 

Физическое направление представлено курсами «Динамическая пауза», «Фитнес 

для начинающих», «Ритмика».  

Гражданско -патриотическое направление представлено курсами «Разговоры о 

важном», «История Самарского края».  

Общекультурное направление представлено курсом «Театральные подмостки». 

Социальное направление представлено курсом «По безопасной дороге».  

Интеллектуальное направление представлено курсами «Умники и умницы», 

«Основы финансовой грамотности», «Введение в робототехнику», «Шахматы и шашки», 



«Я – исследователь». 

По всем  направлениям внеурочной деятельности разработаны программы. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями 

начальных классов, учителями – предметниками. Все кадры имеют соответствующее 

образование для проведения внеурочной деятельности, согласно квалификационного 

справочника. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы вне зависимости от количества учебных дней в неделю. На 

реализацию раздела «Внеурочная деятельность» отводится до 1350 часов за 4 года, то есть 

не более 10 часов в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося 

определяется его выбором). 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН – СЕТКА внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

 
Направление курсов 

ВД 

Название курса ВД 1 2 

 

3 

 

4 

 

Всего 

Физическое 

направление  
 

«Динамическая пауза» 32    32 

«Фитнес для начинающих»  16 14  30 

«Ритмика»    12 12 

Гражданско -

патриотическое 

направление 

«Разговоры о важном» 16 16 14 12 58 

«История Самарского 

края» 

   12 16 

Общекультурное 

направление  
 

«Театральные подмостки» 16 16 14 12 58 

Социальное 

направление  
 

«По безопасной дороге» 16 16 14 12 58 

Интеллектуальное 

направление  

«Умники и умницы»  16 14 12 42 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 16 14 12 42 

«Введение в 

робототехнику» 

 16 14 12 42 

«Шахматы и шашки»  16 14 12 42 

«Я – исследователь  16 14 12 42 

ИТОГО  
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