
1 
 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Самарской области средняя общеобразовательная школа № 1 

«Образовательный центр» п.г.т. Смышляевка  

муниципального района Волжский Самарской области 

(ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» п.г.т.Смышляевка) 
 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Председатель МО 

Малахова Е.К.  

Протокол № 2  

от «24» августа 2023г. 

 

ПРОВЕРЕНО 

Заместитель директора по ВР 

Самаркина А.К. 

«25» августа 2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Бурцева И.В. 

Приказ от 504 -од 

«31» августа 2023 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Волшебные нити» 

для 5 - 7 классов  

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Составители:  

 Тихонова Ольга Николаевна 

Губанова Надежда Александровна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023  
 



2 
 

Пояснительная записка 

 

«Истоки способностей и дарований детей –  

на кончиках их пальцев» 

В.А.Сухомлинский 

 

Искусство вышивания имеет многовековую историю. Вышивка и 

сегодня не утратила свою привлекательность, изящество, ценность, 

актуальность.    

Декоративно-прикладное творчество обогащает творческие стремления 

детей преобразовывать мир, развивает нестандартность мышления, свободу, 

индивидуальность, умение всматриваться и наблюдать, а также видеть в 

реальных предметах декоративно-прикладного искусства новизну и 

элементы сказочности. В процессе создания предметов декоративно-

прикладного искусства у детей закрепляются знания эталонов формы и 

цвета, формируются четкие и достаточно полные представления о предметах 

декоративно-прикладного искусства в жизни. «Эти знания прочны потому, 

что, как писал Н.Д. Бартрам, «вещь, сделанная самим ребенком соединена с 

ним живым нервом, и все, что передается его психике по этому пути, будет 

неизменно живее, интенсивнее, глубже и прочнее». 

 

Актуальность программы: 

Развитие детского творчества во многом зависит от умения детей 

работать с различными материалами и соответствующими инструментами. 

Также декоративно-прикладное искусство способствует формированию 

таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Давно доказано, что тренировка тонких движений пальцев рук ребенка 

благотворительно  влияют на работу головного мозга, стимулирует  развитие 

речевой и мыслительной деятельности, способствует развитию памяти и 

внимания. 
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Особенности программы:   

Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и 

настойчивость, последовательность и энергичность в достижении 

цели.               

Аккуратность, тщательность в исполнении работы, позволяют 

воспитанникам самоутверждаться, проявляя индивидуальность и получая 

результат своего художественного творчества. У детей формируются навыки 

обращения с инструментами, необходимые для школьного 

обучения.                                                                                                           

Воспитанники получают возможность изготавливать картины-

сувениры, картины-подарки к праздникам и дарить их учителям, товарищам, 

что повышает их самооценку, а также изготавливать различные полезные 

мелочи, необходимые в быту. Все это способствует практической подготовке 

воспитанников к самостоятельной жизни, повышает общий уровень их 

развития, формирует у них знания и умения, способствующие социальной и 

психологической адаптации. 

Главной задачей педагога является умение заинтересовать детей, 

зажечь их сердца, развивать в них творческую активность, не навязывая 

собственных мнений и вкусов. Педагог должен пробудить в ребенке веру в 

его творческие способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то, 

что творить добро и красоту, приносит людям радость. 

Подбор ниток, выбор рисунка, модели, создание самого изделия — 

занятие увлекательное. Оно способствует не только привитию, 

совершенствованию навыков и умений, но развитию творческих 

способностей детей, их художественного вкуса, приучает к аккуратности, 

усидчивости в работе. 

Настоящая программа предлагает знакомство детей с этим 

удивительным видом  декоративно- прикладного творчества и внесение его в 

свою жизнь.    При составлении программы для детей важно сделать первые 

шаги на пути знакомства с миром рукоделия интересным, запоминающимся 
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и необычным – ведь детям придётся приобретать довольно сложные навыки 

работы с тканью, иглой и ножницами. Всё это потребует терпения, и умения 

концентрировать внимание. 

 

Условия реализации программы 

Программа «Волшебные нити» рассчитана на 1 год обучения. При 

планировании учебного процесса предусматривается групповая форма 

учебных занятий. 

Занятия обучения организовываются один раз в неделю по 40 минут.  

Учебный план составлен из расчета учебной нагрузки в неделю для 

учащихся 34 учебных часа в году. 

Наполняемость группы - 15 человек.  

Возраст детей: от 11 до 13 лет. 

Форма подбора детей в группы свободная, состав группы - постоянный. 

Форма работы - объединение детей по интересам, по возрасту, по 

объему получаемых знаний. 

 

1. Методическое обеспечение:  

 Набор нормативно - правовых документов. 

 Наличие утвержденной программы. 

 Наглядные пособия, образцы изделий. 

 Технологические схемы, карты. 

 Специальная литература (журналы, книги). 

 Сценарии для досуговых мероприятий. 

 

2. Материально-технического обеспечение: 

 Помещение для проведения занятий, соответствующие санитарно-

гигиеническим требованиям.  

 Инструменты. 

Материалы для работы.  
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3. Организационное обеспечение: 

 Необходимый контингент воспитанников. 

 Соответствующее требованиям расписание занятий. 

 

4. Инструменты и материалы, необходимые для выполнения и оформления 

работ:  

 Канва, ткань. 

 Нитки. Мулине. 

 Иголки, булавки. 

 Ножницы. 

Различные отделочные материалы для оформления рамочек. 

 

5. Методические пособия и дидактические материалы: 

 Образцы готовых изделий. 

 Виды оформлений изделий. 

 Альбомы, журналы, книги с различными схемами вышивок. 

 

 Цель программы: развитие творческих способностей детей, раскрытие 

их возможностей посредством приобщения их к русской культуре и 

духовному наследию. 

Цели достигаются через следующие задачи: 

Обучающие: дать понятие о жанрах народных промыслов, о месте в 

них художественной вышивки; изучение истории и теории художественной 

счетной вышивки, основанной на традиционных классических орнаментах; 

обучить различным техникам вышивания; владению различными видами 

ручных швов, приёмам работы с инструментами и материалом по вышивке, 

правилам безопасного обращения с инструментами, материалами. 

Развивающие: научить ориентироваться в области цветоведения, 

композиции, графической грамоты счетной вышивки, в эстетике 



6 
 

современного интерьера; развитие художественного вкуса учеников, умения 

видеть и понимать прекрасное. 

Воспитывающие: воспитание качеств психологической и деловой 

культуры: усидчивости, терпения, точности, умения доводить начатое до 

конца; формирование активности, самостоятельности. 

  

Ожидаемые результаты. 

К концу   года обучения дети должны: 

 

Знать Уметь 

правила безопасной работы при 

вышивании 

технологическую последовательность 

выполнения  шва «крестик» 

закрепление нитки в начале работы 

способом « петля» и в конце работы 

правила ухода за вышитыми изделиями 

правила взаимодействия в коллективе 

организовать рабочее место 

выполнять правила безопасной работы 

при вышивании 

выполнять практическую работу по 

вышиванию в соответствии с 

основными этапами и правилами 

пользования инструментами 

экономно расходовать материал; 

    

Формы проведения занятий: рассказ, беседа, практикум, игра.       

 Особенности психики школьников таковы, что им необходима частая 

смена видов деятельности. Невозможно на занятии требовать строгой 

дисциплины, т.к. это противоречит физиологии детей. Во время занятий с 

целью профилактики обязательно используются динамические  паузы, игры, 

позволяющие поддерживать работоспособность детей. Различные 

упражнения для расслабления рук, ног отодвигают утомление, 

предупреждают травмы из-за невнимания, заболевания позвоночника, 

переутомления зрительной системы. Практикуются скрытые физкультурные 

паузы. Учащимся разрешается передвижение по кабинету после объяснения 

темы. Сидение, стояние чередуются через 10 – 15 минут.   
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 Игры и игровые упражнения позволяют снять эмоциональное 

напряжение и утомление. 

 

 Формы подведения итогов реализации программы: 

- выставки детских работ; 

- участие в выставках декоративно-прикладного творчества; 

- итоговое проверочное занятие. 

В конце учебного года проводится анкетирование детей, с целью 

выявить отрицательные и положительные моменты в работе кружка, узнать о 

пожеланиях на будущее. 

 

Методическое обеспечение программы 

Программа занятий построена с использованием различных методов 

обучения: словесного, наглядного, практического. 

Данная программа предполагает системно-поэтапное изучение 

вышивки. На начальном этапе педагог помогает в усвоение техники 

вышивки, в её закреплении и совершенствовании. 

    Программа предусматривает учёт индивидуальных, возрастных 

особенностей каждого ребенка, осуществляет индивидуальный подход к 

каждому ребёнку. Учитывается желание ребёнка в выборе рисунка вышивки, 

а также материально-финансовые возможности. 

Программа предусматривает постепенно усложнение практических 

работ, переход от простых заданий к более сложным, что позволяет избежать 

комплекса неполноценности и стимулирует к дальнейшему росту. 

     К каждому ребенку применяется индивидуальный подход: 

-  осознание и признание права личности быть не похожей на других; 

-  проявление уважения к личности; 

-  оценка не личности ребенка, а его деятельности, поступков; 

-  умение смотреть на проблему глазами ребенка; 
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-  учет индивидуально-психологических особенностей ребенка (тип 

нервной системы, темперамент, особенности восприятия и памяти, 

мышления, мотивы, статус в коллективе, активность). 

Личностный подход, который требует от педагога создания на занятиях 

условий, при которых ученик чувствует себя личностью, ощущает внимание 

наставника лично к нему. 

Создание ситуаций успеха для каждого ребенка – один из главных 

принципов. 

 Обеспечение условий, способствующих самоопределению, 

саморазвитию, самореализации, адекватной самооценке личности – один из 

важнейших принципов работы: 

- воспитывающего характера труда; 

- научности (соблюдение строгой технической терминологии, 

символики, установленной размеренности); 

- связи теории с практикой (практике отводится 80% учебного 

времени); 

- систематичности и последовательности; 

- доступности и посильности; 

- сознательности и активности; 

- наглядности; 

- прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией 

всех вышеперечисленных принципов). 

 

Учебно-тематический план  

№ п.п. Тема занятий Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. История вышивки. 

Материалы и приспособления. 

1 05 0.5 
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Подготовка ткани для вышивания 

 2.  

  

Виды стежков. Выполнение 

простейших швов  

11 1 10 

Инструктаж по ТБ. Виды простейших 

швов «вперед иголку», «строчка», 

«стебельчатый», «тамбурный», 

«петельный», область применения 

8 0.5 7.5 

Подбор рисунка, нанесение рисунка 

на ткань, вышивание рисунка 

4 0.5 3.5 

3 

  

  

  

  

  

Выполнение счетных крестиков по 

рисунку 

22 1 21 

Виды счетных швов. Требования к 

выполнение счетных швов 

4 0.5 3.5 

Приемы выполнения полукреста 1 - 1 

Приемы выполнения простого креста 1 - 1 

Орнамент, цвет, композиция. 

Построение орнаментов 

1 0.5 0.5 

Раскрой салфетки. Оформление края 

изделия 

2 - 2 

Вышивка салфетки простым крестом 

по рисунку 

6 - 6 

Выполнение вышивки 4 - 4 

Оформление готовых работ 3 - 3 

Итого часов: 34 2.5 31.5 
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