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IosicHUTENILHAA 3ANINCKA

[TonBHKHBIE WIPBI SBIAIOTCA YACThIO MAaTPHUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
¢dbusznueckoro BocmnuTaHus Aetedl. Y  HUX  (OpPMHUPYIOTCS  yCTOWYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIBHOE OTHOLICHUE K KYyJIbTYpE POIHOM CTpaHbI,
CO3/JIaI0TCSI HMOIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JIJIS1 PA3BUTHUS TATPUOTUUECKHUX
YyBCTB: JI0OBU K PoauHe, e€ KynbType W HacieAuto. DTO OJWH U3 TJIABHBIX U
OCHOBOTMOJArarommx ¢(akTopoB IETCKOTO (usnueckoro pasutus. llogBuxHbIe
UIPbl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPLIEHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIBHOM  KOOpPJWHALIWH,
MBIILIEYHONH AKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKXKE Pa3BUTHIO CHUJIBI,
MOJIBYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTHBHOCTH M OBICTPOTHI peakumii. bomee Toro, Bce
NOJIBM)KHBIE MTPhl MMEIOT 3aHMMATENbHBIA XapakTep, TEM CaMblM HacTpauBas
peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUSATHE MHpA, HAa MOIYYEHUE MOJOKUTEIbHBIX
OMOLUH.

AKTYyanpHOCTBh JAHHOM MPOrpaMMBbl B TOM, YTO ITOJABHKHBIE UT'PHI SBIISIOTCS
BOXHEHIIUM  CpPEACTBOM  pa3BUTUA  (U3NYECKOM  AKTUBHOCTH  MIIQJIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIFOOMMBIX M IOJIE3HBIX 3aHITUNA AETed NaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBMKHBIX UTp JeKaT (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS, ABUKCHUS,
B XOJ€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKHM IIPEONOJEBAIOT Psi NPENSATCTBUM,
CTPEMSITCSl TOCTUTHYTh ONPENEIEHHON, 3apaHee NMOCTABJICHHOM 1enu. biaromaps
O0JBIIOMY PAa3HOOOPA3UIO COAEPIKAHMS UTPOBOM JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEHIIMX
crenuanbHbIX 3a1a4 (u3ndeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B paMKax
peamu3zanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHOW MporpaMMebl 3aKJIIOYAETCS] B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B
cebe coJieprkaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHUIO PEOCHKA,
HO W 3HaHUS (POJBKIOpa, CIOCOOCTBYIOLIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HacCienus
HapoaoB [loBomxkbs (dyBalliel, pycCKUX, Ka3aXx0B, MOPABBIL, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTrueckas 3HaYUUMOCTb ITporpammel «l1o1BH>KHBIE HTPBD» 3aKIFOYAETCS B
TOM, YTO 3aHSTHUS MO HEHl CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/10POBbS, MOBBIIICHUIO
¢u3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH U (OPMHPOBAHHUIO JBUTATEIBHOIO OIBITA,
3I0POBBECOCPEIKEHHNIO,  CHATUIO  IICUXOJIOTMUECKOrO  HAmpsyKEHWs  IOCIe
YMCTBEHHOU paOOThI HA YPOKaX.

CBs3p C JpyrMMu OporpaMMamu. OJEMEHTbl JAHHOM IPOTrpaMMBbI
NPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasfeiax TIOCyJapCTBEHHOM MpOrpaMMbl, Kak
«Oxkpyxaromuit Mup», «Marematukay, «JIutepatypHoe ureHue», «Pycckuii si3pik».

Llenv mporpammbl chOpMUPOBATh Yy MIIAIIINX ITKOJLHUKOB MOTHBAIIUIO
COXPAHEHHUS U IPUYMHOXKEHUS 3I0POBbSI CPEACTBOM MOABUKHOMN UTPHI.

3adauu npoepammoi
O0pazoBaTenbHbIC:
. dopMupoBaHUE 3HAHWUN U TIPEJICTABIICHUN O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU;




. OOyueHne mnpaBUJiaM T[IOBEJACHUSI B MPOLECCE KOJIICKTUBHBIX
JICCTBUI;

. @opMHpOBaHUE HUHTEpECa K HApOJAHOMY TBOPYECTBY HapOJOB
[ToBOMAXKBA.

. Pacmmpenne kpyrozopa Miaauinx MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

. Pa3BuTHe no3HaBaTenpHOTO HHTEPECA K HAPOIHBIM UTPAM, BKIIFOUEHHE
VX B MIO3HABATEIIBHYIO JEATEIbHOCTD;

. Pa3BuTHe aKTHBHOCTH, CAMOCTOATENBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHe cTaTUCTHYECKOrO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE
rJ1a30MeEpa U YyBCTBA PACCTOSIHUS;

. Pa3zBuTHe BHHUMATENBHOCTH, KaK YEpThl XapakTepa, CBOMCTBA
JIMYHOCTH.

BocnurarenpHble:

. Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBUA3MA,

. dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

. Bocrniuranue OepeXHOro OTHONICHHS K OKpYXKawmiel cpene, K

HAPOJIHBIM TPAIUIIHSM.
Konuwecmeo uacoe éceco — 344.; B Henemo — 1 4.
Dopmul 3auamu
Benyieii popmbl opranuzanuu 00y4eHUs SBIJISICTCS TPYIIIOBasl.
Conepxanue pOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha JI0OPOBOJILHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE TPYMIIbI ACTEH.
Buo oeamenvrocmu: urpoBasi, mo3HaBaTeIbHAS.

Ilnanupyembie pe3yjbTaThl 00y4eHUsI

Jluunocmuole pesyilbnambl

. OLICHUBATh MOCTYIKH JIFOEH, )KU3HEHHBIE CUTYAIIUU C TOYKH 3PEHUS
OOLIETPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEM;

. OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKU KaK XOPOIIUE WM TIOXUE;

. YMEHHE BBIPAKATH CBOM DMOLUU;

. MMOHMMATh 3MOLIMH APYTHUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;

Memanpeomemmvle pe3ynvmamoi
Pezynamuenvie YV/I:

. OTpeAeNsATh U POPMHUPOBATH LIETb ACSITEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;
. IIPOTOBAPUBATH ITOCIEA0BATEIBLHOCTD JEHCTBUM BO BPEMsI 3aHATUS;
. YUUTHCS pabOTATh MO ONPEAEICHHOMY aIrOPUTMY
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Iloznasamenvuvie YVJI:

. yMEHUE JIeNIaTh BBIBOJIbI B pe3yJbTaTe COBMECTHOM padOThI Kilacca U
YUUTENS;

Kommynukamusnvie YV/I:

. yMeHue opopMIISITh CBOM MBICIIU B YCTHOU (popme;

. CJIyLIATh U IOHUMATh PEYb APYTHX;

. JIOTOBapUBAaTbCSl C OJHOKJIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHTEIIEM O
MpaBuiIax MOBEJCHUS U OOIIEHUS U CIIEI0OBATh UM;

. YUYUThCA paboTaTh B Mape, TPYMIE; BBINOIHATH Pa3IMYHbIC POJIH

(Jiniepa UCTIOTHUTEIIS).

TemaTnueckoe IMJIAHUPOBAHUE

Ne Pa3nens nporpaMMel Kon-Bo yacos

1  Hrpsl c 6erom S

2  HUrpsl c Mauom S

3  Hrpsl c mpeKKaMu 3)

4  Wrpa Manoil NOgBUKHOCTH 3)

5  [3umnue 3a0aBbl 4

6 [Dcradersr 5

7 |Hapoaubie urpsi 5
HToro: 34

KajiennapHo-TeMaTn4eckoe IVIAHUPOBaHUE Kypca
«IToaBMKHDBIE UTPBI»

No HaumenoBanue pasnenoB u tem

1. Urpwi ¢ 6erom (5 uaca).
1 |Teopus. llpaBuna Th npu npoBeeHUN NOABUKHBIX UTP. CIOCOOBI A€IICHUS
Ha KoMaH/[ibl. [IOBTOpEeHMEe cunTasIoK.
2 |Ilpakmuueckoe 3ausmue. Kommnexkc OPY B nBmwkenuu. Hrpa «ber
KomaHiamm». Urpa «Memouexy.
3 |lpaxmuuecxoe 3ansmue. Kommiaekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opook».
Urpa «Pycckas nanray.
4 |Illpakmuueckoe 3anamue. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B
KypstHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
5 |lIpakmuueckoe 3anamue. Kommnekc OPY c¢ npeameramu. MHWrpa
«lIsTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».

2. Urpol ¢ msiuom (5 yaca).
6 |Teopusa. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTax MPOBEICHUS
noaBwkHBIX urp. HMuctpyktaxk mo Tb. CmocoObl mepemaun Mms4a;
nepeOpocka Mauel Ipyr Ipyry B HIEpeHrax.
[ |lIpakmuueckoe 3anamue. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msia
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B 1IeHTpe». rpa « Msiu cpenHeMy».

8 |lIpakmuueckoe 3ansmue. Kommuekc OPY ¢ Oonpmmumu msiyamu. Mrpa
«Msty — cocenny». Urpa «OXOTHUKIY.

9 Wlpaxmuueckoe 3anamue. Komiekc OPY ¢ naGuBHbiMu Msiyamu. Urpa
«Otramaii, kro Opocun». Urpa «3amuiiait Bopotay.

10 |IIpaxmuuecxoe 3anamue. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «llogsuxHas
nenby. Urpa «O6ronn mauy. rpa «Msid B IeHTpe».

3.Urpsl ¢ nppikkamu (5 yacoB).

11 |Teopus. IlpaBuna 0e€30MacHOrO TOBENEHUS B MeCTaX MPOBEACHUS
MOJBUKHBIX UTP.

[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3mMa. PazyurBanue CYMTAIIOK.

12 |Ilpakmuueckoe 3anamue. Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatno». Urpa
«3al1bl B OrOPOJIE.

13 |Illpakmuueckoe 3anamue. Kommiekc OPY. Urpa «lllumku, xémyam,
opexuy». Urpa «Oenpie MeaBeIn».

14 |Ilpakmuueckoe 3anamue. Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa
«Tponkay.

15 |Illpakmuueckoe 3amsmue. Kommuiekc OPY. HUrpa «JloBymka». HWrpa
«Kankane.

4.Arpwi1 masioii noasukHocTH (5 yaco).

16 |Teopusa. IlpaBuia 0€30MaCHOTO TIOBEJEHUSA B MeECTax IPOBEICHUS
noABKHBIX Urp. Muctpykrax o Th. PasyunBanue pudm aia npoBeneHus
Urp.

17 |Ilpakxmuueckoe 3ansmue. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanpiie
opocut?». Urpa «4Yro nzmennsiocs?». Urpa «Haiiaum npenmery.

18 |Ilpaxmuueckoe szanamue. Kommiexc OPY na mecre. Urpa «Ciymrait
curnaim. Urpa «Yranpaii, kto 310?». Urpa « Tounstii Tenerpady.

19 |Illpaxmuueckoe 3ausmue. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkmy.
Urpa «Habmrogatenny». Urpa «Kto Touneey.

20 |Ilpakmuueckoe  3amamue. Kommmekc OPY wHa wmecte. Hrpa
«OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CamoBHUKY.

5.3umnue 3a6aBbI (5 yacos).

21 |Teopus. ITpaBumna 06e30MacHOTO MOBEJACHUS TPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaX.
Nuctpykraxx no Th. lloBropeHne mnomepeMeHHOro ABYXIIAXHOIO XOJa,
MOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22 |llpakmuyeckoe 3amnamue. Wrpa «ChHexxom 1o wmsuy». Urpa «llyctoe
MECTO.

23 |llpakxmuueckoe 3auamue. irpa «Kto naneiney (Ha JbIKax).

24 | IIpakmuueckoe 3auamue. VIrpa « BbICTPBIN JIBIKHUKY.

6. Icradertnl (5 yacon).
25 ‘T eopus. IlpaBuna 0Oe30MacHOTO TOBEJACHUS TIPHU TMPOBEACHUH 3CTadeT.
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Nuctpykraxx mo Tbh. Crnocobwsl aenenuss Ha komaHabel. IloBTOpeHue
CUUTAJIOK.

26

IIpakmuueckoe 3anamue. Ictaderbl «Xobp0a MO0 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C
J0cTaBaHUEM NOJIBIKHOTO Msa4a, «KTo nepBbIii?», sctadera napamu.

27

IIpaxmuuecxoe 3anamue. IctadeTa ¢ Ta3aHUEM.

28

Ilpaxmuueckoe 3anamue. Dctradera NUHEWHAs C MPBDKKaMU, C OErom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMI.

29

IIpakmuyeckoe 3anamue. Octadera ¢ mpeagMeTaMu (CKaKalKH, M4,
o0pyun)

7. Hapoaubie urpsi (5 4yacos).

30

Teopusa. TpaauImoHHBIE HApOAHBIC Mpa3aHUKU. KajeHaapHble HapOIHBIC
npa3naHukd. Kiaccudukaiys HapoHbIX UTp.

31

IIpakmuueckoe 3anamue. Pazyunanue HapoaHbix urp. Urpa «Cankmy.

32

IIpaxmuuecxoe 3anamue. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Maneunna —
KOJICUHHAY.

33

IIpaxmuueckoe 3anamue. PazyunBanne Hapoassix urp. Mrpa «Kopuryny.

34

IIpakmuueckoe 3ansimue. PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «baOkuy».

Hroro: 34 yaca




Cnucok iurepaTypbl
1. imutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue moasmxkHbie wurpel HapogoB CCCP» M.:
[Ipocsemienue, 1989r.

3.« uny Ha ypok. HavanpHas mkoma. duszmdeckas Kyiabrypa». M.: M3
«IIepBoe ceHTs0ps», 2005 r.

4. «Iloypounble pa3paboTku 1Mo ¢usKkynbType. 1- 4 kmaccel. Metoauueckue
pEKOMEHAAIuK, MPaKTHUYECKUE MaTephalibl, MOYpOYHOE IUJIaHUpPOBaHHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

S.IlomoBa T.II. «/pyxutrb co cmnoproM u wurpoi. Ilogmepxka
paboTOCIIOCOOHOCTH  IIKOJbHUKA:  YINPaKHEHUS, WIPbl, HHCUEHUPOBKID)
Bosrorpan. Yuurens, 2008 r

6.Bunskun M.B. «BHeknaccHbie meponpusatus Ilo ¢uskynsType B cpeaHei
mkone» Boarorpaa. Yuurens, 2004 ¢

7.CoBeroBa E.B. «O310poBuTEIbHBIE TEXHOJOTUM B IIKOIE» PocTtoB. DeHuKCe,
2006 r

8.1lIaposa KO.H., Bacunskona T 4. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaauiinoHHbIe
urpe» Benukunii Hosropon, LleHTp TBOpYECKOTro pa3BUTHS U T'YMaHUTapHOIO
oOpazoBanust «Buzut», 1999 r



		2024-01-24T10:49:04+0400
	Бурцева Ирина Владимировна
	мною рассмотрен этот документ




