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Пояснительнаязаписка 
Программакоррекционно-развивающейработыпедагога-

дефектологадляобучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)(вариант 1) составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательнымстандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена 

нареализациюсистемыдефектологическойпомощидетямснарушениямивразви

тиивосвоении адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального 

общегообразования,коррекциюнедостатковвразвитииобучающихся,ихдальне

йшуюсоциальнуюадаптацию. 

Цель курса: диагностика, развитие и коррекция высших психических 

функцийучащихсясограниченнымивозможностямиздоровья,какосновыдляфо

рмированияучебных навыков. Создание условий для преодоления трудностей 

обучения школьников 

сОВЗ,исходяизструктурыихнарушений,познавательныхпотребностейивозмо

жностей. 

Задачи: 

1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей 

коррекции,наблюдениезадинамикойпсихическогоразвитиявусловияхкор

рекционнойработы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов 

работы всоответствииспрограммнымсодержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом 

возможностей,потребностейиинтересовучащихся. 

 
Общаяхарактеристикаучебногокурса 

Программакоррекционно-

развивающихзанятийимеетконцентрическуюструктуру. В каждом 

последующем классе задания усложняются, увеличивается 

объемматериала,наращиваетсятемпвыполненияработы. 

Особенностикоррекционнойработыв1классе:увеличенныйобъемпомощивпре

одолениинарушениймелкойикрупноймоторики,перцептивнойдеятельностиин

арушенийВПФ.Этаработавключаетразвитиеобщейимелкоймоторикидляовлад

ениянеобходимымиграфическиминавыками,коррекциюиразвитиегнозиса,пра

ксиса,мнезиса;уточнениеиобогащениепредставленийопространственныхприз

накахокружающихобъектах,атакжеформированиеобще 

учебныхнавыков:планированиедеятельности,выполнениедействийпообразцу,

следованиеинструкции. 

Особенностикоррекционнойработыв2 

классе:дальнейшееразвитиеикоррекциямоторногоисенсорногокомпонентовдв

игательногоанализатора,развитиеисовершенствованиеоптическогоифонетиче

скоговосприятия,анализаисинтеза.Уточнениеиразвитиепредставленийосхеме

телаинаправленияхпространствавдвухмерномпространстве.Формированиевн

утреннегопланадействий. 
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Особенностикоррекционнойработыв3классе:коррекция,развитиеисовершенст

вованиезрительноговосприятияизрительногоанализа,координациявсистеме 

«глаз – рука».Формированиепредставлений о пространственных 

отношенияхобъектовиихвзаимномрасположениивдвух–и 

трехмерномпространстве. 

Особенности коррекционной работы в 4 классе:дальнейшая 

коррекция,развитие изакреплениеполноценных пространственных(в 

трехмерном пространстве) и 

временныхпредставлений,акустическихиоптическихсенсорныхэталонов.Разв

итиеисовершенствование сложнокоординированных движений.Развитие 

умения 

планировать,контролироватьсвоиучебныедействияикритическиоцениватьихр

езультаты. 

 

Описаниеместаучебногопредмета 

Данная рабочая программа рассчитанадля обучающихся 1-4 классов с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1),внейпр

едусмотренасистемакоррекционно-

развивающегообучения,гдезаданияиупражненияподобранытаким образом, 

что ее задачи реализуются одновременно по нескольким 

направлениямработынакаждомзанятии (от 4 до 6направлений). 

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в 

индивидуальной 

форме.Исходяизданныхвходнойдиагностики,учитываяиндивидуальныепсихо

физиологические особенности учащихся формируются группы, 

численностью 2 – 3человека. 

 

Количествозанятий: 

1 класс – 66 часов (периодичность – 2 раза в неделю), 

2 класс – 68 часов (периодичность – 2 раза в 

неделю),3класс – 68 часов (периодичность – 2 раза в 

неделю), 

4 класс – 68 часов (периодичность – 2 раза в 

неделю),Занятияпроводятсяпоутвержденномурасписан

ию. 

Продолжительность индивидуальных занятий – до 20 минут, 

групповых – до 40минут. 

Накаждыйизучаемыйразделотведеноопределенноеколичествочасов,ука

занноевтематическомплане,котороеможетменяться(увеличиватьсяилиуменьш

аться)взависимостиотуровняусвоениятемыучащимися.Поэтомуваженнетольк

одифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, 

закреплениепройденногоматериала. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметныерезультаты: 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 
1класс  

Сформированностьследую

щихумений. 

- даватькраткоеписаниеобъект

овиявлений; 

-узнавать предметы по 

заданнымпризнакам; 

- сравнивать предметы по 

внешнимпризнакам; 

- классифицироватьпредмет

ыпоформе,величине,цвету; 

-

сравниватьмеждусобойпредме

ты,явления; 

- опосредовать свою 

деятельностьречью; 

Сформированностьследующихумений. 
-

описыватьпризнакипредметовиузнав

атьпредметыпо ихпризнакам; 

-

выделятьсущественныепризнакипредмето

в; 

-

сравниватьмеждусобойпредметы,явления; 

-обобщать,делатьнесложныевыводы; 

-классифицироватьявления,предметы; 

-определятьпоследовательностьсобытий; 

-выявлять функциональные отношения 

междупонятиями; 

-выявлять закономерности и 

проводитьаналогии. 
2класс  

Сформированностьследую

щихумений. 

-различатьосновныецвета; 

-различатьвкусовыекачества; 

-

конструироватьпредмет

ыизгеометрических 

фигур; 

- сравнивать музыкальные 

звуки 

погромкостиидлительностизву

чания; 

-ориентироватьсявпомещении, 

двигатьсявзаданномнаправлении; 

Сформированностьследующихумений: 
-

определятьразницумеждупредметам

и поформе,величине, цвету; 

-различатьосновныецветаиих оттенки; 

-конструировать предметы из 

геометрическихфигур, 

-узнаватьпредметпочасти; 

-

определятьнаощупьразныесвойс

твапредметов; 

-находитьразличияудвух 

сходныхсюжетныхкартинок; 

-

различать«наложенные»изображ

енияпредметов; 

-различатьвкусовыекачества; 

 

-

сравниватьмузыкальныезвукипогромкост

иидлительностизвучания; 

-различатьхарактермелодии; 
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-ориентироватьсявпомещении,двигатьсяв 
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 заданномнаправлении; 
-

соотноситьвременагодасназваниямимесяц

ев. 
3класс  

Сформированностьследую

щихумений. 

-целенаправленно выполнять 

действияпо3-

4инструкциипедагога. 

- дорисовыватьнезакончен

ныеизображения. 

- определять на ощупь 

поверхностьпредметов,обозначат

ьвсловекачестваи 

свойствапредметов. 

-сравнивать предметы по 

тяжести наглаз,взвешивая 

наруке. 

Сформированностьследующихумений. 
-целенаправленно выполнять 

действия 

потрехзвеннойинструкциипедагога; 

-

группироватьпредметыподвумзадан

нымпризнакамформы,величиныилиц

вета; 

-

составлятьцветовуюгаммуоттемног

одосветлого; 

-

определятьнаощупьповерхностьпредмето

в; 

-

зрительнодифференцироватьпредмет

ыпонеярковыраженнымкачествам; 

-различатьзапахиивкусовыекачества; 

-сравниватьпредметыпотяжести«наглаз», 

«наруку»; 

-действоватьпозвуковомусигналу; 

-адекватно ориентироваться на 

плоскости и впространстве; 

-выражать пространственные 

отношения спомощьюпредлогов; 

-определятьвремяпочасам. 
4класс  
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Сформированностьследую

щихумений. 

-усвоение процесса письма 

ссоблюдением 

соразмерности 

иразборчивогоначертаниязн

аков, 

- распознаватьиназыватьчастите

лаилица; 

- усвоить основные координаты: 

верх –низ, впереди – позади, 

слева – справа –и 

соответствующие 

ориентировкиотносительносебя; 

- усвоитьпорядокследованияд

нейнедели, частей суток, 

времѐн года,месяцевгода; 

-пониматьотношения:вчера–

сегодня 

– завтра – послезавтра – 

позавчера;рано – поздно; 

старше – моложе;медленно– 

быстро;- 

Сформированностьследующихумений. 
-

группироватьпредметыпосамостояте

льновыделеннымдвумпризнакам; 

смешиватьцвета; 

-находить нереальные элемент 

«нелепых»картинок; 

-

определятьпротивоположныекачес

тваисвойствапредметов; 

-

определятьнаслухзвучаниеразличн

ыхмузыкальных инструментов; 

-

моделироватьрасположениепредме

товвзаданномпространстве; 

-пользоватьсякалендарем; 

-определятьвозрастлюдей. 

-определятьвремяпочасам. 

-знать соотношения мер времени: 

сутки –неделя–месяц–год;секунда–

минута-час; 

 

Личностныерезультаты: 
 Определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые 

общиедлявсехлюдейправилаповеденияприсотрудничестве(этическиен

ормы). 

 Уметьадекватнооцениватьсвоисилы,понимать,чтоможноичегонельзя.  

 В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для 

всех простыеправила поведения,делать выбор, при поддержке других 

участников группы ипедагога,как поступить. 
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Содержаниеучебногокурса 

 
клас

с 
Содержаниеучебногопредм

ета 
1 -Коррекцияпсихомоторики. 

Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков; 
- Коррекция 

психомоторики.Тактильно-
двигательноевосприятие; 
- Коррекциясенсорнойсферы. 
Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов,из

них:формированиесенсорныхэталоновцвета; 
- Коррекциясенсорнойсферы.Развитиеикоррекцияформы; 
-
Коррекциясенсорнойсферы.Развитиеикоррекциявосприятиявеличи
ны; 
- Коррекциясенсорнойсферы.Восприятиепространства; 
- Коррекциясенсорнойсферы.Восприятиевремени; 

2 - Развитиемоторики,графомоторныхнавыков; 
- Тактильно-двигательноевосприятие; 
- Восприятиеособыхсвойствпредметов(развитиеосязания,обоняни
я,вкусовыхкачеств,барических ощущений; 
- Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов;  
- Восприятиепространства; 
- Развитиезрительноговосприятия; 
- Развитиеслуховоговосприятия; 
- Восприятиевремени. 

3,4 - Развитиекрупнойимелкоймоторики;графомоторныхнавыков; 
- Тактильно-двигательноевосприятие; 
- Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов;  
- Развитиезрительноговосприятияизрительнойпамяти; 
-Развитиеслуховоговосприятия; 
-Восприятие пространства; 
-Восприятиевремени. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСОВ 

1класс 

Раздел Тема занятия Часы 

Входная 
диагностика (4ч) 

По протоколу обследования. 4 

Коррекцияпсихомо

торики. 
Развитие 
крупной 
имелкоймотори
ки, 

Развитие крупной моторики. броски в 

цель, ходьбапо «дорожкеследов», 

подвижныеигры 

1 
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графомоторных 
навыков(12ч) 

  

 Игры-
имитации,пальчиковаягимнастика,игрына 
знакомство 

1 

 Хлоп. Топ. Поворот. Согласованность 

действий 

идвиженийразныхчастейтела.упражне

ниядля 
координациюразныхчастейтела;группиро
вки. 

1 

 Пальчиковаягимнастика.Специальныеупр
ажнения 
дляудержанияписьменныхпринадлежност
ей. 

1 

 Шнуровка,штриховка,раскрашивание 1 

 Шнуровка,штриховка,раскрашивание 1 

 Нанизываниебус,завязываниеузелков,бан
тиков. 

1 

 Обводка,штриховкапотрафарету. 1 

 «Волшебнаякоробочка», «Гдечьятень?», 
дидактические игры для развития 
тактильныхощущений; 

1 

 Аппликация.Сгибаниебумаги.Упражнени
я 
пальчиковойгимнастики 

1 

 Изготовлениеаппликациибабочка. 1 

 Изготовлениеаппликациибабочка. 1 

Коррекцияпс

ихомоторики

.Тактильно- 
двигательное
восприятие(5
ч) 

Определение на ощупь плоскостных 

фигур ипредметов, их величины, Игры 

пальчиковойгимнастики,музыкально-

ритмическиеупражнения 

1 

 Игры«Волшебнаякоробочка», 
«Волшебный 
мешочек»,«Домик»,«Кубик» 

1 

 Работаспластилином(раскатывание),упра
жнения 
пальчиковойгимнастики. 

1 

 Техникилепки.Пластилиновыезаплатки. 1 

 Техникилепки.Пластилиновыезаплатки. 1 

Коррекция 

сенсорнойсферы. 

Восприятие 

формы,величин

ы, 

цвета;конструир

ованиепредмето

в, из 

них:формирован

Основные «чистые» цвета красный, 

синий, желтый,зеленый,черныйи 

белый.(«Какого цвета?», 

«Спектр», «Что какого цвета?», «Где 

что?», «Найдикартинку») 

1 



11 

 

ие 
сенсорных 
эталоновцвета(9 
ч) 

 Основные «чистые» цвета красный, 

синий, 

желтый,зеленый,черныйибелый.(«Каког

оцвета?», 

«Спектр», «Что какого цвета?», «Где 

что?», «Найдикартинку») 

1 

 Цветарадуги.(«Радуга-
дуга»,«Золотойшар», 
«Коллаж»,«Путешествие»,«Цветмоег
оимени»,игрыпальчиковой 
гимнастики) 

1 

 Цветарадуги.(«Радуга-
дуга»,«Золотойшар», 
«Коллаж»,«Путешествие»,«Цветмоег
оимени»,игрыпальчиковой 
гимнастики) 

1 

 Морскоепутешествие.Синийцветиегоотте
нки. 
«Путешествие»«Какогоцвета?»,«Спек
тр»,«Чтоэто?»,«Где что?» 

1 

 Продолжиряд.Воспроизведениепоследовате
льности 

1 
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 пообразцу.«Последовательность»,«Продол
жиряд» 

 

 «Найдинедостающуюкартинку»,«Волшеб
ный 
квадрат»,игрыпальчиковойгимнастики 

1 

 Перепутаница.Определи,гдекакойцвет.«Д
ождь», 
««Жонглеры». «Интервью», игры 
пальчиковойгимнастики,работасдидакт
ическимикарточками 

1 

 Различение цветов и оттенков. 

Дидактическая игра"Что бывает такого 

цвета". Игры на определение 

иразличение цветов и ихоттенков "Что 

бываеттакогоцвета",«палитрахудожник

а»,«растяжка 
цвета», 

1 

Коррекция 

сенсорнойсферы. 

Развитие 

икоррекцияформ

ы(13ч) 

Выделение признаков формы; 

называние основныхгеометрических 

фигур. Игры на 

определениепризнаковиформпредметов

«Чудесныймешочек», 
«Платочекдлякуклы» 

1 

 Выделения признаков формы; 

называние 

основныхгеометрическихфигур,«Угадай

наощупь,изчего 
сделанэтотпредмет» 

1 

 Формирование сенсорных эталонов 

плоскостныхгеометрических фигур (круг, 

квадрат) в процессевыполнения 

упражнений.Дидактические игры 

дляформированияпредставленийоформе:«

Передай 
мяч», «Почтовый ящик», различные 
«Рамки-вкла-дыши» 

1 

 Формирование сенсорных эталонов 

плоскостныхгеометрических фигур (круг, 

квадрат) в процессевыполнения 

упражнений.«Обводим всѐ», 

«Найдипредметпохожейформы»,«Подбер

икрышкук 
банке». 

1 

 Формирование сенсорных эталонов 

плоскостныхгеометрических фигур 

(прямоугольник, 

ромб,треугольник)впроцессевыполненияу

пражнений. 

1 
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Дидактическиеигрынаформирование 
представлений о форме «Узнай 
фигуру», «Узнайпредметпоконтуру» 

 Классификация предметов и их 

изображений 

поформе,попоказу.Дидактическиеигрына

развитие 
мышления«Найдиящичек», «Найдипару» 

1 

 Классификация предметов и их 

изображений поформе, по показу. 

Дидактические игры на 

развитиемышления«Гдектоживет»,игры

пальчиковой 
гимнастики. 

1 

 Работасгеометрическимконструктором.«Г
ео- 
метрическаямозаика»,«Расставьпопорядк
у» 

1 

 «Геометрическаямозаика»,«Расставьпопо
- 
рядку» 

1 

 Соотнесение предметов с эталонной 

формой.Дидактическиеигры на 

закрепление и 

понятиеформы:«Коврик»,«Зрительныйди

ктант»,«Из 
какихчастейсостоитмашина» 

1 

 Конструирование фигур и 

предметов 

изсоставляющихчастей (2-3 

детали). 
Конструирование:игрывкрупныйимелкий 
строитель(пластмассовый,деревянный,мяг
кий...), 

1 

 Игрысконструктором-
лего(крупнымимелким) 

1 



14 

 

 Игрысразвивающимикубиками«Сложиуз
ор», 

1 

Коррекция 

сенсорнойсферы.Ра

звитиеи 
коррекция 
восприятиявеличи
ны(7ч) 

Дидактические игрына развитие 

представлений овеличине «самая 

короткая, самая длинная», 

«сложивряд»,«пирамидки»,«разложи 

поразмеру, по 
порядку»,«кружки» 

1 

 Дидактическиеигры:«Разложиправильно»

,«Делайкакя», «Ячейка», «Большой-

маленький», «Где 
больше?» 

1 

 Определения: «длинный – короткий», 

«высокий –низкий», «широкий – узкий». 

Дидактические 

игрынаформированиепредставленийовел

ичине,«Эхо», 
«Какиевы знаете сказки», «Волшебное 
слово»,игрыпальчиковой гимнастики 

1 

 Определения:«длинный–
короткий»,«высокий– 
низкий», «широкий – узкий». 

Дидактические 

игрынаформированиепредставленийовел

ичине,«Эхо», 
«какиевызнаетесказки»,«волшебноеслово
»,игры 
пальчиковойгимнастики 

1 

 Сопоставлениедвух–
трехпредметовконтрастных 
величинповысоте,длине. 

1 

 Сопоставлениедвух–
трехпредметовконтрастных 
величинпотолщине,ширине. 

1 

 Игрыиупражненияназакреплениепонятия 
величины«Высокий-низкий»,«Высоко-
низко», 
«Далеко-
близко».Игрыпальчиковойгимнастики, 
«путешествие».Самаядлинная…Самаякор
откая…. 

1 

Коррекциясенсорной 
сферы. 
Восприятиепро
странства(6ч) 

Ориентировкавсобственномтеле.Игрыи 
упражнения на развитие 
ориентировки 
впространствеисобственномтел
е 

1 

 Дифференциацияправой/левойруки;право
й/левой 
ноги;правой/левойчаститела. 

1 

 Предметывпространстве.Игрынаопределе
ние 
расположения предметов в 
пространстве (справа –слева,вверху– 

1 
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внизуи др.). 

 Предметы в пространстве. Игры на 

определениерасположенияпредметоввпро

странстве(справа– 
слева,вверху–внизуи др.). 

1 

 Я ипространство вокруг меня. Игры 

наориентировкувпомещениипоинструкци

ипедагога. 
«Следопыт»,«Разведчик», 

1 

 Пространственная ориентировка на 

листе бумаги(центр,верх, низ, 

правая,леваясторона). 
Дидактическиеигрынаориентировкуна 
поверхности листа бумаги 

«Следопыт», 

Фигурывысшегопилотажа»,«Покажи

правильно»,игры 
пальчиковойгимнастики 

1 

Коррекциясенсорной 
сферы. 
Восприятиевре
мени(6 ч) 

Сутки. Части суток. Игры на 

развитиепространственно-

временныхпредставлений. 

1 

 Сутки.Частисуток.«Незаконченныепредло
жения», 
«Покажи правильно». Работа с 
графическоймоделью«Сутки». 

1 

 Последовательностьсобытий(сменавреме
нисуток). 
Дидактические игры на развитие 
пространственно-
временныхпредставлений, 

1 

 Последовательностьсобытий(сменавреме
нисуток). 

1 
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 «Неделька», малые жанры устного 

народноготворчества(загадки,пословицы

);игрыпальчиковой 
гимнастики,музыкально-
ритмическиеупражнения 

 

 Вчера,сегодня,завтра.Днинедели. 1 

 Вчера, сегодня, завтра. Дни 

недели. Игры 

наразвитиепространственно-

временных 

представлений «Неделька», малые 

жанры 

устногонародноготворчества(загадки,п

ословицы);игры 
пальчиковойгимнастики 

1 

Итоговаядиагностик
а 
(4 ч) 

По протоколу обследования. 4 

 

2класс 
Раздел Тема занятия Часы 

Входная 

диагностика(4 ч) 

По протоколу обследования. 4 

Развитие 

моторики,графо

моторныхнавык

ов(10 ч) 

Слушайиповторяй.Обучениецеленаправле
нным 
действиям по инструкции педагога, 

состоящей издвух-трехзвеньев. 

1 

 Слушай и повторяй. Обучение 

целенаправленнымдействиям по 

инструкции педагога, состоящей издвух-

трехзвеньев. 

1 

 Координациядвижений(игрысмячом) 1 

 Развитиебыстроты,ловкостииточности 
движений. Игры на развитие 

координации, 

скоростииловкости:«Мячвкорзинке»,«Ко

шки-мышки», 

«Местаминадонамменяться»,Острова», 
«Мостик»,«Маленькиесилачи». 

1 

 Заколдованное письмо. 

Формированиеграфических навыков. 

Упражнения на 

мелкуюмоторикуиграфомоторныенав
ыки:плавность, 
точность,скоординированностьдвиженийр
ук. 

1 
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 Заколдованное письмо. 

Формированиеграфическихнавыков.Упра

жнениянаразвитие 
зрительно-моторнойкоординации 

1 

 Обводкаирисованиепотрафарету,упражнен
ияпо 
штриховкепоконтуру 

1 

 Обводка;графическиезадания 1 

 Аппликация.Упражненияпальчиковойгим
настики, 
работасбумагой. 

1 

 Аппликация.Упражненияпальчиковойгим
настики, 
работасбумагой. 

1 
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Тактильно-

двигательн

ое 
восприятие(9 ч) 

Определение на ощупь объемных и 

плоскостныхпредметовсразнымисвойств

ами(мягкие, 
жесткие,гладкие,шершавые 

1 

 ощупывание предметов с различной и 

контрастнойповерхностьюс 

открытымиглазами, потом-с 
закрытыми 

1 

 обучение специальным обследующим 

движениям(поглаживание, разминание, 

сжимание и 

др.);обозначениеотдельнымисловамисво

йствикачеств 
используемыхматериаловипризнаковпред
мета. 

1 

 Температурныеощущенияоттеплых,горячи
х, 
холодныхпредметов. 

1 

 Игрысводойразнойтемпературы;ощупыва
ние 
предметов с контрастными 
поверхностями 
соткрытымиглазами 

1 

 Тяжелый-легкий. Восприятие чувства 

тяжести отразных предметов. Игры на 

определение 

тяжестипредметов,Найдисамыйлѐгкийис

амыйтяжелый 
мешочек 

1 

 Игрынаопределениетяжестипредметов,На
йди 
самыйлѐгкийисамыйтяжелый мешочек 

1 

 Формирование ощущений от статических 

идинамическихдвиженийразличныхчастей

тела. 
Игрытипа«Зеркало»:копированиепози 
движенийведущего. 

1 

 Имитациядвиженийипоз(повадкиживотны
х, 
природныеявления). 

1 

Восприятие 

особыхсвойств 

предметов(развит

ие 

осязания,обоняни

я,вкусовых 
качеств, 
барическихощу
щений(2 ч) 

Вкусовые качества (сладкое — горькое, 

сырое —вареное),обозначение 

словомвкусовых 

ощущений. Игры на определение 

вкусовыхощущений 

1 
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 Контрастныеароматы(резкий—
мягкий,свежий 
—-
испорченный).Игрынаразвитиеобоняния 
(душистыемешочки,ароматнаярадость 

1 

Восприятие 

формы,величин

ы, 

цвета;конструир

ование 
предметов(22ч) 

Формирование набора эталонов 

геометрическихфигур и их вариантов 

(круг, куб, шар). Игры 

наопределениегеометрическихфигур(та

ктильный 
мешочек,отгадайчтоэто). 

1 

 Игрынаопределениегеометрическихфигур 
(тактильныймешочек,отгадайчтоэто). 

1 

 Формирование набора эталонов 

геометрическихфигур и их вариантов 

(квадрат, прямоугольник,треугольник,). 

Дидактические игры 
дляформированияпредставленийоформе

: «Передай 
мяч», «Почтовый ящик», 
различные «Рамки-вкладыши 

1 

 Формирование набора эталонов 
геометрическихфигур и их вариантов 

(квадрат, прямоугольник,треугольник,). 

Дидактические игры дляформирования 

представлений о форме: 

«Обводимвсѐ(силуэты», 
«Найдипредметпохожейформы», 
«Подберикрышкукбанке». 

1 

 Сравнениедвух-
трехпредметовпоосновным 
параметрамвеличины(размер,высота), 

1 
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 обозначениесловом.«Большой-
маленький», 
«Сравнииназови»,«Подберифигуру»,
«Найдиотличия» 

 

 Сравнение двух-трех предметов по 

основнымпараметрамвеличины(длин

а,толщина), 
обозначениесловом. 

1 

 Дидактическиеигрынаопределениедлиныи 
толщиныпредметов«Сравнииназови»,«
подберифигуру»,«найди отличия» 

1 

 Группировкапредметовпоодному-двум 
признакам (по форме и величине, по 
цвету иформе). 
«Словоналадошке»,«Сортировка». 

1 

 Группировкапредметовпоодному-двум 
признакам (по форме и величине, по 
цвету иформе).«Классификация», 
«Гдечейдомик», 

1 

 Цвета и оттенки. Игры на определение и 

различениецветовиихоттенков«Чтобывае

ттакого цвета», 
«Палитрахудожника» 

1 

 Цветаиоттенки.«Растяжкацвета» 1 

 Сигнальнаярольцвета(пожарнаямашина, 
светофор).Работасдидактическимикарточк
ами. 

1 

 «Пожарнаямашина»,«Светофор»,«Стоп.Си
гнал» 

1 

 Цветная линейка. Подбор оттенков цвета 

косновнымцветам.«Цветнаяполяна»,«Раду

га», 
«Цветнаялинейка»,«Соберикорзинку», 

1 

 Составлениесериационныхрядовизтрех- 
четырехпредметовпозаданнымпризнакам. 
«Назовиоднимсловом»,«Составьряд» 

1 

 Составлениесериационныхрядовизтрех- 
четырехпредметовпозаданнымпризнакам. 
«Обобщение-
исключение»,«Найдипредметы» 

1 

 Конструированиепредметовизгеометричес
ких 
фигур(тритри-четыредетали—
машина,домит. 

1 

 Игрысгеометрическимифигурами,геометр
ическим 
конструктором 

1 

 Целоеиегочасти.Составлениецелогоизчаст
ей 
на разрезном наглядном материале 
(три-четыредеталис 
разрезамиподиагонали). 

1 

 Оригами.Обучениеразличнымприемамраб
отыс 
бумагой. №1 

1 
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 Оригами.Обучениеразличнымприемамраб
отыс 
бумагой.№2 

1 

 Оригами.Обучениеразличнымприемамраб
отыс 
бумагой.№3 

1 

Восприятиепро

странства(5ч) 

Ориентировка в помещении: понятия: 

близко,ближе — далеко, дальше; 

движение в 

заданномнаправлении,обозначениеслов

омнаправления 
движения. 

1 

 Игры и упражнения на 

дифференцировку 

основныхпространственныхнаправлени

йвпроцессе 

активного передвижения в 

пространстве.(«Гдешарик», «Где 

звенит колокольчик», «Дойди 

дофлажка»,«Найдифлажок», 

«Кудапойдешь») 

1 
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 Игрыиупражнениянаориентировкувпрост

ранствесзакрытымиглазами. 

(«Вжмурки»с 
многочисленнымиеевариантами:«Накорми 
лошадку», «Стук - стук в барабан», 
«Найди свойзначок»и др) 

1 

 Ориентировка в поле листа 

(выделение 
всехуглов)инаповерхностипарты.«па

рные 

картинки», «Словесная ориентировка», 

«Нарисуйна листе бумаги: в центре – 

круг; слева – квадрат;выше круга – 

треугольник; ниже – 

прямоугольник;надтреугольником –2 

маленькихкруга; под 
прямоугольником–маленькийкруг.» 

1 

 Ориентировкавполелиста,графическийдик
тант 

1 

Развитиезрительно
го 
восприятия(4 ч) 

Определение изменений в предъявленном 
рядукартинок,игрушек,предметов.«Чтоизм
енилось? 

1 

 «Цифроваятаблица»,«Чаепитиеумедвежон
ка», 
«Найдиотличия» 

1 

 Наложенныеизображения.Игрынаразвитие 
зрительной ориентировки при 
восприятии формы,величины. 

1 

 Игры на развитие умения узнавать и 

называтьвеличину,формупредметовч

ереззашумленные 
изображения. 

1 

Развитие 

слуховоговоспр

иятия(4 ч) 

Дифференцировка звуков шумовых 

имузыкальных инструментов 

(погремушка,барабан,колокольчик,бубе

н,гармошка,ложки). 

1 

 «Условноеслово»,«Важныемелочи». 
«Помехи», игры на 

дифференцировку звуковшумовых 

и музыкальных 

инструментов(погремушка,барабан,

колокольчик,бубен, 
гармошка,ложки) 

1 

 Характеристиказвуковпогромкостии 
длительности(шумы,музыкальныеиреч

евыезвуки).Различениемелодиипохара

ктеру 
(веселая,грустная). 

1 

http://childish.fome.ru/ras-10-12.html
http://childish.fome.ru/ras-10-12.html
http://childish.fome.ru/ras-10-13.html
http://childish.fome.ru/ras-10-24.html
http://childish.fome.ru/ras-10-25.html
http://childish.fome.ru/ras-10-26.html
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 Прослушиваниемузыкальныхмелодий,игр
ына 
металлофоне.,игрынаузнаваниеголоса. 

1 

Восприятие 

времени(4 ч) 

Порядокмесяцеввгоду. 
Времена года. «Какое время года», 
«Когда этобывает?» 

1 

 Определениевременигодапокартинкам»,«1
2 
месяцев» 

1 

 Часы, их составляющие (циферблат, 

стрелки).Определениевремени. 

1 

 Игрынаопределениевремени,«Часы», 
«Который 
час», «Режимдня» 

1 

Итоговаядиагности
ка 
(4 ч) 

По протоколу обследования.  4 
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3класс 
Раздел Тема занятия Часы 

Входная 
диагностика(4 ч) 

По протоколу обследования. 4 

Развитие 

крупной 

имелкой 

моторики;графо

моторных 
навыков(14ч) 

Развитие согласованности движений на 

разные группымышц(по инструкции 

педагога). 

1 

 Произвольное торможение 

действий(разнонаправленные движения). 

Ритмическиеупражнения,сочетающиеодно

временныедвижения 
различныхчастейтела. 

1 

 Делай как я. Выполнение движений по 

инструкциииз3-4 звеньев. 

1 

 Имитациявоображаемыхпредметныхдействи
й. 
Упражнениянаимитациюпредметныхдействи
йи 
животных(походкагуся,зайца,кенгуруи т.д.), 

1 

 Пальчиковаягимнастикасречевымсопровожде
нием. 

1 

 Пальчиковаягимнастика.Упражнениянаразви
тие 
умения контролировать сменяемость 
действий.Музыкально-
ритмическиеупражнения. 

1 

 Совершенствованиеточностимелкихдвижени
йрук 
(завязывание,развязывани). 

1 

 Совершенствованиеточностимелкихдвижени
йрук 
(шнуровка,застѐгивание). 

1 

 Обводкаконтуровпредметныхизображений,ш
триховка 
вразныхнаправлениях. 

1 

 Рисованиебордюровпообразцу. 1 

 Графическийдиктант(зрительный). 1 

 Графическийдиктант(наслух). 1 

 Работавтехникеобъемнойаппликации. 1 

 Работавтехникерванойаппликации. 1 

Тактильно-

двигательноев

осприятие(10ч

) 

Определениепредметовнаощупь;выделениера
зных 
свойств и качеств (мягкие и жѐсткие; 

крупные и мелкиепредметы). 

1 
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 Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, 

шершавая,колючая, пушистая). 

Дидактическая игра «Что 

бывает…(пушистое)». 

1 

 Определениеконтрастныхтемпературразных 
предметов. 

1 

 Различение пищевых запахов и вкусов, их 

словесноеобозначение. Игры на 

определение вкусовых 

ощущений(попробуйотгадай,узнайисравни, 

найдипару). 

1 
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 Определение различных свойств веществ. 

Измерениеобъемасыпучихтел 

спомощьюусловной меры.). 

1 

 Развитие осязания (теплее — холоднее), 

определениеконтрастныхтемпературразн

ыхпредметов(грелка, 
утюг,чайник). 

1 

 Дифференцировкаощущенийчувстватяжести 
(тяжелее — легче); взвешивание на ладони; 
определениевесана глаз. 

1 

 Различение пищевых запахов и вкусов, 

их словесноеобозначение. 

1 

 Определениеразличныхсвойстввеществ(сыпу
честь, 
твердость). 

1 

 Определение различных свойств 

веществ(растворимость,вязкост

ь). 

1 

Восприятие 

формы,величин

ы, 

цвета;конструир

ование 
предметов(16ч) 

Сравнение и обозначение словом формы 

предметов (3-4предмета). 

1 

 Сравнениегеометрическихфигурител.Соотнес
ение 
геометрических фигур с предметами 
окружающейобстановки. 

1 

 Комбинирование разных форм из 

геометрическогоконструкторапо 

инструкции. 

1 

 Сравнение и обозначение словом 

величины 

разныхпредметовподвумпараметрам(уз

кийикороткий) 

1 

 Сравнение и обозначение словом 

величины 

разныхпредметовподвумпараметрам(длин

ныйиширокий) 

1 

 Составлениесериационныхрядовповеличинеи
з4-5 
предметов. 

1 

 Группировка предметов по самостоятельно 

выделенномупризнаку. 

1 

 Группировкапредметовпоинструкции. 1 



27 

 

 Выделениеэлементовцелостныхобразов 
(предметных, сюжетных). Складывание 

разрезанныхначастипредметныхисюжетных

картинок. 
Упражнение «Вставки» (восполнение 
фрагментовсюжетныхкартин). 

1 

 Упражнение «Вставки» (восполнение 

фрагментовсюжетныхкартин). 

1 

 Узнавание предмета по его отдельным 

частям.Дорисовываниенезаконченныхизобра

женийзнакомых 
предметов. 

1 

 Составление предмета или целостной 

конструкции измелкихдеталей 

(настольный «Лего»). 

1 

 Составлениепредметаилицелостнойконструк
циииз 
мелкихдеталей (пазлы). 

1 

 Составлениепредметаилицелостнойконструк
циииз 
мелкихдеталей(мозаика) 

1 

 Цветовой спектр. «Цветная поляна», 

«Радуга», «Цветнаялинейка»,«Собери 

корзинку» 

1 

 Цветатеплые ихолодные.Игры наопределение 
и 
различениецветовиихоттенков"Чтобываеттак
ого 

1 
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 цвета",«Палитрахудожника»  

Развитие 

зрительноговоспр

иятияи 
зрительнойпамяти 
(6 
ч) 

Совершенствование зрительно-

двигательнойкоординации руки и глаза. 

Рисование бордюров 

понаглядномуобразцу. 

1 

 Совершенствование зрительно-

двигательнойкоординации рук и 

глаз.Дидактические игры 

иупражнения:«Нарисуйпоточкам»,«Рисуе

мпо 
клеточкам» 

1 

 Нахождениеотличительныхиобщихпризнаков
на 
наглядномматериале(сравнение2-хкартинок). 

1 

 Тренировказрительнойпамяти.Дидактическая
игра 
«Чтоизменилось». 

1 

 Тренировказрительнойпамяти.Дидактические
игрыи 
упражнения:«Шапка–
невидимка»,«Запомниинайди» 

1 

 Тренировказрительнойпамяти.Дидактические
игрыи 
упражнения:«Запомниточно»,«Восстановипо
рядок». 

1 

Развитие 

слуховоговоспр

иятия 
(2 ч) 

Дифференцировка звуков шумовых и 

музыкальныхинструментов(погремушкабар

абан,колокольчик, 
бубен,гармошка,ложки). 

1 

 Характеристиказвуковпогромкостиидлительн
ости 
(шумы, музыкальные и речевые звуки). 
Различениемелодиипо характеру(веселая, 
грустная). 

1 

Восприяти

епространс

тва(10ч) 

Ориентировка в пространстве (в помещении 

и на улице);вербализация пространственных 

отношений сиспользованиемпредлогов. 

1 

 Предлоги, обозначающие направление 

движения: в,из,над,под, за. Ориентировкав 

помещениипо 

инструкции педагога. Дидактические 

игры иупражнения:«Левее–

правее»,«Выполнизадание», 
«Чтогденаходится?». 

1 

 Расположениепредметоввклассепоинструкци
и 
педагога.Поискпредметоввклассепоусловн
ойсхеме. 

1 

 Дидактическаяигра«Кудапойдѐшь,тонайдѐшь
». 

1 
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 Моделированиепространственногорасположе
ния 
мебели в комнате. Дидактическая 
игра «Обставькомнату». 

1 

 Делениелистана «глаз»на 2и4равные части. 1 

 Расположениепредметовввертикальноми 
горизонтальномполяхлиста. 

1 

 Ориентировка на листе бумаги разного 

размера,прикреплѐннымкдоске(вертикаль

ноерасположение 
листа). 

1 

 Расположениепредметовиихперемещениена 
поверхностипарты. 

1 

 Определение направления звука в 

пространстве.Игры и упражнения на 

определение звуков пространстве(справа – 

слева – спереди – сзади). Дидактические 
игрыиупражнения:«Догадайся,откудазвук?»

,«Яздесь», 
«Ктобольшеуслышит?». 

1 

Восприятиевремен
и 
(4 ч) 

Определениевременипочасам. 1 

 Длительностьвременныхинтервалов(1секунда
,1 
минута,5минут,1час). 
Дидактическаяигра«Успейза1-2-5минут». 

1 
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 Объѐмностьвремени(сутки, 
неделя,месяц,год). 

1 

 Временагода,ихзакономернаясмена.Дидактич
еская 
игра«Когдаэтобывает». 

1 

Итоговая 
диагностика(2ч) 

По протоколу обследования. 2 

 
4класс 

 
Раздел Тема занятия Часы 

Входнаядиагностика(4ч) По протоколу обследования. 4 

Развитиекрупнойимелкой 
моторики; 
графомоторныхнавык
ов(6 ч) 

Совершенствованиеточностимелких 
движенийрук(мелкаямозаика,«
Лего»,соединениеколец 
вцепочку). 

1 

 Графическийдиктантсусложнѐнными 
заданиями(зрительный) 

1 

 Графическийдиктантсусложнѐнными 
заданиями(слуховой) 

1 

 Вычерчивание 
геометрических 
фигур(окружность,квадрат,тр
еугольник). 

1 

 Дорисовываниесимметричнойполови
ны 
изображения. 

1 

 Вырезаниеножницами«наглаз»изобра
жений 
предметов(ѐлочка,снежинка,яблоко…
). 

1 

Тактильно-

двигательноевосприятие(1

8 ч) 

Тонкая дифференцировка предметов 

на 

ощупьпоразнымкачествамисвойства

м(выпуклый, 
вогнутый). 

1 

 Тонкая дифференцировка предметов 

на 

ощупьпоразнымкачествамисвойства

м(колючий, 
деревянный). 

1 

 Восприятие температуры: горячо 

– холодноИгры с водой различной 

температуры,осязаниепредметовр

азличнойтемпературы 
Приборыизмерениятемпературы(град
усник) 

1 

 Игры с водой и 

предметамиразнойтемпературы

;ощупываниепредметовс 

1 
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контрастными поверхностями с 
открытымиглазами,сзакрытымигл
азами. 

 Различение пищевыхвкусов, их 

словесноеобозначение.«Назовивкуспр

одуктов», 
«Вкусовыебанки»,«Определинавкус» 

1 

 Различениезапахов,ихсловесное 
обозначение.«Определипредметпозап
аху». 
«Вспомни, как они пахнут», 
«Коробочки сзапахами» 

1 
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 Развитие обоняния (контрастные 

ароматы:резкий - мягкий;); 

обозначение словомощущений. 

1 

 Измерениеобъемасыпучихтелспомощ
ью 
условноймеры.«Сваримкуклекашу». 

1 

 Тактильныеощущения.Различениеощ
ущений 
тяжести.«Чемразличаются?»,«Опреде
ливес». 

1 

 Тактильныеощущения.Упражненияна 
сравнение массы предметов, 

одинаковых повеличине,но 

изготовленныхизразных 
материалов (шарик 
деревянный,пластмассов
ый,металлический). 

1 

 Свойстваматериалов:пластмасса,рези
на. 
Отгадывание загадок, игры-
эксперименты «Изчегосделаны 
предметы?», 

1 

 Противоположныекачествапредметов
:чистый 
–грязный,чѐрный –белый, сухой– 
сырой. 
Игры: «Наоборот», «Хорошо-
плохо»,«Противоположности», 

1 

 Развитие дифференцированных 

осязательныхощущений(сухое–

ещѐсуше, влажное– 

мокрое). Разложите куски ткани по 

порядку: отсамой сухой к самой 

мокрой, от самоймокройк самой 

сухой. Тренировка 

чувствительности: сзавязанными 

глазами определить 

состояниеткани,т.е. определить 

мокрая, сухая или 
влажная. 

1 

 Противоположныедействия,совершае
мыес 
предметами (открыть – 
закрыть, одеть –
раздеть,расстегнуть –
застегнуть) 

1 

 Игра«Волшебный 
мешочек»(смелкими 
предметами). 

1 

 Игрыс мелкой мозаикой. 1 

 Игрыскрупами.  

 Игрыс мелкимконструктором.  
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Восприятиеформы,величин
ы, 
цвета; 
конструированиепр
едметов(10 ч) 

Группировкапредметовпосамостоятел
ьно 
выделенным двум признакам; 
обозначениесловом. 

1 

 Сравнениеигруппировкапредметовпо
форме, 
величинеицвету. 

1 

 Составление сериационных рядовпо 
самостоятельно выделенным 
признакам из 4-5предметов. 

1 

 Определениепостоянныхцветов. 
Дидактическаяигра«Назовицвет». 

1 

 Узнаваниепредметовпоодномуэлемен
ту. 

1 

 Узнавание предметов по 

словесномуописанию.Дидактиче

скаяигра«Узнайпо 
описанию». 

1 

 Конструирование предметов 

сложной формы.Конструирование 

сложных фигур, 

«Трудныевиражи».«Конструктор»,«Г

еометрическая 
мозаика»,«Расставьпопорядку» 

1 

 Преобразованиеоднихфигур вдругие 
(складывание,разрезание). 

1 
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 Классификация по различным 

признакам:форма, цвет, размер. 

Игры «Волшебная ко-

робочка»,«Волшебныймешочек»,«

Домик», 
«Кубик» 

1 

 Классификацияпоразличнымпризна

кам:форма,цвет,размер.Игры«Чудес

ный 
мешочек»,«Платочекдлякуклы»,«Орк
естр», 
«Угадай на ощупь, из чего 
сделан этотпредмет» 

1 

Развитие 

зрительноговосприят

ияизрительной 
памяти(8ч) 

Нахождение отличительных и 

общихпризнаковнанаглядномматери

але(сравнение 
2-3-
хпредметныхисюжетныхкартинок). 

1 

 Нахождениеобщих признаков на 

наглядномматериале(сравнение2-3-

хпредметныхи 
сюжетныхкартинок). 

1 

 Перемещение и трансформация 

зрительныхобразов. Выкладывание 

рядов 

фигур,предметныхкартинокпопамяти,

пословесной 
инструкции. 

1 

 Перемещение и трансформация 

зрительныхобразов. «Подбери 

лоскуток», «Узнай 

чтоизображено»«Цифрывпослови

цахи 
поговорках» 

1 

 Нахождение«нелепиц»накартинках. 1 

 Дидактическаяигра«Лабиринт». 1 

 Тренировка зрительной памяти. 

Дидактическаяигра«Нарисуй по 

памяти». 

1 

 Цвета и оттенки предметов. 

Игры 

наопределениеиразличениецв

етовиих 
оттенков"Чтобываеттакогоцвета",«Па
литра 
художника», 

1 
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Восприятие 

пространства(10ч) 

Ориентировка в помещении и на 

улице пословеснойинструкции. 

1 

 Определениерасположенияпредметов
в 
ближнемидальнемпространстве. 

1 

 Моделированиепространственныхсит
уаций 
поинструкциипедагога 

1 

 Схематическое изображение 

пространственныхотношений.Игры 

иупражненияна 

дифференцировку основных 

пространственныхнаправленийвпроц

ессеактивного 

передвижениявпространстве(«Гдешар

ик», 
«Где звенит колокольчик», «Дойди 
дофлажка»,«Найдифлажок»,«Куда
пойдешь») 

1 

 Игры и упражнения на 

ориентировку 

впространствесзакрытымиглаз

ами(«В 
жмурки»смногочисленнымиеевариан
тами: 
«Накормилошадку», «Стук-
стуквбарабан», 
«Найдисвой значок»и др) 

1 

 Расположение предметов в 

пространстве поинструкции. 

«Поставьна место», 
«Ориентировка»,«Золотойдождь»,«М
озаика», 

1 
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 «Магазин»,  

 Рисованиепоинструкциисразличным 
пространственнымрасположениемпре
дметов. 

1 

 Ориентировка на листе бумаги 

разногоформата (тетрадный, 

альбомный, ватман) и по-

разномурасположенного(горизонтал

ьно, 
вертикально,подуглом). 

1 

 Ориентировкавполелиста(выделение
всехуглов)инаповерхностипарты.«П

арные 
картинки»,«Словеснаяориентировка», 
«Нарисуй на листе бумаги: в 

центре – круг;слева–

квадрат;вышекруга–треугольник; 

ниже – прямоугольник; над 

треугольником – 2маленькихкруга; 

под прямоугольником – 
маленькийкруг.» 

1 

 Графическийдиктант 1 

Восприятиевремени(8ч) Часы,ихсоставляющие(циферблат, 
стрелки).Игрынаопределениевремени,
игры 
«Часы»,«Которыйчас»,«Режимдня», 

1 

 Определениевременипочасам.Дидакт
ическая 
игра«Чтодлитсякороче». 

1 

 Порядокмесяцеввгоду.Временагода. 
«Какоевремягода»,«Когдаэтобывает?
», 
«Определениевременигодапокартинка
м» 

 

 Работаскалендарѐм имоделью 
календарного 
года. 

1 

 Сутки.Частисуток.Дидактическиеигр
ына 
развитие пространственно-
временныхпредставлений. 

1 

 Последовательностьсобытий(сменавр
емени 
суток). 

1 

 Последовательностьосновныхжизнен
ных 
событий. 

1 

 Возрастлюдей. 1 

Итоговаядиагностика(4ч) По протоколу обследования. 4 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

1. Компьютер с доступом в интернет 
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2. Принтер 

3. Доска, цветные мелки, маркеры  

4. Парты и стулья 

5. Цветные и простые карандаши 

6. Дидактические, настольные игры 

7. Развивающие игрушки 
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