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Пояснительнаязаписка 

 

Данная Рабочая программа предназначена для организации и проведения 

коррекционно-педагогической работы собучающимся с умеренной и 

тяжелойстепенью интеллектуальной недостаточности, а также с детьми 

стяжелымимножественными нарушениями развития. Программаразработана в 

соответствии со следующими нормативнымидокументами: 

 Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (с последними изменениями).  

 Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (вместе с СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 

Рабочая программа разработана на основе раздела ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

исформированакакпрограммапсихолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей 

сосложнойструктурой дефекта. 

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий 

характер. В рабочей программе 

определеныосновныенаправленияработыучителя-



 

дефектолога,условияисредстваформированиякоррекции,развитияипрофилактик

инарушенийпознавательногоразвитияобучающихся. 

Основныенаправленияработыучителя-дефектолога: 

 диагностическое; 

 коррекционное; 

 аналитическое; 

 консультативно-просветительскоеипрофилактическоенаправление; 

 организационно-методическое. 

ВосновуРабочейпрограммыдляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубок

ойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимнож

ественныминарушениямивразвитиизаложеныдифференцированный

 идеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюРабочей 

программыпредполагаетучетособых 

образовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородности 

возможностей освоениясодержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходак

 созданиюобразовательных 

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясум

еренной,тяжелойи глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными

 нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностныйподход в образовании строится на признании того, 

чторазвитие личности обучающихся умеренной, тяжелой  и 

глубокойумственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми  имножественными нарушениями в развитии определяется 

характероморганизации доступной им деятельности (предметно-практической 

иучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода вобразовании 

является обучение как процесс организации познавательной ипредметно-

практической деятельности обучающихся с умеренной,  тяжелой иглубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениямив 

развитии,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования.Реализацияд

еятельностногоподходаобеспечивает:придание результатам образования 



 

социально и личностно 

значимогохарактера;прочноеусвоениеобучающимисясумеренной,тяжелойиглуб

окойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимно

жественными нарушениями в развитии знаний и опыта 

разнообразнойдеятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродв

ижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

существенное повышение мотивации и интереса к 

учению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияобучающ

ихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественнымина

рушениямивразвитиинаосновеформированиябазовыхучебныхдействий,которые

обеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениенекоторыхэлементовсистемынаучных 

знаний,уменийинавыков(академическихрезультатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющейосновусоциальнойуспешности. 

ВосновуРабочей программы для обучающихся с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственной отсталостью(интеллектуальными

 нарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямив 

развитииположеныпринципыгосударственнойполитики РФвобласти 

образования: 

гуманистический характер образования, единство 

образовательногопространствана территорииРоссийскойФедерации;  

светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

иподготовкиобучающихся; 

принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяи

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особыхобразовательныхпотребностей; 

онтогенетическийпринцип; 

принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывность 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой иглубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии на всех этапахобучения: отмладшего до 

старшегошкольного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличиевнутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между 

отдельнымипредметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсост

ав; 



 

принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с 

умеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитиивсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением;  

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и 

отношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненные

ситуации,что позволяет обеспечитьготовностьобучающегосясумеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественнымина

рушениями в развитии к самостоятельной ориентировке и 

активнойдеятельностивреальном мире. 

Цель реализации Рабочейпрограммыучителя-дефектолога– обеспечение 

требований образованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).  

Длядетей,обучающихсяпо2вариантуобразованияобучающихсясумеренной

,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с

тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,основнымявляетсяразвитие

личности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравс

твеннымисоциокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе 

практическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьмаксимальн

овозможнойсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни.  

Задачи: 

-формированиепродуктивноговзаимодействия; 

-социально-значимыхнавыковдляориентировкивсоциальнойсреде; 

-развитиепредметно-практическойдеятельности; 

-сенсорноеразвитие. 

Рабочая программа представлена в виде разделов. Учитель дефектолог 

самостоятельно может выбирать и варьировать данные разделы и количество 

часов, которые отводятся на разделы с учѐтом особенностей ребенка. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Занятия с дефектологом проводятся во внеурочное время. 

Занятия с детьми с ТМНР проходят в индивидуальной форме обучения. 

Занятие – 20 минут. В неделю 3 раза. 

 



 

Описание ценностных ориентиров содержания 

Ценностные ориентиры реализации программы  

Курс представляет очень большую ценность для развития ребенка с 

ТМНР. Его значимость определяется важностью развития познавательных 

процессов для всех аспектов жизнедеятельности школьника. 

Данные занятия направленные и составленные таким образом, что 

ребѐнок в игровой форме выполняет предложенные задания на развитие ВПФ, а 

они в свою очередь являются фундаментом для знаний, умений и навыков, 

полученных при обучении в школе. Помимо этого занятия способствуют 

развитию навыков общения. 

Помимо этого занятия данного курса способствуют развитию бытовых 

навыков, навыков самодисциплины, саморегуляции, что является важным для 

детей с ТМНР. 

Длядетей,обучающихсяпо2вариантуобразованияобучающихсясумеренной

,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с

тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,основнымявляется 

развитиеличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринят

ымнравственнымисоциокультурным ценностям, формирование необходимых 

для самореализации и жизни в обществе 

практическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьмаксимальн

овозможнойсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни.  

Личностные, предметные и метапредметные результаты 

Ожидаемые результаты 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения ФАОП 

НООпредставляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам 

освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и 

специфическими образовательными потребностям обучающихся.  

Требования устанавливаются к результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания и его применению. 

. Возможные личностные результаты освоения адаптированной 

образовательной программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 

России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или 

дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Содержание коррекционного курса 

 

Программакоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»  

Пояснительнаязаписка 

Программакоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»направленанаформ

ированиеполноценноговосприятия окружающей действительности. Первой 

ступенью познания мира является чувственный опыт 

человека.Успешностьумственного,физического,эстетическоговоспитаниявзначи

тельнойстепенизависитоткачествасенсорного опыта детей, т.е. от того, 



 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяжелымимножественн

ыминарушениямиразвитиясенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем 

тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развитиячувственного 

опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на 

сохранныеанализаторы,поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствиспос

обовсенсорноговоздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическ

омуи физическомуразвитию. 

Целью коррекционного курса «Сенсорное развитие» является 

обогащение чувственного опыта в процессецеленаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. Программно-

методический материалкоррекционного курса «Сенсорное 

развитие»включает5разделов: 

 «Зрительноевосприятие» 

 «Слуховоевосприятие» 

 «Кинестетическоевосприятие» 

 «Восприятиезапаха» 

 «Восприятиевкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится 

работа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемыхощущенийребенк

а,стимуляциюактивности.Подактивностьюподразумеваютсяпсихические,физич

еские,речевыереакцииребенка,например:эмоционально-

двигательнаяотзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемв

ходеобученияформируютсясенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится 

не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатыватьполучаемуюинформацию,чтовбудущемпоможетемулучшеориен

тироватьсявокружающеммире.Дляреализациикурсанеобходимоспециальноемат

ериально-

техническоеоснащение,включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухой(

шариковый)иводныйбассейны,игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффе

ктами,образцыматериалов,различныхпофактуре,вязкости,температуре,плотност

и,сенсорныепанели,наборыаромобаночек, вибромассажерыи т.д. 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на 

развитие психомоторной и сенсорнойсферы обучающихсяс умеренной, тяжелой 

и глубокой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямир

азвития,имеетпрактическуюнаправленностьимаксимально 



 

индивидуализировано,поэтомуделениепрограммы наблоки условно.  

 

Зрительноевосприятие: 

Формированиеуменияфиксироватьвзглядналицечеловека. 

Формированиеуменияфиксироватьвзгляднанеподвижномсветящемсяпред

мете. 

Формированиеуменияфиксироватьвзгляднанеподвижномпредмете.  

Формированиеуменияпрослеживатьвзглядомзадвижущимсяблизкораспол

оженнымпредметом. 

Формированиеуменияпрослеживатьвзглядомзадвижущимсяудаленнымоб

ъектом. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьцветобъектов. 

 

Слуховоевосприятие: 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(близкорасположенный)

источникзвука. 

Формированиеуменияпрослеживатьза(близкорасположенным)перемещаю

щимсяисточникомзвука(для детейснарушениями зрения). 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(удаленный)источникзву

ка. 

Формированиеумениясоотноситьзвуксегоисточником.  

Формированиеумениянаходитьодинаковыепозвучаниюобъекты.  

 

Кинестетическоевосприятие: 

Формированиеадекватнойэмоционально-

двигательнойреакциинаприкосновениячеловека. 

Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениесразличнымиматери

алами. 

Формированиеадекватнойреакциинавибрацию,исходящуюотобъектов.  

Формированиеадекватнойреакциинадавлениенаповерхностьтела.  

Формированиеадекватнойреакциинаположениетела. 

Формированиеадекватнойреакциинаизменениеположениятела.  

Формированиеадекватнойреакциинаположениечастейтела.  

Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениетеласразнымивидам

иповерхностей. 

Формированиеуменияразличатьсвойстваматериалов. 

Восприятиезапаха: 

Формированиеадекватнойреакцииназапахи. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьобъектыпозапаху.  



 

 

Восприятиевкуса. 

Формированиеадекватнойреакциинапродукты. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьпродуктыповкусу.  

Формированиеуменияузнаватьиразличатьвкусовыекачествапродуктов. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Сенсорноераз

витие»: 

 фиксациявзгляданалицечеловека; 

 фиксациявзглядана 

неподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи, светящиесяигрушки); 

 фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенномнауровнегла

з(вышеинижеуровняглаз)напротивребенка (справа,слева отребенка);  

 прослеживаниевзглядомзаблизкорасположеннымпредметом,движущи

мсяпогоризонтали(повертикали,по кругу,вперед/назад); 

 прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом; 

 узнавание/различениецветаобъектов(красный,синий,желтый,зеленый,ч

ерныйидр.); 

 локализация неподвижногоисточника звука,расположенного на 

уровнеуха(науровне плеча,талии); 

 прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточником

звука; 

 локализациянеподвижногоудаленногоисточниказвука; 

 соотнесениезвукасегоисточником; 

 нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов; 

 адекватнаяэмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 

 адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами,различнымипотем

пературе,фактуре,вязкости; 

 адекватнаяреакциянавибрацию,исходящуюотобъектов; 

 адекватнаяреакциянадавлениенаповерхностьтела; 

 адекватнаяреакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела; 

 адекватнаяреакциянаизменениеположениятела; 

 адекватнаяреакциянаположениечастейтела; 

 адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхност

ей; 

 различениесвойствматериалов:холодный/горячий,гладкий/шероховаты

й,мокрый/сухой,жидкий/густой; 

 адекватнаяреакцияназапахи;результат:узнавание/различениеобъектовп



 

озапаху; 

 адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горьк

ий/сладкий,кислый/соленый),консистенции(жидкий/твердый,вязкий/сыпучий);  

 узнавание/различение продуктов по вкусу (шоколад, груша и 

др.);узнавание/различение основных 

вкусовыхкачествпродуктов(горький/сладкий,кислый/соленый).  

 

Программакоррекционногокурса«Предметно-

практическиедействия» 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, сТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или 

искажены,поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих детей с ТМНР,достигших школьного 

возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этойсвязи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видовпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхс

пецифическихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныец

еленаправленныедействиясразличнымипредметамии материалами.  

Цельюкоррекционногокурса«Предметно–

практическиедействия»являетсяформированиецеленаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. В процессе 

обучения дети 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяжелымимножественн

ыминарушениямиразвитиязнакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемыэлементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в 

дальнейшемиспользуютсявразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобразител

ьной,доступнойбытовойитрудовойдеятельности,самообслуживании.  

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Предметно-

практическиедействия»включает:предметыдлянанизываниянастержень,шнур,н

ить(кольца,шары,бусины),звучащиепредметыдлявстряхивания,предметыдлясжи

мания(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставления(стаканчикиодинак

овойвеличины)идр. 



 

 

Содержаниекоррекционногокурса«Предметно–

практическиедействия» 

Программно-методическийматериалкоррекционногокурса«Предметно–

практическиедействия»включает2раздела: 

 РазделI«Действиясматериалами» 

 РазделII«Действияспредметами» 

 

Содержаниекоррекционногокурса«Предметно–

практическиедействия»направленонаформированиеуобучающихсясумеренной,т

яжелойиглубокойстепеньюумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

целенаправленных произвольных действий сразличными предметами и 

материалами. Обучение этому курсу имеет практическую направленность и 

максимальноиндивидуализировано,поэтомуделениепрограммы наблоки 

условно. 

 

РазделI «Действиясматериалами» 

 

 Формированиеумениясминатьматериал. 

 Формированиеуменияразрыватьматериал. 

 Формированиеуменияразмазыватьматериал. 

 Формированиеуменияразминатьматериал. 

 Формированиеуменияпересыпатьматериал. 

 Формированиеуменияпереливатьматериал. 

 Формированиеумениянаматыватьматериал. 

РазделII«Действияспредметами» 

 

 Формированиеумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет.  

 Формированиеумениявстряхиватьпредмет,издающийзвук.  

 Формированиеумениятолкатьпредметотсебя. 

 Формированиеумениятянутьпредметпонаправлениюксебе.  

 Формированиеумениявращатьпредмет. 

 Формированиеумениянажиматьнапредмет. 

 Формированиеумениясжиматьпредмет. 

 Формированиеумениявыниматьпредметыиземкости. 

 Формированиеуменияскладыватьпредметывемкость. 

 Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую.  



 

 Формированиеумениявставлятьпредметывотверстия. 

 Формированиеумениянанизыватьпредметынастержень,нить. 

 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

«Предметно–практическиедействия»: 

 

 сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца,

газета,цветная,папироснаябумага,калька и др.):двумя 

руками,однойрукой,пальцами; 

 разрываниематериала(бумага,вата,природныйматериал):двумярукам

и,направляярукивразныестороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя; пальцами обеих рук, 

направляяоднурукуксебе,другуюрукуот себя; 

 размазываниематериала:сверхувниз;слеванаправо;покругу; 

 разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса):двум

яруками,однойрукой; 

 пересыпаниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы):двумяру

ками,сиспользованиеминструмента(лопатка, стаканчик идр.); 

 переливаниематериала(вода):двумяруками,сиспользованиеминструм

ента(стаканчик,ложкаидр.); 

 наматываниематериала(бельеваяверевка,шпагат,шерстяныенитки,шн

уридр.); 

 захват,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигруш

ки,шишкиидр.); 

 встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликру

пойидр.);толканиепредметаотсебя(игрушка на колесиках,ящик,входнаядверьи 

др); 

 притягиваниепредметапонаправлениюксебе(игрушканаколесиках,ящ

ик идр.); 

 вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,де

таликонструкторасболтамиигайкамиидр.); 

 нажиманиенапредмет(юла,рычаг,кнопка,коммуникаторидр.):всейкис

тью,пальцем; 

 вынимание предметов из емкости;складывание предметов в 

емкость;перекладывание предметов из однойемкостивдругую; 

 вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.

); 

 нанизываниепредметов(шары, кольца,крупныеи мелкиебусины 



 

идр.):настержень,на нить. 

Программакоррекционногокурса«Альтернативнаяидополнительная

коммуникация» 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

У ребенкасумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

сТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чт

овцеломнарушаетиискажаетегопсихическоеиинтеллектуальное 

развитие.Вэтойсвязи обучениеребенкаречисиспользованием

 альтернативных(дополнительных)средств 

коммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейсистемыкоррекционно-

педагогическойработы 

Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоваться 

длядополненияречи (если речь невнятная, смазанная)илиее замены, 

вслучаеееотсутствия. 

Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордоступногореб

енкусредстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкомм

уникациии

 использованиеегодлярешениясоответствующихвозрастужите

йских

 задач.Техническоеоснащениевключает:предметы,графически

еизображения,знаковыесистемы,таблицыбукв,карточкис

 напечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетабли

цыикоммуникативныететради. 

 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

«Альтернативнаяидополнительнаякоммуникация»: 

 Использованиевзглядакаксредствокоммуникации. 

 Использованиемимикикаксредствокоммуникации. 

 Использованиежестакаксредствокоммуникации. 

 Использованиезвукакаксредствокоммуникации. 

 Использованиепредметакаксредствокоммуникации. 

 Использование графических изображений/символов как 

средствокоммуникации. 

 Использованиетаблицыбуквкаксредствокоммуникации. 

 Использование карточек с напечатанными словами как 

средствокоммуникации. 



 

 Использованиенаборабуквкаксредствокоммуникации. 

 Использованиекомпьютеракаксредствокоммуникации. 

 

 

Содержаниекоррекционногокурса 

«Альтернативнаяидополнительнаякоммуникация». 

 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

 

 Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопро

с. 

 Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики. 

 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение запомощью,ответы на вопросысиспользованиемжеста.  

 Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение запомощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие 

(несогласие) сиспользованиемзвучащегопредмета. 

 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметног

осимвола. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствии 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белаякартинка,пиктограмма). 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованием 

карточекснапечатаннымисловами. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованиемтаблицыбукв. 

 Выражение своих желаний, согласия(несогласия), 

благодарности,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 



 

вопросы,задавание вопросов, рассказывание с использованием 

компьютера(планшетного компьютера). 

 

Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации: 

Импрессивнаяречь: 

 Пониманиепростыхпо 

звуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов 

семьи, учащихся класса,педагогов. 

 Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспор

т,птицыидр.). 

 Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

 Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьи др.).  

 Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина,форма идр.). 

 Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние 

(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).  

 Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой идр.). 

 Понимание слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять,второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов 

впредложении(в,на,под,из,из-заи др.). 

 Пониманиепростыхпредложений. 

 Пониманиесложныхпредложений. 

 Пониманиесодержаниятекста. 

 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации: 

 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного 

слова(электронного устройства). 

 Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).  

 Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)для



 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 

одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

 Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)для

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать,рисовать,играть,гулятьи др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака предмета(цвет,величина,форма идр.).  

 Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)для

обозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыи др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) 

дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро, 

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

 Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)для  

обозначенияслова,указывающегонапредмет,его признак(я,он,мой,твойи 

др.). 

 Использование электронного устройства для обозначения числа 

иколичествапредметов(пять,второйи др.). 

 Составлениепростыхпредложенийсиспользованиемграфическогоизобра

жения(электронногоустройства). 

 Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогои

зображения(электронногоустройства). 

 Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения 

(электронногоустройства). 

 Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованиемграфического изображения(электронного устройства).  

 Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 

использованиемграфического изображения(электронного устройства).  

 Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользован

иемграфическогоизображения(электронногоустройства) 

 Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения(электронного устройства).



 

«Сенсорноеразвитие» 

1-ыйгодобучения 

Тематическоепланирование 

 
 

Тема Часы Видыдеятельности Отрабатываемые

понятия 

Упражнения Ожидаемый

результат 

1. Обследование 
учащегося 

3 Диагностикасенсорного 
развития 

   

З
р

и
т
ел

ь
н

о
е
в

о
сп

р
и

я
т
и

е 
 

Фиксация 
взглядаиреакция 

наприкосновение. 

5 Фиксация взгляда на 
лице.Установление 

тактильногоконтактачерезпри

косновение 

посмотри
погладьп

отрогай 

1.Посмотри 
наменя,наигрушк

у.2.Где мишка? 

Гдекукла? 

Погладьмишку.П

ожалей 

куклу. 

Фиксация 
взглядаребенка на 

лице, 

нанеподвижном 

предмете 

Фиксация взгляда 
нанеподвижном 

предмете. 

4 Фиксация взгляда 
нанеподвижном 

предмете(фонарик,светящаяся

игрушкаи т.п.) 

посмотри
погладьп

отрогай 

1. Найдипи
рамидку. 

2. Гдеогонек?

Посмотри 

нафонарик. 

Фиксация 
взглядаребенка на 

лице, 

нанеподвижном 

предмете 

С
л

у
х
о
в

о
е 

в о с п р и я т и е   Локализацияблизкора

сположенногоисточн

иказвука. 

5 Локализация 

близкорасположенногоист

очника 

далеко

близко

справа

слева 

1. Посмотри,где

звенит. 

2. Послущай,как

играетдудочка. 

Нахождениеблизкорас

положенногоисточник

азвука. 



 

Локализациядалекора

сположенногоисточн

иказвука. 

3 Локализация 

удаленногоисточника 

далеко

близко

справа

слева 

1. Посмотри,отку

да 

раздаетсязвук. 

2. Гдемышка

пищит? 

Нахождениеуда

ленногоисточни

казвука. 



 

К
и

н
ес

т
ет

и
ч

ес
к

о
ев

о
сп

р
и

я
т
и

е 
Соприкосновениес 
материаламиразной

фактуры. 

4  Формирование 
адекватнойреакции 

 Различениеповерхнос

тей,разныхпотемпера
туре, 

фактуреит.д. 

теплый 
холодный

мягкийтв

ердый 

1.Погладькиску 
(мягкая,теплая

шерстка)2.Пот

рогайбутылочк

у сводой 

(теплая,холодн

аявода) 

3. Твердые

предметы 

(кубики, 
баночки,шарики) 

4. Мягкие

предметы

(игрушки, 

мячики,губка) 

Эмоционально- 
двигательнаяреакц

ия 

наприкосновениеч

еловека 

исоприкосновение 

сразличнымиматер

иалами. 

В
о
сп

р
и

я
т
и

ез
а
п

а
х
а
 

Реакцияназапах. 3 Формированиеадекватной 
реакции на 

предметы,обладающиевы

раженнымароматом. 

Соотнесениепредметаиз

апаха. 

запах 
пахнет

нюхать 

1. Какпахнет! 
(обучение 

глубокомувдоху) 

2. Понюхайлимо

н,шоколад. 

Различение 
некоторых 

запахов,узнаваниео

бъектовпо запаху 

(лимон,шоколад) 



 

В
о
сп

р
и

я
т
и

е
в

к
у
са

 
Реакциянавкус 
продуктов. 

4 Формированиевосприятияи 
адекватной реакции на 

вкуспродуктов, различных 

повкусовым качествам 

(сладкий,кислый). 

сладкое 
кислое 

1. Какойкислый 
лимон 

(лизни,попро

буй). 

2. Попробуй

шоколад(сл

адкий,вкусн

ый). 

Узнавание 
(различение)проду

ктовповкусу(шоко

лад, сахар,лимон). 

Узнавание(различе

ние)основных 

вкусовыхкачеств 

продуктов(сладкий,

кислый). 

18. Итоговое 
обследование
учащегося. 

3 Выявлениедостижений 
учащегосяпорезультатамз
анятий. 

  Индивидуальные 
достиженияу
чащегося 

посенсорном

уразвитию 

 

34 часа



 

Тематическоепланированиекоррекционногокурса 

«Предметно-практическиедействия» 

 
Тематическоепланирование 

 

Тема Часы Видыдеятельности Отрабатываемые 
понятия 

Упражнения Ожидаемый 
результат 

1. Обследование 
учащегося 

3 Диагностикапредметно- 
практическихдействий 

   

Д
ей

ст
в

и
я

 с
 

1.Сминание. 4 Сминание 

материала(салфетки,туалетная

бумага)двумя руками (одной 

рукой,пальцами). 

тонкаяпл

отная 

1. Сомнилисток. 
2. Спрячь 

листоквкулачо 

к. 

Умение 

выполнятьсминаниер

азличныхматериалов. 



 

 2.Разрывание. 4 Разрывание материала 
(бумаги,ваты,природногоматер

иала)двумяруками,направляяр

укивразныестороны. 

разрываетсялегко, 
струдом 

1.Бумажные 
кусочки.2.Б

умажныепо

лоски. 

Умениеразрывать 
бумагунамаленькиек

усочкииполоски. 

3.Размазывание. 3 Размазывание материала 
руками (сверху вниз,

 слеванаправо,по 

кругу). 

сверхувниз 
слева 

направопокру

гу 

Рисование 
пальчиковыми

красками 

«Дождик», 

«Солнышко», 

«Заборчик» 

Умениевыполнять 
размазываниематер

иала 

разнымиспособами

. 

4.Разминание. 4 Разминаниематериала(тесто, 
пластилин,глина,пластичнаямас

са)двумя руками. 

тесто 
пластилин

глина 

Разминание 
кусочковтеста,

пластилина,гли

ны«Лепимкули

чики». 

Умениевыполнять 
разминаниемате

риала 

двумяруками. 

5.Пересыпание. 2 Пересыпание материала 
(крупа, песок,

 мелкиепредметы)д

вумя руками. 

крупа 
песокф

асоль 

1. Пересыпьиз 
баночки 

вбаночку. 

2. Покормим

птичку. 

Умениепересыпать 
материалы 

двумяруками. 

Д
ей

ст
в

и
я

 с
 п

р
ед

м
ет

а
м

и
–

8
 

ч
 

1.Захватпредмета. 2 Захватываниеразличныхпо 
величине,формеиматериалупре

дметов(шарики,кубики,мелкие

игрушки,шишкиидр.). 

возьми 
держи 

1.Возьмишарик 
(кубик, 

игрушку).2.Собер

и 
фасоль(камешки)

. 

Умениезахватывать 
предметы 

различнойвеличины, 

формы,материала. 

2.Удерживаниеи 
отпускание

предмета. 

4 Удержание    и     отпускание 
предмета(шарики,кубики,мелк

иеигрушки,шишкиидр.). 

держи 
отпусти 

1. Возьми-отпусти 
(шарик,кубик,

колечко). 

2. Возьми 

шарик,опусти 

его вкоробку. 

Умениеудерживать 
и 

отпускатьпр

едметы 

покоманде. 



 

 3.Встряхивание 
предмета. 

4 Встряхивание предмета, 
издающего звук (бутылочки 

сбусинкамииликрупой,погрем

ушки,бубенидр.). 

потряси 
встряхни 

1.Встряхни 
бутылочку(б

аночку) 

сбусинками.

2.Потрясипо

гремушку,бу

бен 

подмузыку. 

Умениевстряхивать 
предмет, 

издающийзвук. 

4.Отталкивание 
предмета. 

4 Толкание предмета от себя 
(игрушканаколесиках,ящик,вх

однаядверь и др.) 

толкни 
оттолкни 

1.Толкнимячик, 
машину.2.От

толкни 

иоткройдверь
. 

Умениеотталкивать 
предметотсебя. 

18. Итоговое 
обследование

учащегося 

1 Выявлениедостижений 
учащегосяпорезультатамз

анятий. 

  Индивидуальные 
достиженияу

чащегося 

посенсорном

уразвитию 

34 часа



 

Тематическоепланированиекоррекционногокурса«Альтернативнаяидополнительная 

коммуникация» 
 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек занимает в обществе 

определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими окружающими людьми. Для обучающегося 

с ТМНР обучение общению представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 

помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью которого 

он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, 

становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является 

обучение использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).  

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету "Общение". Приоритетной 

задачей коррекционного курса является обучение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета 

"Общение" происходит обучение умению пользоваться этим средством.  

 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые системы,  таблицы букв, 

карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, 

записывающие устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь устройства.  

 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, графического 

изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации.  

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, дома и в других 

местах. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


 

Тематическоепланирование 

 
№

п/п 

Раздел,тема Часы Видыдеятельности Отрабатываемые

понятия 

Упражнения Ожидаемый

результат 

1. Обследование

учащегося 

2 Диагностика

предметно-

практических 

действий 

   

2. Установление 
контактас 
собеседником. 

3 Формирование 
ритуалаприветствия 
Формированиереакци
инаимя 

Слова приветствия, 
прощания. 

1.Вежливыеслова. 
2.Учимся 
здороваться 
ипрощаться. 

Установлениезрител
ьного 
контакта 
ссобеседником,устан
овлениеконтакта 



 

3. Узнаваниеи 
различение 

именокружающ

их. 

6 Пониманиепростых 
по

 звуковому

составуслов(мама,па

па,дядяидр.).Реагиро

ваниенасобственное

имя. 

Узнавание(различен

ие) 
 именч

ленов семьи, 

учащихся

 класса,

педагогов. 

Слова, называющие 
членов семьи,

 именаоднокла

ссников, 

педагогов. 

1. Ктоя?Ктоты? 
2. Поприветствуем

Мишку,попрощаем

сясним. 

Реагирование на 
называние

 членов

семьи,  на 

собственное 

имя.Узнавание(ра

зличение) 

именчленов 

семьи,одноклассн
иков,педагогов. 

4. Слова, 
обозначающие

предмет: 

 посуда 

 мебель 

 игрушки 

 одежда 

 обувь 

7 Соотнесение 
предметов

 и

названий. 

Различение
 и

пониманиеобобщаю

щих 

понятий: 

 посуда 

 мебель 

 игрушки 

 одежда 

 обувь 

Категории: 

 посуда 

 мебель 

 игрушки 

 одежда 

 обувь 

1. Назови(покажи) 
предмет. 

2. Чтолишнее? 

3. Выбери 

картинкис 
изображениемпосу

ды 

(мебели,игрушек, 

одежды,обуви) 

4. Разложи 

картинкивгруппы 

Указывание 
(называние)пр

едметов,относ

ящихсяк 

разнымкатегориям.
Нахождение 

«лишнего»

предмета. 

5. Слова, 
обозначающие 

действияпредметов: 

 пить 

 есть 

 спать 

7 Пониманиеслов, 
обозначающих 

действияпредмета 

Слова-действия 

 пить 

 есть 

 спать 

 сидеть 

1. Покажи,чемедят? 
Изчегопьют? 

2. На чем 

спят?3.Что 

делаетмальчик

? 

Выполнение 
команд,указывание

(называние) 

накартинке 

действияпредметов

. 



 

4.Гдедедушка 



 

  сидеть 

 стоять 

 бегать 

 играть 

   стоять 

 бегать 

 играть 

сидит? 
5. Уложим 

мишкуспать. 

 

6. Итоговое 
обследование

учащегося 

3 Выявление 
достиженийучащего

ся 

порезультатамзаняти

й. 

  Индивидуальные 
достиженияу

чащегося 

посенсорном

уразвитию 

Итог за курс: 68 астрономических часов 



 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

 
Кабинет, в котором проводятся дефектологические занятия с 

обучающимися со сложной структурой 

дефектасоответствуетобщимтребованиям,предъявляемымкорганизациям,воблас

ти:соблюдениясанитарно- 

гигиенических норм организации образовательной 

деятельности;обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых 

условий;соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований 

охраны труда. Кабинетоборудован современной мебелью, специально 

подобранной для младших школьников, имеющей 

возможностьизменятьвысотупод ростребѐнка,включаетрабочую,игровую 

зоны,зонурелаксациидляоптимальной 

организацииучебнойдеятельностииотдыха. 
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