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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» п.г.т. Смышляевка 

муниципального района Волжский Самарской области 

 

 Учебный план   ГБОУ   СОШ  № 1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на основе  следующих нормативно-правовых документов и методических 

материалов:  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (ред.от 18.07.2022г); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28) 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека,факторовсреды обитания,постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.№2) 

 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. Согласно статье 2.58 Федерального закона № 273-

ФЗ учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей),практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их 

промежуточной аттестации, а также в соответствии с  ФГОС НОО учебный план начального 

общего образования обеспечивает введение  в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

·личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Выбор одного из учебных курсов, дисциплин (модулей) основ религиозных культур и 

светской этики, включенных в основные общеобразовательные программы осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся (ст.87 Федерального закона № 273-ФЗ). 

По запросу  родителей (законных представителей) в 4-х классах в рамках предметной 

области ОРКСЭ будет осуществляться преподавание   модулей «Основы светской этики» и  

«Основы православной культуры» (1час в неделю). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

     

 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов 

на две группы   при наполняемости 25 и более   человек.  

Обучение при получении начального общего образования организовано в режиме   5-дневной  

учебной  недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 

первом классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Организация образовательного процесса 



регламентируется годовым календарным учебным графиком, который является 

самостоятельным нормативным документом. Учебный план начального общего образования 

ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; и предусматривает: 

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов.  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и более 3 

190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Начальная школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность урока 

во 2 - 4 классах —40 минут. 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения:в сентябре и октябре проводится 

по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре- декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, с января 

по май - по 4 урока по 40 минут, 5 уроком может быть проведена физическая культура, также для 

первоклассников организована в середине учебного дня (между вторым и третьим уроком) 

динамическая пауза (большая перемена) продолжительностью не менее 40 минут (в те дни, когда 

отсутствуют уроки физической культуры).Динамическая пауза - активный отдых учащихся на 

свежем воздухе. 

Организация уроков окружающего мира. 

Адаптационный период совпадает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные 

возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит 

непосредственное знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление 

чувственного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного 

познания окружающего. Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются 

в формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроках. 

Уроки окружающего мира в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме 1 час в 

неделю (сентябрь – октябрь). 

 

Организация уроков музыки. 

Основой изучения закономерностей музыкального искусства детьми являются простейшие 

музыкальные жанры – песня, танец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с 

этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные 

игровые моменты. 

Учителем используются следующие образно-игровые приемы: 



• пластическое интонирование; 

• музыкально-ритмические движения; 

• разыгрывание и инсценировки стихов и музыки и др.. 

Эти приемы позволяют сделать уроки музыки увлекательными, интересными, 

насыщенными разнообразными формами деятельности учащихся. Уроки музыки в 

адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме 1 час в неделю (сентябрь – октябрь). 

Организация уроков изобразительного искусства и технологии. 

Художественные занятия в период адаптации имеют различные формы: прогулки и 

экскурсии с целью развития навыков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, 

а также сбора природного материала для художественных дальнейших занятий. Так же как и 

другие уроки, часть уроков труда проводится в форме экскурсий или игр. Уроки 

изобразительного искусства и технологии в адаптационный период проводятся в 

нетрадиционной форме 1 час в неделю (сентябрь – октябрь) 

Организация уроков физической культуры. 

В течение первых двух месяцев организация уроков физической культуры направлена, в первую 

очередь, на развитие и совершенствование движений детей. По возможности уроки проводятся 

на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации. Уроки 

физической культуры в адаптационный период проводятся в нетрадиционной форме 2 часа в 

неделю (сентябрь – октябрь), 1 час в неделю (5-ым уроком) в ноябре – декабре. 

  

Даты начала и окончания учебного года в ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п. г. т. Смышляевка: 

 

• Начало учебного года – 01.09.2023 г.; 

  

2. Продолжительность учебного года, четвертей, полугодий: 

2.1. продолжительность учебной недели: 

• 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах; 

2.2. продолжительность образовательного процесса: 

• в 1 классе – 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели; 

3. Окончание образовательного процесса: 

• в 1-4– 25.05.2024 г.; 

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

• Учебный год в 1-4 классах при 5-ти дневной учебной неделе делится на четверти. 

Переводная (промежуточная) аттестация (итоговый контроль) в 2 - 8 и 10 классах проводиться в 

письменной форме - итоговая контрольная работа или тест: 

по русскому языку и по математике в 1- 8 и 10 классах, 

по 1 (дополнительному) предмету во 2 - 5 классах, 

по 2 – м (дополнительным) предметам в 6 – 8 классах, 

по 2 – м предметам, изучаемым на углубленном уровне в 10 классе. 

Требования к объему домашних заданий 



Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, 

в 4 – 2 часа. 

Особенности преподавания курса ОРКСЭ 

В 4 классе модуль ОРКСЭ является обязательным для изучения. Данный предмет имеет 

комплексный характер и включает 6 модулей: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики» 

Программа рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), оценивается по пятибалльной 

шкале. В образовательной организации обеспечивается добровольный выбор одного из модулей 

родителями (законными представителями) учащихся на основании письменного заявления. 

Выбор фиксируется протоколом родительского собрания. На основании произведенного выбора 

в четвертых классах в 2023 - 2024 учебном году реализуются все шесть модулей. 

В 1-3 классах, 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура», как создание 

условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости 

от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 

отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, формирования здорового образа 

жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Реализация  учебного плана является условием сохранения  государственного образовательного 

стандарта, он определяет перечень учебных предметов и недельную нагрузку школьников. 
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