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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2020 – 2021 учебный год. 

 
Группы Виды занятий 

Физ. 

культура 
Формиров

ание 

целостной 

картины 

мира/ 

познавате

льное 

развитие 

Формиров

ание  

элементар

ных 

математич

еских 

представл

ений 

Развитие 

речи 

Художес

твенная 

литерату

ра 

Обуче

ние 

грамот

е 

Музыка

льное 
Конструиро

вание 

(ручной 

труд) 

Рисование Лепка Аппликация  

 
Итого: 

1 мл. 

гр. 

неделя/ 
время 

3/30 1/10  1/10 1/10  2/20 1/10 0.5/10 0.5/10  10/1ч40м 

месяц/ 

время 
12/120 4/40  4/40 4/40  8/80 4/40 2/20 2/20  40/6ч40м 

год/ 

время 
108/1080 36/360  36/360 36/360  72/720 36/360 18/180 18/180  360/60ч 

2 мл. 

гр. 

неделя/ 
время 

3/45 1/15 1/15 0.5/15 0.5/15  2/30 0.5/15 0.5/15 0.5/15 0.5/15 10/2ч30м 

месяц/ 

время 
12/180 4/60 4/60 2/30 2/30  8/120 2/30 2/30 2/30 2/30 40/10ч 

год/ 

время 
108/1620 36/540 36/540 18/270 18/270  72/1080 18/270 18/270 18/270 18/270 360/90ч 

Ср. 

гр. 

неделя/ 
время 

3/60 1/20 1/20 0.5/20 0.5/20  2/40 0.5/20 0.5/20 0.5/20 0.5/20 10/3ч20м 

месяц/ 

время 
12/240 4/80 4/80 2/40 2/40  8/160 2/40 2/40 2/40 2/40 40/13ч20м 

год/ 

время 
108/2160 36/720 36/720 18/360 18/360  72/1440 18/360 18/360 18/360 18/360 360/120ч 

Стар.

гр  

неделя/ 
время 

3/75 2/40 1/20 1/20 1/20  2/50 1/25 2/50 1/25 1/25 15/5ч50м 

месяц/ 

время 
12/300 8/160 4/80 4/80 4/80  8/200 4/100 8/200 4/100 4/100 60/23ч20м 

год/ 

время 
108/2700 72/1440 36/720 36/720 36/720  72/1800 36/900 72/1800 36/900 36/900 540/210ч 

Под. 

Гр. 

неделя/ 
время 

3/90 1/30 2/30 0.5/30 1/30 0.5/30 2/60 1/30 2/60 1/30 1/30 15/7ч30м 

месяц/ 

время 
12/360 4/120 8/240 2/60 4/120 2/60 8/240 4/120 8/240 4/120 4/120 60/30ч 

год/ 

время 
108/3240 36/1080 72/2160 18/540 36/1080 18/540 72/2160 36/1080 72/2160 36/1080 36/1080 540/270ч 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ. 

Учебный план разработан на основании:   

- ООП – ОП ДО ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка  структурного подразделения «Детский сад «Янтарик»; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26; 

- ФГОС ДО 

Основной формой образовательной деятельности в ДОУ являются занятия. Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

С 1октября по 15 октября и с 16 апреля по 30 апреля проводится диагностика.  С 1 января по 15 января – каникулы. 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. 

 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

 

Вид детской деятельности Виды занятий 

Предметная деятельность и игры с дидактическими игрушками. 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода и пр.). 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями. 

 

Познавательное развитие. 

Двигательная  активность. Физическая культура. 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками. Развитие речи. 

Восприятие смысла музыки. Музыка. 

Восприятие сказок, стихов,  рассматривание картинок. Художественная литература. 

Экспериментирование с материалами и веществами (краски, тесто и пр.). Рисование. Лепка 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

(конструктивные игры). 

Конструирование. 

 

В первой младшей группе рекомендуется проводить 10 занятий в неделю продолжительностью до 10 минут по два занятия ежедневно: одно 

занятие утром и одно занятие вечером. Занятие по физической культуре – три раза в неделю. Занятия проводятся по подгруппам. Занятия по лепке 

и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

 

 



Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

Вид детской деятельности Виды занятий 

Познавательно-исследовательская. 

 

Познавательное развитие. 

 

Познавательно-исследовательская. Формирование  элементарных математических представлений. 

Двигательная активность. Физическая культура. 

Коммуникативная (общение и взаимодействие  со взрослыми и 

сверстниками). 

Развитие речи. 

Обучение грамоте. 

Музыкальная. Музыка. 

Восприятие художественной литературы и фольклора. Художественная литература. 

Изобразительная. Рисование. Лепка. Аппликация. 

Конструирование из разного материала. Конструирование (ручной труд). 

  

Игровая деятельность интегрируется ежедневно во все периоды образовательной деятельности. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими видами деятельности по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. 

Третье физкультурное занятие планируется и проводится в виде подвижных игр в дни, когда нет музыкальных и физкультурных занятий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, интегрируется  с познавательно-исследовательской деятельностью и двигательной 

активностью.  

Во второй младшей группе проводятся по два занятия ежедневно в первой половине дня продолжительностью до 15минут, фронтально. Занятия 

по развитию речи и художественной литературе; по рисованию и лепке; по конструированию и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь. 

В средней группе проводится 10  занятий в неделю продолжительностью до 20 минут, фронтально. Занятия по развитию речи и художественной 

литературе; по рисованию и лепке, так же как и занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

В старшей группе проводится 15 занятий в неделю в первой половине дня 2 занятия длительностью: первое 25 минут, второе 20 минут, и во 

второй половине дня одно занятие длительностью 25 минут.  

В подготовительной к школе группе проводится 15 занятий в неделю продолжительностью до 30 минут. Занятия по развитию речи и обучению 

грамоте проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

 

Учебный план составил: старший воспитатель:                            /Гнатюк С.А./ 


