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Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий составлена на 

основании следующих нормативных документов: 

 Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (с последними изменениями). 

 Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (вместе с СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 

Программакоррекционно-

развивающихзанятийдляобучающихсясумственной отсталостью создавалась с 

учетом индивидуальных особенностейи потребностей детей с умственной 

отсталостью (УО) и обеспечивает 

равныевозможностидляполноценногоразвитияэтихдетейнезависимоотограниче

нныхвозможностейздоровья. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельностипедагога–

психологапонаправлениям:психопрофилактика,психодиагностикаипсихокоррекция

вработесдетьми сУО. 

 

 

 

 

 



 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Даннаяпрограммакромеразвитиявсехпсихическихпроцессовориентирован

аиналичностноеразвитиеиразвитиекоммуникативныхнавыков,атакжекоррекции 

эмоционально–волевой сферы. 

Цельпрограммы:созданиеусловийпсихолого-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияобучающимисясумственнойот

сталостью,с учетом их особых образовательных потребностей на основе 

осуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобразовательн

омпроцессе. 

Задачипрограммы: 

• выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясу

мственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной 

имеющихсяунихнарушений, недостаткамивфизическомипсихическомразвитии; 

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможносте

й обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума); 

• оказаниеродителям(законнымпредставителям),имеющимдетейсумстве

ннойотсталостью,консультативнойиметодическойпомощи. 

 В основу разработки ФАООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В основу программы положены следующие принципы: 

 



- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образовании (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся); 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение 

его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных 

потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико-ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; 

хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

-онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

-принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 

и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 



-принцип сотрудничества с семьей. 

 

Диагностическаяработа 

Обеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяобучающихся 

сумственной отсталостью с целью создания 

благоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобразовательно

йпрограммы.Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогообследованиясцельювыявленияихособых образовательных 

потребностей: ― развития познавательной 

сферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразованияипотенци

альных возможностей; ― развития эмоционально-волевой сферы 

иличностныхособенностейобучающихся;―определениесоциальнойситуациираз

витияиусловийсемейноговоспитания ученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивос

военииобразования; 

3) анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорре

ктировкикоррекционныхмероприятий.Коррекционно-развивающая 

работаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностно

муразвитиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитии и 

освоениюимисодержанияобразования. 

Коррекционно-развивающаяработа 

Коррекционно-

развивающаяработавключает:―составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихол

огическогосопровожденияучащегося(совместноспедагогами),―формированиев

классепсихологическогоклимата комфортного для всех обучающихся,― 

организациявнеурочнойдеятельности,направленной наразвитиепознавательных 

интересовучащихся,их общее социально-личностное развитие, ― разработку 

оптимальных дляразвития обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости 

групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методови

приёмовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

― организацию и проведение индивидуальных и 

групповыхзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийр

азвития учащихся, ― развитие эмоционально-волевой и личностной 

сферыученика и коррекцию его поведения, ― социальное сопровождение 

ученика 

вслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпсихотравмирующихобстоятельства

х.Впроцессекоррекционно-



развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы:―занятия

индивидуальныеи групповые,―игры,упражнения. 

Врезультатеобученияподаннойпрограммеудетейсумственнойотсталостью

должнысформироваться:-положительнаямотивациякучению, 

- умение учиться, - умение получать и использовать знания в процессе 

жизниидеятельности.-

готовностькдальнейшемупрофессиональномуобразованию. 

Составбазовыхучебныхдействий: 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность 

ребенка 

кпринятиюновойролиученика,пониманиеимнадоступномуровнеролевых 

функцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержанию

иорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступат

ьвкоммуникациюсовзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную 

работу налюбом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются 

условия дляформирования и реализации начальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомнач

альныхлогическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязн

анийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформиров

аниялогическогомышленияшкольников.Умениеиспользовать все группы 

действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.Сучетомвозрастныхособен

ностейобучающихсясумственнойотсталостьюбазовыеучебныедействия 

рассматриваютсянаразличныхэтапахобучения. 

 

Описаниеместапрограммывучебномплане 

Объем программы составляет для 1 класса – 66 часов в год, для 2-

4классов – 68 часов в год, занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Программаможет быть использована как целиком, так и в качестве отдельно 

взятыхблоковдляотработкитехнавыков,которыенаиболеепоказаныобучающемус

я. 

 

 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса 

 

Курс представляет очень большую ценность для преодоления 

недостатков развития ребенка с ОВЗ. Его значимость определяется важностью 



развития познавательных процессов для всех аспектов жизнедеятельности 

школьника. 

Данные занятия направленные и составленные таким образом, что 

ребёнок в игровой форме выполняет предложенные задания на развитие ВПФ, а 

они в свою очередь являются фундаментом для знаний, умений и навыков, 

полученных при обучении в школе. Помимо этого занятия способствуют 

развитию навыков общения. 

Помимо этого занятия данного курса способствуют развитию бытовых 

навыков, навыков самодисциплины, саморегуляции, что является важным для 

детей с интеллектуальными нарушениями. 

Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 

 доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

 готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто 

в ней нуждается; 

 уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческой нравственности и гуманизма: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе 

 готовность к самостоятельным действиям 

 

Личностные и предметные результаты освоения курса 

 

Планируемыерезультатыосвоениякоррекционно-

развивающейпрограммы-

обеспечитьдостижениеобучающимисясумственнойотсталостью двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностныерезультаты обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременн

огообразования – введения обучающихся с умственной отсталостью в 

культуру,овладениеимисоциокультурнымопытом,включаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социа

льнозначимыеценностныеустановки. 

Предметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумени



я,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовность к их 

применению.Созданиекомфортных коррекционно-развивающих условий для 

обучающихся с 

ОВЗ,способствующихкоррекциииразвитиюпознавательныхпроцессовиличностн

ыхособенностейдолжнынаучитьобучающихсяумственнойотсталостью: -

распознаватьивыражатьсвоиэмоции;-

управлятьсвоимповедениемвзависимостиотэмоциональногосостояния;-

элементамлогическогорассуждения;-

выделятьсущественныепризнакиизакономерностипредметов;-

сравниватьпредметы,понятия;-уметькопировать образец, различать цвета, 

анализировать и удерживать зрительныйобраз; - самостоятельно выполнить 

задания; - осуществлять самоконтроль,оценивать себя, искать и исправлять 

свои ошибки; - работать в группе (пригрупповыхформахработы). 

 

Содержание коррекционного курса 

 

В соответсвии с выделенными особенностями развития детей с 

интеллектуальными нарушениями, которые обучаются по варианту 1 в 

программе представлены следующая тематика: 

Раздел Диагностика: 

Исследованиесформированностибазоввыхсоставляющихпсихическогопроцесса,  

II. Исследованиесформированностиэмоционально-

личностныхособенностей. 

Раздел коррекционно-развивающих занятий: развитие восприятия, 

развитие внимания, развития памяти, развитие интеллектуальных способностей 

детей, развитие эмоционально-волевой и личностной сферы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическоепланированиезанятиядлядетей7летсУО(вариант1)1(11)класс 

 

Режим работы: 2 раза в неделю 

Продолжительность занятия: 40 минут (20 мин.

 Занятие, 5 мин. Динамическая пауза, 15 мин. Игровое 

взаимодействие). 

Форма оценки эффективности коррекционного процесса: 

психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика) 

 
 

Блоки Тема Кол-

возанятий 

Содержаниезанятий 

Входнаядиагностикапознавательных 
процессов 

2  

I.

 Исследование

сформированности

базоввыхсоставляю

щих 

психического

процесса 

1.Исследованиевоспри

ятияПространства,вре

мени,цвета,формы 

2 Задания на

 узнаваниереалистич

ных,перечеркнутых,наложенны

х, 

недорисованныхизобр

ажений. 

 2.Исследование 
концентрации, 

2 1.МетодикаПьерона- 
Рузера. 
 

 



 объема,переключение 

и 

устойчивостив

нимания. 

 2. Методика 

«Знаковыйтест» 

 3.Исследованиезрител

ьной,слуховой,логиче

скойпамяти. 

2 1. Методика«Запоминание

10слов»(поА.Р.Лурия). 

2. Методика

 «Запомничисла». 

 4.Исследованиесловес

но-

логического,наглядно

-

действенного,наглядн

о-

образного,понятийног

омышления 

4 1. Методика«Четвертыйл

ишний». 
2. Методика

 «КубикиКосса». 
3. Методика«Простые

аналогии». 

4. Узнаваниеконфликтных
изображений–нелепиц. 

5. Пониманиесюжетнойк

артинки. 

6. ТестРавена. 

II.Исследованиесф

ормированностиэм

оцианально- 

личностныхо

собенностей 

1.Исследованиеаффе

ктивнойсферы. 

2 1. Тест«Рукава». 
2. Методики: 

СОМОР,ЦТО, 

«Контурный С.А.Т.-

Н»,«Эмоциональные 

лица»,«Метаморфозы». 

 2.Исследованиевзаимо

отношенийребенка в

 детском 

коллективе и

 совзро

слыми. 

2 1. Методика 

«СОМОР»,Цветовой тест 

отношений(ЦТО)идругие 

проективные 

методыисследования

. 

III.Коррекция

 и
развитие 

восприятия. 

1.Восприятиепрос

транства.Формиро

ваниепространств

енныхпредставлен

ий. 

4 1. Упр.«Развиваем

глазомер». 
2. Упр.«Измеряемнаг

лазок». 

3. Упр.«Чтозакартинка». 

4. Упр.«Определиразмер

наощупь». 

 2.Развитиевосприятия

времени 

4 1. Упр.«Ктостарше?». 
2. Упр.«Назовимесяц

дальше». 

3. Упр.«Определиразмер 
наощупь». 

 3.Развитие 

восприятияформыицв

ета,велеченыивеса 

4 1. Упр. «Какой 

цветпропал?». 

2. Упр.«Назовимесяц

дальше». 

3. Методики«Вес 
предмета»и «Ктобольше. 

IV.Коррекция

 и

развитие 

восприятия. 

1.Развитиеконцентрац

ии

 и

устойчивости 

внимания 

4 1. Упр.«Вмагазинез

еркал». 

2. Упр.«Исключение 
лишнего». 



   3. Упр.«Найди пять 
отличий». 

 2.Развитие

 умения

распределятьвнимани

е 

4 1. Методика 
«Корректурная 

пробапера». 

2. Упр.«Графический

диктант». 

 3.Развитиепро

извольноговни

мания 

4 1. Упр.«Лото». 
2. Упр. «Найди 

двуходинаковыхживотн

ых». 

3. Упр.«Воспроизведение 
геометрическихфигур». 

V.Коррекция
 и

развитиепамяти 

1.Развитиезрительной
памяти 

4 1. Упр.«Чейэтодом?» 
2. Упр. 

«Ярмаркаавтомо

билей». 

3. Упр.«Разрезанная 
картинка». 

 2.Развитие

 слуховой

памяти 

4 1. Упр.«Маленький

рассказ». 

2. Упр.«Стихииобразы». 

3. Упр.«Назовиидею». 

4. Упр. 

«Учимсязапоминатьн

адолго». 

 3.Развитие словесно- 
логического
мышления 

4 1. Развитиеумения 
узнавать предметы 
позаданнымпризнака

м. 

2. Формированиеспособ

ности 

выделятьсущественные

признакипредметов. 

3. Развитиеумения
классифицировать. 

4. Развитие 
уменийвыбиратьоснова
ниедля 

классификации. 

VI.Коррекция

 иразви

тиеэмоционально-

волевой

 сферы,

развитиесенсорной

моторики 

1.Развитиеспос

обностираспоз

наватьэмоцион

альное 

состояниедругихлюде

йиотображатьегоспом

ощьюмимикиижестов 

4 1. Упр.«Какиебываютэ

моции». 

2. Упр.«Разныечувства». 
3. Упражнениянарасслабл

ениесфиксациейна 

дыхание. 

4. Дыхательная

гимнастика. 

5. Гимнастикадляглаз. 

 2.Исследованиеразвит

ия

 движений

пальцев 

 рук,пласт

ичности,мелкой 

4 1. Упр.«Теневойтеатр». 
2. Упр.«Составьив

ырежи». 



моторики 

 3.Развитие тонких 
тактильных

ощущений 

4 1. Упр.«Кусочкиткани». 
2. Упр.«Узнайпредметнао

щупь» 



Повторная 
диагностика 

 2  

Итого66часов 

 

 

 
Тематическоепланированиезанятиядлядетей8летсУО(вариант1)2 класс 

Режимработы:2раза/неделю 

Продолжительность занятия: 40 минут (20 мин. Занятие, 5

 мин.Динамическаяпауза,15  

мин.Игровоевзаимодействие) 

Форма оценки эффективности коррекционного

 процесса:психологическоеобследование(первичная,итоговая 

диагностика). 

Блоки Тема Кол-во 
занятий 

Содержаниезанятий 

Входная диагностика

 познавательныхпроцессов 

2  

I.Исследованиесфо
рмированности 

базовыхсостав

ляющихпсихи

ческих 

процессов 

1.Исследование
восприятия, 

пространства,

времени,цвет

а,формы. 

2 1.Заданиенаузнаваниер
еалистических, 

перечеркнутых,

наложенных,нед

орисованных 

изображений. 

 2.Исследование
концентрации, 

объёма, 

переключенияиустойч
ивости 

внимания 

2 1. МетодикаПьерона-
Рузера. 

2. Методика«Знаковый

тест». 

 3.Исследование 
зрительной, 

слуховой,логическойп
амяти 

2 1.МетодикаЗапоминание 
10слов»(поА.Р.Лурия). 

2. Методика 

«Запомничисла». 

 4.Исследованиесловес

но-

логического,наглядно

-образного,наглядно-

действенного, 

понятийного
мышления. 

4 1. Методика«Четвертый
лишний». 

2. Методика«Кубики

Кооса». 

3. Методика«Простые
аналогии». 

4. Узнаваниеконфликтн

ыхизображений-

нелепиц.5.Понимание 

сюжетнойкартинки. 

7.ТестРавена. 

II. 
Исследованиесфор

1.Исследованиеаффе
ктивнойсферы. 

2 1.Тест«Рукава». 



мированности 



эмоционально-

личностныхос

обенностей 

  2.Методики: 

СОМОР,ЦТО, 

«Контурный С.А.Т.-

Н»,«Эмоциональные 

лица»,«Метаморфозы». 

 2.Исследованиевз

аимоотношенийре

бенкавдетском 

коллективеисов

зрослыми. 

2 1. Методика 

«СОМОР»,Цветовой тест 

отношений(ЦТО)идругие 

проективные 

методыисследования

. 

III. Корекция 

иразвитиепсих

ическихпроцес

сов 

1.Восприятиепрос

транства.Формиро

ваниепространств

енныхпредставлен

ий. 

4 1. Упр.«Развиваем
глазомер». 

2. Упр.«Измеряемнаг

лазок». 

3. Упр.«Чтозакартинка». 

4. Упр.«Определиразмер

наощупь». 

 2.Развитие 

восприятиявремени. 
5 1. Упр.«Ктостарше?». 

2. Упр.«Назовимесяц

дальше». 

3. Заучивание
скороговорок. 

 3. Развитие формы 

ицвета,величиныиве

са 

5 1. Упр. «Какой 
цветпропал?» 

2. Упр.«Постройбашню». 

3. Методики«Вес 

предмета» и «Кто 

большевесит?». 

IV. Коррекция 
иразвитиевнимани

я 

1.Развитиеконц

ентрации 

иустойчивостив

нимания 

4 1. Упр.«Вмагазинез
еркал». 

2. Упр.«Исключение
лишнего» 

3. Упр.«Найди5

отличий». 

 2.Развитиеуменияр

аспределятьвнима

ние 

4 1. Методика 
«Корректурнаяпроба». 

2. Упр.«Графический

диктант». 

 3.Развитиепро

извольноговни

мания. 

4 1. Упр.«Лото». 
2. Упр. «Найди 

двуходинаковыхживотн

ых». 

3. Упр.«Воспроизведение 
геометрическихфигур». 

V.Коррекция 

иразвитиепамят

и 

1.Развитиезрительн

ойпамяти. 

4 1. Упр.«Чейэто дом?». 

2. Упр. 
«Ярмаркаавтомо

билей». 

3. Упр.«Разрезанная

картина». 



 2. Развитие 
слуховойпамяти. 

4 1. Упр.«Маленький
рассказ». 

2. Упр.«Стихииобразы». 

3. Упр.«Назовиидею». 



   4. Упр.«Учимся 
запоминатьнадолго». 

 3. Развитие словесно-

логическогомышлени

я. 

4 1. Развитие 

уменияузнавать 

предметы 

позаданнымпризнака

м. 

2. Формированиеспособ

ности 

выделятьсущественные

признакипредметов. 
3. Развитие 

уменийклассифиц

ировать. 
4. Развитие 

уменийвыбиратьоснова
ниедля 

классификации. 

VI.Коррекция 

иразвитиеэмоциона

льно-

волевойсферы,разв

итие 

сенсорноймоторик

и 

1.Развитиеспособно

стираспознаватьэмо

циональноесостоян

ие другихлюдей и 

отображатьегоспом

ощьюмимикиижест

ов 

4 1. Упр.«Какиебываютэ

моции». 

2. Упр.«Разныечувства». 
3. Упражнениянарасслабл

ениесфиксациейна 

дыхание. 

4. Дыхательная

гимнастика. 
5. Гимнастикадляглаз. 

 2.Исследованиераз
витиядвижений 

пальцеврук,пластичн

ости,мелкой 
моторики 

4 1. Упр.«Теневойтеатр». 
2. Упр.«Составьив

ырежи». 

 3.Развитие 
тонкихтактильны

х 
ощущений 

4 1. Упр.«Кусочкиткани». 

2. Упр.«Узнайпредметнао

щупь» 

Повторная 
диагностика 

 2  

Итого:68часов 

Тематическое планирование занятий для детей с УО (вариант 1) 9 

лет3класс 

Режимработы:2раз/неделю 

Продолжительностьзанятия:40мин.(20мин.Занятие,5мин.Динамическая 

пауза,15мин.Игровоевзаимодействие). 

Формаоценкиэффективностикоррекционногопроцесса:психологическое 

обследование(первичная,итоговаядиагностика) 
 

Блоки Тема Кол-

возанятий 

Содержаниезанятий 



Входная диагностика познавательных 
процессов 

2  



I.Исследованиесфо

рмированностибаз

овыхсоставляющи

хпсихическогопро

цесса. 

1. 

Исследованиево

сприятияпростр

анства 

,времени,цвета 

,формы. 

Зрительныйгнозис. 

2 1. Упр.«Поискпо

признакам». 

2. Упр.«Назовитакой

же». 

3. Узнаваниереа

листических,пер

ечеркнутых,нал

оженных, 

недорисованных

изображений». 

 2. Исследование 
концентрации,о

бъема,переклю

чениеиустойчив

ости 

внимания. 

2 1. МетодикаПьерона- 
Рузера. 

2. Методика«Знаковый

тест». 

 3.Исследованиезри

тельной,слуховой,л

огическойпамяти. 

2 1. Методика 

«Запоминание 10 

слов»(поА.Р.Лурия). 

2. Методика«Запомни

числа». 

 4. 

Исследованиесл

овесно-

логического,наг

лядно-

действенного,на

глядно-

образного, 

понятийного

мышления. 

4 1. Методика«четвертый

лишний». 
2. Методки«Кубики

Кооса». 

3. Методика«Простые
аналогии». 

4. Узнавание

конфликтных

изображений. 

5. Методика«Разрезаные

картинки». 

6. Методика 

исследованияуровня 

сформированностипоняти

йногомышления. 

7. Понимание 
сюженойкартинки. 

8. ТестРавена 

II. 

Исследованиесфор

мированностиэмоц

ионально- 

личностныхос

обенностей. 

1. 

Исследованиеа

ффективнойсфе

ры. 

2 1. Тест«Рука». 

2. Методики: 

СОМОР,ЦТО, 

«Контурный С.А.Т.-

Н»,«Эмоциональные 

лица»,«Метаморфозы». 

 2.Исследованиевз

аимоотношенийре

бенкавдетском 

коллективеисов

зрослыми. 

2 1. Методика 

«СОМОР»,Цветовой тест 

отношений(ЦТО)идругие 

проективные 

методыисследования

. 

III. 

Коррекция,раз

витие 

идиагностика 

1. 

Восприятиепр

остранства.Фо

рмирование 

4 1. Упр.«Развиваем

глазомер». 

2. Упр.«Измеряемнаг

лазок». 



психических

процессов. 

пространственных

представлений. 

 3. Упр.«Чтозакартинка». 

4. Упр.«Определиразмер

наощупь». 

 2. 

Развитиево

сприятиявр

емени. 

4 1. Упр.«Ктостарше?». 
2. Упр.«Назовимесяц

дальше». 

3. Заучивание

скороговорок. 

4. Упр.«Временагода». 
5. Упр.«Быстро-долго». 

 3. Развитие 

формыи цвета, 

величиныивеса 

4 1. Упр. «Какой 

цветпропал?» 

2. Упр.«Постройбашню». 

3. Методики«Вес 

предмета» и «Кто 

большевесит?». 

IV. Коррекция 

иразвитиевнимания
. 

1.Развитиеус

тойчивостивн

имания. 

2 1. Упр.«Найди5

отличий». 

2. Упр.«Исключение

лишнего» 

 2.Развитиеуменияр

аспределятьвнима

ние. 

4 1. Методика 

«Корректурнаяпроба». 

2. Упр.«Графический

диктант». 

 3.Развитиеконц

ентрации 

иустойчивостив

нимания. 

4 1. Методика«Красно-

черная таблица». 

2. Упр.«Графический

диктант». 

3. Игра«Хлопни-встань». 

4. Методика«Внимание». 

5. Упр. «Красно-

черныепары». 

6. Упр.«Устныйсчет». 

7. Упр.«Двадела

одновременно». 

 4.Развитиепро

извольноговни

мания. 

2 1. Упр.«Запомни слово». 
2. Упр.«Решениезадач

устно». 

3. Игры«Чтолишнее?», 
«Опишипредмет». 

V.Коррекцияира

звитиепамяти. 

1.Развитиезрительн

ойпамяти. 

3 1. Упр.«Фигуры». 

2. Игра«Бусы». 

3. Упр.«Расставьточки». 

4. Методика«Узнавание
фигур». 

5. Упр. 

«Запомнифигур

ы». 

6. Методика«Заучивание

10слов». 

 2.Развитие 
слуховой памяти. 

3 1.Упр.«Маленький 
рассказ». 



   2. Упр.«Запоминание

слов». 

3. Упр. 

«Учимсязапоминатьн

адолго». 

4. Методика 
«Запоминаниечисел». 

5. Упр. 

«Осознаниесловесного

материала». 

6. Игра«Слушай 
внимательно». 

VI. Коррекция 

иразвитиемышл

ения. 

1.Развитиенаглядно

-

образногоисловесн

о-

логическогомышле

ния. 

4 1. Методика«Простые

аналогии». 

2. Методика 

«Исключениелишнего». 

3. Игра«Муха». 
4. Упр.«Начтоэтоп

охоже?». 

5. Упр.«Продолжиузор». 

6. Упр.«Платочек». 

7. Упр.«Составьфигуру». 

8. Упр.«Воспроизведи

рисунок». 

VII. Коррекция 

иразвитиеэмоци

онально-

волевойсферы 

1.Развитиеспособно

стиуправлять 

своимиэмоциям 

(радость,гнев 

,удивление 

ипечаль)ираспознав

атьихпо 

пантомимике 

иинтонациямголоса

. 

2 1. Упр.«узнайэмоцию». 

2. Упр.2Дорисуймимикув

сюжетнойкартинке». 

3. Беседаоролижестов 

иголоса в 

проявлениинастроения. 

4. Проигрываниеэтюдов. 

 2.Научитьсяотлича

ть эмоции 

отпоступков.Опред

елятьстепеньинтен

сивностиэмоций. 

2 1. Игры«Лотонастрое

ний», 

«Угадайэмоцию». 

2. Беседа о разнице 

междупереживаниями 

ипоступками (нет 

хорошихиплохихэмоций–

естьплохие и 

хорошиепоступки). 

3. Беседа о 

различнойстепени 

интенсивностиэмоций. 

4. Проигрываниеэтюдов
наизображениеэмоций 

различнойинтенсивности. 

 3. Развитие 

умениявыражать 

эмоции 

инастроениехудож

ественнымиприема

ми. 

2 1. Упр. 

«Нарисуйкартинкуснастр

оением». 

2. Анализ 

рисунков:содержани

е,использованиецвет



а, 

графические 



   характеристики(линии, 
пятна). 

 4.Знакомствосэм

оцией 

«страх»:распозна

вание 

иизображение;от

реагированиеиме

ющихсястрахов. 

2 1. Упр. «страх и 

егопроявление в 

мимике,пантомимике,

голосе». 

2. Разобрать 

разныестепени 

интенсивностистраха. 

3. Проигрываниеэтюдов,

изображающих страх 

спереходомвдивлениеи 

радость. 

 5. Знакомство 

сэмоцией 

«стыд»распозна

ваниеи 

изображение. 

2 1. Игры«чтобылобы,е

слибы…»и 

«Кинопроба». 
2. Проигрываниеэтюдов. 

 6. Познакомить 

сэмоциями: 

«интерес», 

«отвращение»и 
«презирание».Ра

спознавание 

иизображение. 

Закрепление

пройденного. 

2 1. Рисунок 

«Моенастроени
е». 

2. Проигрываниеусло

жненныхэтюдов. 

3. Игры«Назовипохожее»

и«Испорченныйтелефон». 

VIII. Коррекция 

иразвитие 

мелкоймоторной 

деятельности.Разви

тиесенсорной 

моторики. 

1.Исследованиераз

вития 

движенийпальце 

рук,пластичности,

мелкоймоторики. 

2 1. Упр.«Теневойтеатр». 

2. Упр.«Составьив
ырежи». 

 2. Развитие 

тонкихтактильных

ощущений. 

2 1. Упр.«Кусочкиткани». 

2. Упр.«Узнайпредметнао
щупь». 

3. Кинезиологические

упражнения. 

Повторная 
диагностка. 

 2  

Итого:68часов 

 
Тематическое планирование занятий для детей с УО (вариант 1) 10 

лет4класс 

Режимработы:2раз/неделю 

Продолжительностьзанятия:40мин.(20мин.Занятие,5мин.Динамическая 

пауза,15мин.Игровоевзаимодействие). 

Формаоценкиэффективностикоррекционногопроцесса:психологическоеобслед

ование(первичная,итоговаядиагностика) 



Блоки Темы Кол-во 
занятий 

Содержаниезанятий 

Входная диагностика познавательных 
процессов 

2  

I.Исследование 
сформированности

базовыхсоставляю

щихпсихическогоп

роцесса. 

1. Исследование 
восприятияпро

странства,врем

ени, 

цвета,формы. 

Зрительныйгнозис. 

2 1. Упр.«Поискпо 

признакам». 

2. Упр.«Назовитакой

же». 

3. Узнаваниереа

лестических,пер

ечеркнутых,нал

оженных, 

недорисованных

изображений. 

 2. Исследование 

концентрации,о

бъема,переклю

чениеиустойчив

ости 

внимания. 

2 1. МетодикаВ.М.Когана. 
2. МетодикаПьерона-
Рузера. 

3. Методика«Знаковый
тест». 

 3. Исследование 

зрительной 

,слуховой,логическ

ойпамяти. 

2 1. Методика 
«Запоминание 10 

слов»(поА.Р.Лурия). 

2. Методика 

«Запомничисла». 

 4. 

Исследованиесл
овесно- 

логического,н

аглядно-

действенного,

наглядно-

образного,по

нятийногомы

шления. 

4 1. Методика«Четвертый

лишний». 
2. Методика«Найди

лишнее слово». 
3. Методика«Кубики

Кооса». 

4. Методика«простые
аналогии». 

5. Узнаваниеконфликтн

ыхизображений –

нелепиц. 

6. Методика«Разрезные

картинки». 

7. Методика 

дляисследования 

уровнясформироуавнно

стипонятийногомышлен

ия. 

8. Пониманиеперено

сного 

смысла,метафор 

,пословиц 

ипоговорок. 

9. Пониманиесюжетной

картинки. 

10. ТестРавена. 



II. 

Исследованиесфор

мированностиэмоц

ионально- 

личностныхос

обенностей. 

1. 

Исследованиеа

ффективнойсфе

ры. 

2 1. Тест«Рука». 
2. Методики: 

СОМОР,ЦТО, 

«Контурный С.А.Т.-

Н»,«Эмоциональные 

лица»,«Метаморфозы». 

 2.Исследованиевз

аимоотношенийре

бенка в 

детскомколлектив

еисо 

взрослыми. 

2 1. Методика 

«СОМОР»,Цветовой тест 

отношений(ЦТО) и 

другиепроективныеметод

ы 

исследования. 

III. 

Коррекция,раз

витие 

идиагностикап

сихическихпро

цессов. 

1.Восприятиепрос

транства.Формиро

ваниепространств

енныхпредставлен

ий. 

4 1. Упр.«Развиваем

глазомер». 

2. Упр.«Измеряемнаг

лазок». 

3. Упр.«Чтозакартинка». 

4. Упр.«Определиразмер

наощупь». 

 2. 

Развитиево

сприятиявр

емени. 

4 1. Упр.«Ктостарше?». 
2. Упр.«Назовимесяц

дальше». 

3. Заучивание

скороговорок. 

4. Упр.«Временагода». 
5. Упр.«Быстро-долго». 

 3. Развитие 

формыи цвета, 

величиныивеса 

4 1. Упр. «Какой 

цветпропал?» 

2. Упр.«Постройбашню». 
3. Методики«Веспредмет

а» и «Кто 

большевесит?». 

4. Методика 

М.Монтессори 

«Назовицвет». 

5. Игра 

«Цветныекартин

ки». 

6. Игра«взвесьвруках». 

IV. Коррекция 

иразвитиевнимания

. 

1.Развитиеус

тойчивостивн

имания. 

2 1. Упр.«Найдивыпавшийо

сколок». 

2. Упр.«Исключение

лишнего». 

3. Упр.«какой 

видсверхусоответствуетп

редмету». 

4. Упр.«Чтоперепутал 
художник». 

 2.Развитиеумения 
распределять

внимание. 

3 1. Методика 

«корректурнаяпроба». 

2. Упр.«Графический

диктант». 

 3.Развитие 
концентрациии 

3 1. Методика«Знаковый 
тест». 



 устойчивости

внимания. 

 2. Упр.«Графический

диктант». 

3. Игра«Считайи

двигайся». 

4. Методика«Непропусти

растение». 

5. Упр. «Красно-

черныепары». 

6. Упр.«Устныйсчет». 
7. Упр.«Двадела

одновременно». 

8. Игра«Нос,пол,

потолок» 

 4.Развитие 
произвольного

внимания. 

2 1. Упр.«Запомнислово». 
2. Упр.«Решениезадач

устно». 

3. Игры«чтолишнее?», 
«Опишипредмет». 

V.Коррекцияира

звитиепамяти. 

1.Развитиезрительн

ойпамяти. 

2 1. Упр.«Фигуры». 

2. Игра«Бусы». 

3. Упр.«Расставьточки». 

4. Методика«Узнавание
фигур». 

5. Упр. 
«Запомнифигур

ы». 

6. Методика«Заучивание

10слов». 

 2.Развитиеслухов
ойпамяти. 

2 1. Упр.«Маленький
рассказ». 

2. Упр.«Запоминание
слов». 

3. Упр. 
«Учимсязапоминатьн

адолго". 

4. Методика 

«Запоминаниечисел». 

5. Упр. 
«Осознаниесловесного

материала». 

6. Игра 

«Слушайвнимат

ельно. 

VI. Коррекция 

иразвитиемышл

ения. 

1.Развитиенаглядно

-

образногоисловесн

о-

логическогомышле

ния. 

4 1. Методика«Простые
аналогии». 

2. Методика 
«Исключениелишнего». 

3. Игра«Муха». 

4. Упр.«Начтоэтоп

охоже?». 

5. Упр.«Продолжиузор». 

6. Упр.«Платочек». 

7. Упр.«Составьфигуру». 

8. Упр.«Воспроизведи

рисунок». 



VII. Коррекция 

иразвитиеэмоци

онально-

волевойсферы. 

1.Развитиеспособн

остиуправлять 

своимиэмоциями 

(радость,гнев,удив

лениеи 

печаль). 

2 1. Упр.«Узнайэмоцию». 
2. Упр.«Дорисуймимикув

сюжетнойкартинке». 

 2.Развитиеспособн

остираспознавать 

те 

жеэмоциипопанто

мимике и 

интонацииголоса. 

2 1. Беседаоролижестов 

иголоса в 

проявлениинастроения. 

2. Проигрываниеэтюдов. 

 3. Развитие 

уменияотличать 

эмоции 

отпоступков. 

2 1. Игра 

«Лотонастрое

ний». 

2. Беседа о разнице 

междупереживаниями 

ипоступками 

(нет хороших и 

плохихэмоций –есть 
плохиеили 

хорошиепоступки). 

 4.Развитиеуменияр

азличатьстепеньин

тенсивностиэмоци

й. 

2 1. Игра«угадайэмоцию». 

2. Беседа о 

различнойстепени 

интенсивностиэмоций. 

3. Проигрываниеэтюдов 

на изображение 

эмоцийразличнойинтенси

вности. 

 5. Развитие 

умениявыражать 

эмоции 

инастроениехудож

ественнымиприема

ми. 

2 1. Упр. 

«Нарисуйкартинкуснастр

оением». 

2. Анализрисунков:сод

ержание,использование 

цвета,графическиехара

ктеристики(линии, 

пятна). 

 6.Знакомствосэм

оцией 

«страх»:распозна

ваниеиизображе

ние;отреагирован

ие 

имеющихся

страхов. 

2 1. Упр. «Страх и 

егопроявление в 

мимике,пантомимике,

голосе». 

2. Разобрать 

разныестепени 

интенсивностистраха. 

3. Проигрываниеэтюдов. 

 7.Знакомствосэмоц

ией«интерес»,расп

ознавание и 

изображение. 

2 1. Игры«Чтобылобы,е
слибы…»и 

«Кинопроба». 

2. Проигрываниеэтюдов. 



 8. Познакомить 
сэмоцией 

«отвращение»и 

«презрение». 

Закрепление

пройденного. 

2 1. Рисунок«Мое
настроение». 

2. Проигрываниеусло
жненныхэтюдов. 



VIII. Коррекция 

иразвитие 

моторнойдеятельнос

ти. 

Развитие 

сенсорноймоторики

. 

1.Исследованиераз

вития 

движенийпальцевр

ук, 

пластичности,мел

коймоторики. 

2 1. Упр.«Теневойтеатр». 
2. Упр.«Составьив

ырежи». 

 2. 

Развитиета

ктильныхо

щущений. 

2 1. Упр.«Кусочкиткани». 
2. Упр.«Узнайпредметнао

щупь». 

3. Игра 

«Передачавообра

жаемогопредмета

». 

4. Игра«Конспиратор». 

5. Игра«Тактильный

образ». 

Повторная 

диагностика. 
 2  

Итого:68часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

 
 

1. АндрющенкоН.В.Монтессори-педагогикаиМонтессори-терапия.–

СПб.:Речь,2010 

2. Игры и занятия с водой и песком: Стол ванна для игр с водой и песком 

инабор аквапескотерапии / Под ред. Л.Б. Баряевой. –СПб.: Изд-во РГПУ 

им.А.И.Герцена,2008 

3. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с 

детьми,имеющимиотклонения 

впсихофизическомразвитиииэмоциональнойсфере. 

–М.:ВЛАДОС,2003. 

4. Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно-

развивающейсреде / Подред.Л.Б.Баряевой,Е.В.Мусатовой.-СПб.:КАРО,2006 

5. ЛогиноваЕ.Т.Социально–

педагогическоеобеспечениесоциализациидетейсвыраженнойинтеллектуально

йисенсорномоторнойнедостаточностью.СПб: Изд-воРГПУим.Герцена2006 

6. КоробковаЛ.А.,КалининаС.Е.Преподаваниеучебнойдисциплины 
«Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов»дляучащихсясумственнойот

сталостью(1-4классы).–Екатеринбург,2013(ГКОУСО 

«СКОШ№123»). 

7. ЛокаловаН.П.120уроковпсихологическогоразвитиямладшихшкольников.

– Педагогическое общество России,Москва,2000. 

8. Музыкальнаягимнастикадляпальчиков/Сост.М.Ковалевская,худ.А.Весело

в.-СП.б:Союзхудожников,20 



9. Обучениедетейсвыраженнымнедоразвитиеминтеллектапрограмно-

методическиематериалы/подред. И.М.Бгажноковой.–М.:ВЛАДОС, 2010. 

10. ПетерсонЛ.Г.,КочемасоваЕ.Е.Игралочка.Практическийкурсматематикидля

дошкольников.Методическиерекомендации.–М.:Издательство 

«Ювента»,2008,(3-еизд.). –224с.:ил. 

11. СветловаИ.Е.Развиваеммелкуюмоторику.–М.Эксто-Пресс,2001 

12. Сиротюк А.Л., Сиротюк А.С. Современная методика развития детей 

отрождениядо9лет.–М.:ТЦСфера,2009 

13. Сенсорнаякомната-волшебныймирздоровья;Учебно-

методическоепособие. / Под ред.В.Л. Жевнерова, Л.Б. Баряевой, Ю.С., Ю.С. 

Галлямовой. –Спб.:ХОКА,2007.–ч.1:Темнаясенсорнаякомната.– 416с.:ил. 

14. ШипицинаЛ.М.«Необучаемый»ребеноквсемьеивобществе.Социализация 

детей снарушениями интеллекта-СПб.:Речь,2005 

15. УдаловаЭ.Я.,МетиеваЛ.А.Формированиетактильно-

двигательноговосприятияушкольниковснарушениямиинтеллекта//Воспитани

еиобучение детейснарушениямиразвития.– 2006.–№3.– С.37-41. 

16. Удалова Э.Я., Метиева Л.А. «Развитие сенсорной сферы детей»: 

пособиедляучителейспециальных 

(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида.–

М.:Просвещение,2009. 
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