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Пояснительнаязаписка 

 

Всоответствиисновымистандартамиоднойизважнейшихзадачявляетсяобес

печениеусловийдляиндивидуальногоразвитиявсехучащихся. 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

начальногообщегообразованиядиктуетвнедрениеновыхподходовксозданиювнач

альнойшколесистемыкомплекснойпомощидетямсограниченнымивозможностям

и здоровья в освоении основной образовательной программыначального 

общего образования, нацеленной на преодоление недостатков вфизическом и 

(или) психическом развитии обучающихся, развитие личностиобучающихся с 

ОВЗ в соответствии с требованиями современного 

общества,обеспечивающимивозможностьихуспешнойсоциализацииисоциально

йадаптации. 

В общеобразовательные школы активно начинают включаться и дети 

имеющие нарушения зрения. Для обеспечения реализации коррекционно-

развивающей деятельности в рамках 

освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,составленн

ойдля слабовидящегообучающегося была разработана данная программа. 

Программакоррекционно–

развивающихзанятийнаправленанакоррекциюданныхпсихологическихособенно

стейиразработанавсоответствиис: 

 ЗакономРФот29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации». 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654) 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартанач

ального общегообразования» 

 ПриказомМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1598«Обутвержде

ниифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщег

ообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья» 

(споследними изменениями). 

 Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основныхгарантияхправребенкавРоссийской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (вместе с СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 
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Общая характеристика коррекционного курса 

 

Данная программаразработанадля обучающихся,приступившихк 

обучению в первом классе и для обучающихся 2-4х классов, с 

учетомужеполученныхимизнаний,компетенцийинавыковврамкахобученияпо 

предыдущейпрограммекоррекционных занятий. 

Целипрограммы 

 созданиеусловийдляуспешнойсоциализацииличностиребёнкасограни

ченными возможностями здоровья и формирования 

положительногоотношенияк учению; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности 

с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению; 

 развитиекогнитивнойсферыобучающегосячерезкоррекционно-

развивающую работу по развитию познавательной и эмоционально-

волевойсферы для подготовки к восприятию нового учебного материала в 

младшемзвене. 

 реализация индивидуального и личностного подхода в обучении, 

дляполноценного развитияшкольника. 

Задачи коррекционно-развивающего обучения  

-Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития. 

-Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: 

артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, 

оптико-пространственной ориентации, зрительно-моторной координации.  

-Обогащение кругозора, формирование отчетливых разносторонних 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, 

которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал. 

-Формирование учебной мотивации. 

-Развитие личностных компонентов познавательной деятельности 

(познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление 

интеллектуальной пассивности. 

-Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности 

любого вида: умение ориентироваться в задании, планировать работу, 

выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять 

самоконтроль и самооценку. 

-Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных 

умений (операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, 

логической классификации, умозаключений и др.). 

-Организация благоприятной социальной среды. 

-Системный и планомерный контроль за развитием обучающегося с ТНР. 

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное, речевое и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

 

Методыиприемыработысребенкомс нарушением зрения 
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Вкоррекционно-

развивающейработеприменяютсяследующиеприемыиметоды: 

 использованиедозированнойпедагогическойпомощи(обучающей,ст

имулирующей,организующей,направляющей); 

 пошаговостьпредъявленияматериала; 

 использованиезаданийвнаглядно-действенноминаглядно-

образномплане; 

 речевоепроговариваниедействийнакаждомэтапеобучения; 

 учетиндивидуально-психологическихивозрастныхособенностей; 

 эмоциональноокрашеннаяподачаматериала. 

Коррекционнаяработаосуществляетсяврамкахцелостногоподходаквоспита

ниюиразвитию ребенка. 

 

Основные принципы коррекционно-развивающего обучения 

1. Соблюдение интересов ребенка. 

2. Принцип системности коррекционных (исправление или 

сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей 

развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в 

развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, 

опора на зону ближайшего развития) задач. 

3. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух 

аспектах: началу коррекционной работы предшествует этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и 

интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных 

причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, 

исходя из ближайшего прогноза развития. 

4. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства при переходе от начального общего 

образования к основному общему образованию, способствует достижению 

личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых 

обучающимся с ОВЗ для продолжения образования. Принцип обеспечивает 

связь программы коррекционной работы с другими разделами программы 

основного общего образования: программой, развития универсальных учебных 

действий у обучающихся на уровне основного общего образования, 

программой профессиональной ориентации обучающихся на уровне основного 

общего образования, программой формирования и развития ИКТ- 

компетентности обучающихся, программой социальной деятельности 

обучающихся. 

 5. Принципы наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности. 

6.  Принцип динамичности восприятия заключается в разработке 

таких заданий, при решении которых возникают какие–либо препятствия. Их 

преодоление способствует развитию учащегося, раскрытию возможностей и 
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способностей. Каждое задание проходит ряд этапов от простого к сложному. 

Уровень сложности доступен конкретному ребенку. Это позволяет 

поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 

преодоления трудностей. 

7. Принцип продуктивной обработки информации заключается в 

организации обучения таким образом, чтобы у учащегося развивался навык 

переноса обработки информации, следовательно, механизм самостоятельного 

поиска, выбора и принятия решения 

8. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала 

предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 

 

Основные направления коррекционной работы 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений,

 формирование навыков звукового анализа. 

2. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков анализа, обобщения; 

- навыков группировки и классификации;  

умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной 

сферы. 

5. Развитие речи, владение техникой речи, совершенствование 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря, коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

6. Развитие межполушарного взаимодействия. 

Структураиособенностипрограммы 

В процессе обучения по программам соблюдается ряд общих 

требований:  

1. Требования к организации учебного пространства 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

слабовидящие обучающиеся, является безопасность и постоянство предметно-
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пространственной среды, что предполагает: 

 определенное предметное наполнение школьных помещений 

(свободные проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих 

углов и другое); 

 соблюдение необходимого для слабовидящего обучающегося 

светового режима (обеспечение беспрепятственного прохождения в школьные 

помещения естественного света; одновременное использование естественного и 

искусственного освещения; возможность использования дополнительного 

индивидуального источника света и другое); 

 оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние 

зрительных функций слабовидящие (недостаточность уровня освещенности 

рабочей зоны, наличие бликов и другое), осязательного и слухового 

восприятия; 

 комфортный уровень освещенности школьных помещений; 

 индивидуальное освещение рабочей поверхности (по показаниям);  

 использование оптических, тифлотехнических, технических средств, в 

том числе и средств комфортного доступа к образованию. 

2. Требованиях к организации учебного процесса 

При организации учебного процесса учитываются гигиенические 

требования. Из-за быстрой утомляемости зрения возникает особая 

необходимость в уменьшении зрительной нагрузки. В целях охраны зрения 

детей и обеспечения работоспособности осуществляется: 

 рассаживание учащихся в классе в соответствии с рекомендациями 

врача-офтальмолога, т.е. с учётом особенностей зрительных возможностей 

обучающихся; 

 соблюдение режима допустимой зрительной нагрузки, в частности, 

непрерывная продолжительность чтения не должна превышать 10 минут;  

 использование тетрадей с крупной разлиновкой; 

 использование учебников с крупным шрифтом; 

 выполнение записи без наклона ручкой с черной пастой; 

 использование полужирного шрифта Arial не менее 14 размера с 

печатью через 1,5 интервала; 

 чередование зрительной, слуховой и тактильной нагрузки; 

фронтальной и индивидуальной форм работы при подготовке раздаточного 

материала, напечатанного на принтере;  

  достаточное количество и разнообразие дидактического и 

наглядного материала, технических средств обучения; 

 проводение физкультминуток, в том числе, для снятия зрительного 

утомления; 

 контроль за правильным использованием обучающимися 

оптических средств коррекции зрения (очки, лупы и увеличивающие 

устройства различной модификации); 
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 использование при необходимости подставки для книг и 

наглядного материала, в частности, ими непременно должны пользоваться дети 

с концентрическим сужением поля зрения и ограничением поля зрения снизу; 

 использование технических средств обучения не более 15 минут; 

 контроль за тем, чтобы изображение на экране было качественным, 

ярким и контрастным, а расстояние от центра экрана до пола составляло 1,0–1,5 

м; 

 контроль за тем, чтобы  просмотр видеофрагментов осуществлялся 

в полной темноте;  

 использование в солнечные дни жалюзи; 

 контроль за правильной позой учащихся во время занятий. 

3. Требования к иллюстрациям, макетам, натуральным объектам 

и наглядным пособиям:  

 материал должен быть крупным, четким, контурированным 

(предмет на картинке должен быть обведён чёрным контуром, шириной не 

более 5 мм), содержать небольшое количество только информативных деталей; 

 Контрастные цветные, а также цветные рельефные наглядные 

пособия. 

 в наглядных пособиях и иллюстрациях необходимо использовать 

контрастные цвета; 

 по возможности пособия должны быть рассчитаны на бисенсорное 

(зрение – слух, зрение – осязание) или полисенсорное восприятие;  

 восприятие объектов необходимо проводить на полисенсорной 

основе и сопровождать словесным описанием (данное требование является 

условием формирования у слабовидящих учащихся целостного образа); 

 наглядный материал предъявляется на контрастном фоне;  

 презентации готовятся без использования «выплывающих» и 

поворачивающихся картинок (иллюстраций), текст на слайдах пишется на 

однотонном фоне.  

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Программасоставленадляучащихся1-

4классов,обучающихсяпоадаптированнойобразовательнойпрограммедля 

слабовидящих детей. 

Программа состоит из 68 занятий. Продолжительность занятий от20 до 40 

минут (в зависимости от эмоционального состояния 

ребенка,уровняработоспособностиивозрастаобучающегося).Занятияпроводятся 

2 раза в неделю. Занятия проводятся индивидуально или вмалыхгруппах. 

 

Данную программу можно использовать как фрагментарно, так и 

комплексно. Темы, формы и цели занятий могут корректироваться в 

зависимости от результатов диагностики. 

Игры и упражнения для занятий подбираются в соответствии с целями 

каждого конкретного занятия. Задания подбираются с учетом их 
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направленности на развитие определенных структур личности, а так же для 

удобства индивидуальной работы с ребенком. В процессе обучениявозможно 

возращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. 

Для увеличения объема памяти, повышения устойчивости внимания, 

ускорения интеллектуальной деятельности во время занятий используются 

упражнения, игры, задания на развитие ВПФ. 

Для коррекции эмоционально-волевой сферы, формирования у учащихся 

навыков саморегуляции, уверенного поведения, формирования адекватной 

самооценки в программе используются элементы психологического тренинга, 

мышечная релаксация, арт-терапевтические упражнения, музыко- и 

сказкотерапия. 

 

 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса 

Курс представляет очень большую ценность для преодоления 

недостатков развития ребенка с ОВЗ. Его значимость определяется важностью 

развития познавательных процессов для всех аспектов жизнедеятельности 

школьника. 

Данные занятия направленные и составленные таким образом, что 

ребёнок в игровой форме выполняет предложенные задания на развитие ВПФ, а 

они в свою очередь являются фундаментом для знаний, умений и навыков, 

полученных при обучении в школе. Помимо этого занятия способствуют 

развитию навыков общения. 

Начальное обучение закладывает основы для формирования приемов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 

классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, 

закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений.  

Также на занятиях дети усваивают определенные обобщенные знания и 

способы действий. Универсальные способы познания способствуют 

целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных 

учебных действий.  

Данный курс так же предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и 

коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных 

контактов с детьми и взрослыми. 

Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 

 доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

 готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто 

в ней нуждается; 
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 уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческой нравственности и гуманизма: 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и 

коллектива и стремление следовать им; 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке) 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

как условия ее самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе 

 готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать 

 готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их 

результаты 

 целеустремленность и настойчивость в достижении целей 

готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма 

 

Личностные, предметные и метапредметные результаты курса 

 

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен: 

• обладать достаточными социальными навыками для

 выстраивания межличностного общения со взрослыми и сверстниками; 

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен знать: 

• времена года, части суток, дни недели в их последовательности; 

• свою биографию: имя, фамилию, возраст, домашний адрес. 

• названия деревьев, цветов, птиц, животных и т.п.; 

• цифры, знаки («+», «–» и др.), буквы; 

• названия основных профессий людей, объяснять, чем характерны 

эти профессии, какую приносят пользу людям. 

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен уметь: 

• целенаправленно выполнять действия педагога; 

• правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

• анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных 

признаков (форма, величина, цвет) на первом начальных этапах коррекционно-

развивающей работы и по двум и более признакам на последующих этапах; 

• классифицировать фигуры по одному признаку на начальном этапе 

и по дум и более признакам – на последующих; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле, 
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в дальнейшем в пространстве; 

• распознавать основные эмоции (на картинках, собственные эмоции, 

эмоции других людей); 

• выполнять несложные графические работы под диктовку (на 

начальном этапе работы) с дальнейшим усложнением заданий; 

• составлять предмет из частей (увеличение количества частей по 

ходу развития учащегося). 

Личностные результаты 

• развитие умения оценивать как свои, так и чужие поступки 

(«хорошо» - 

«плохо»); 

• формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и 

самопринятия; 

 

• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

• развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

• формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни. 

Метапредметные результаты 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

• развитие речи, овладение техникой речи; 

• развитие различных видов мышления, памяти, внимания; 

• расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

Предметные результаты 

• иметь представление о здоровом образе жизни, о таких понятиях, 

как: режим дня, здоровое питание, личная гигиена; 

• уметь анализировать и управлять своей познавательной 

деятельностью; 

• уметь выполнять действия по образцу, содержащему необходимый 

способ действия; 

• уметь осуществлять способ действия по прямому указанию на его 

название (назначение). 

. 
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Содержание курса 

Содержание курса1класс 

Всоответствиисвыделеннымиособенностямидетейснарушенным зрением 

психокоррекционнаяработав1классеможетбытьконкретизированаиобозначенасл

едующимиразделами: 

Раздел1.Вводноезанятие.Психодиагностическиеупражнения,созданиеполо

жительной мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение 

первичногоуровняразвития.Исследованиеобщейосведомлённостиикругозорауча

щихся.Исследованиемелкойикрупноймоторикирук.Динамическая,статическаяк

оординация.Ловкостьиточностьдвижений.Исследованиесенсорныхпроцессов.И

сследованиевосприятия(форма,цвет,размер,материал,пространствоивремя).Пре

дставленияовнешнихсвойствахпредметов. 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников.Принятиесоциальнойролишкольника

,ознакомление сошкольными правилами. 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомотор

ных навыков. Крупная моторика. Общеразвивающие подвижныеигры. 

Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкциипедагога 

(броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие точностидвижений. 

Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитиеловкости 

движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и 

тактильнойкоординации.Мелкаямоторика.Развитиекоординациидвиженийкисти

рукипальцев.Пальчиковаягимнастика.Изучениештриховальныхлиний.Развитие 

координации движений руки и глаза (нанизывание бус, 

завязываниеузелков).Рисование,штриховка,обводка,потрафарету.Соединениели

нийпо точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной 

бумаги.Развитиемоторнойкоординации.Упражнениясмассажнымимячами. 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов:Восприятиеформы,величины,цве

та;конструированиепредметов.Зрительноеислуховоевосприятие Формирование 

сенсорных эталонов плоскостных геометрическихфигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) в процессе 

выполненияупражнений.Назначениеосновныхформ.Описаниепредметов.Живое

-неживое.Выделениепризнакаформы;Сопоставлениеразмеровдвухпредметов, 

контрастных по высоте, длине, ширине, толщине. Различение 

ивыделениеосновныхцветов(красный,желтый,зеленый,синий,черный,белый). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале.ВосприятиепространстваОриентировканасобственномтеле:дифферен

циацияправой(левой)руки(ноги),правой(левой)частитела.Определение 

расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше -

нижеидр.).Движениевзаданномнаправлениивпространстве(вперед,назад,т.д.).Ор

иентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентировкавлинейномряду(п

орядокследования).Пространственнаяориентировканалистебумаги(центр,верх,н

из,правая(левая)сторона); 

расположение геометрических фигур по речевой инструкции, 

перемещениеих на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций 
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из 

полосок,геометрическихфигур.ВосприятиевремениИзучениевременныхпоказат

елей:времёнгода,днейнедели.Последовательностьсобытий.Раньше 

-позже.Тактильно-

двигательноевосприятиеОпределениенаощупьпредметов.Определениенаощупь

величиныпредметовизразногоматериала.Восприятиеэмоцийчеловека.Знакомств

осэмоциональныммиромчеловека.Радость.Страх/испуг.Грусть/печаль.Гнев.Спо

койствие.Злость.Удивление. 

Раздел6.Развитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформирование 

высших психических функций. Активизация познавательнойдеятельности. 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения. 

Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности иповедения. 

Раздел 8. Развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграцияРазвитиеспособностиквзаимодействиюсодноклассниками,семьейипе

дагогами.Коррекциянеэффективныхмоделейповеденияребенкавсоциуме. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

еенедостатков. Формирование интереса к себе и позитивного 

самоотношения,коррекциясамооценки. 

Раздел 10. Итоговая диагностика Оценка динамики состояния 

высшихпсихических функций. 

 

1 дополнительный класс 

1 дополнительный класс подрузумевает повторение пройденного 

материала, но с усложнением. 

Всоответствиисвыделеннымиособенностямидетейснарушенным зрением 

психокоррекционнаяработав1классеможетбытьконкретизированаиобозначенасл

едующимиразделами: 

Раздел1.Вводноезанятие.Психодиагностическиеупражнения,созданиеполо

жительной мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение 

первичногоуровняразвития.Исследованиеобщейосведомлённостиикругозорауча

щихся.Исследованиемелкойикрупноймоторикирук.Динамическая,статическаяк

оординация.Ловкостьиточностьдвижений.Исследованиесенсорныхпроцессов.И

сследованиевосприятия(форма,цвет,размер,материал,пространствоивремя).Пре

дставленияовнешнихсвойствахпредметов. 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников.Принятиесоциальнойролишкольника

,ознакомление сошкольными правилами. 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомотор

ных навыков. Крупная моторика. Общеразвивающие подвижныеигры. 

Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкциипедагога 

(броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие точностидвижений. 

Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитиеловкости 

движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и 

тактильнойкоординации.Мелкаямоторика.Развитиекоординациидвиженийкисти

рукипальцев.Пальчиковаягимнастика.Изучениештриховальныхлиний.Развитие 
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координации движений руки и глаза (нанизывание бус, 

завязываниеузелков).Рисование,штриховка,обводка,потрафарету.Соединениели

нийпо точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной 

бумаги.Развитиемоторнойкоординации.Упражнениясмассажнымимячами. 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов:Восприятиеформы,величины,цве

та;конструированиепредметов.Зрительноеислуховоевосприятие Формирование 

сенсорных эталонов плоскостных геометрическихфигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) в процессе 

выполненияупражнений.Назначениеосновныхформ.Описаниепредметов.Живое

-неживое.Выделениепризнакаформы;Сопоставлениеразмеровдвухпредметов, 

контрастных по высоте, длине, ширине, толщине. Различение 

ивыделениеосновныхцветов(красный,желтый,зеленый,синий,черный,белый). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале.ВосприятиепространстваОриентировканасобственномтеле:дифферен

циацияправой(левой)руки(ноги),правой(левой)частитела.Определение 

расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше -

нижеидр.).Движениевзаданномнаправлениивпространстве(вперед,назад,т.д.).Ор

иентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентировкавлинейномряду(п

орядокследования).Пространственнаяориентировканалистебумаги(центр,верх,н

из,правая(левая)сторона);расположение геометрических фигур по речевой 

инструкции, перемещениеих на плоскости листа. Составление на листе бумаги 

комбинаций из 

полосок,геометрическихфигур.ВосприятиевремениИзучениевременныхпоказат

елей:времёнгода,днейнедели.Последовательностьсобытий.Раньше 

-позже.Тактильно-

двигательноевосприятиеОпределениенаощупьпредметов.Определениенаощупь

величиныпредметовизразногоматериала.Восприятиеэмоцийчеловека.Знакомств

осэмоциональныммиромчеловека.Радость.Страх/испуг.Грусть/печаль.Гнев.Спо

койствие.Злость.Удивление. 

Раздел6.Развитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформирование 

высших психических функций. Активизация познавательнойдеятельности. 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения. 

Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности иповедения. 

Раздел 8. Развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграцияРазвитиеспособностиквзаимодействиюсодноклассниками,семьейипе

дагогами.Коррекциянеэффективныхмоделейповеденияребенкавсоциуме. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

еенедостатков. Формирование интереса к себе и позитивного 

самоотношения,коррекциясамооценки. 

Раздел 10. Итоговая диагностика Оценка динамики состояния 

высшихпсихических функций. 

2 класс 

Раздел1.Вводноезанятие.Психодиагностическиеупражнения,созданиеполо

жительной мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел 2. Диагностический блок. Диагностика уровня 
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произвольностивнимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения 

работать поинструкции,эмоционально-волевой сферы. 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы. Развитие 

зрительноговосприятия(сенсорныеэталоны,зрительныйанализ,тонкостьидиффер

енцированностьвосприятия);развитиеслуховоговосприятия(ритмизация,диффер

енциация,соотнесение);развитиетактильноговосприятия;развитие 

кинестетическихощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой, крупной 

иартикуляционноймоторики,общейдвигательнойкоординации;динамическая 

организация двигательного акта (развития умения 

организациииконтроляпростейшихдвигательныхпрограмм). 

Раздел5.Формированиепространственно-

временныхотношенийФормированиесобственнопространственныхиквазипрост

ранственныхпредставлений(умениеориентироватьсявсобственномтеле,уменияо

риентироватьсянаплоскости,уменияориентироватьсявовнешнемпространствеул

ицы,поселка,формированиепространственныхпредставлений в речи, 

формирование умения понимать пространственные ивременныелогико-

грамматические конструкции.) 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы Формирование 

мнестическихпроцессовиприемовмнестическойдеятельности;формированиепри

емовумственнойдеятельности,развитие интеллектуальнойсферы. 

Раздел7.Формированиешкольноймотивацииипрофилактикашкольнойдеза

даптации.Формированиефункциипрограммированияиконтролясобственнойдеят

ельности. 

Раздел8.Развитиеэмоционально-

личностныхкачеств.Развитиеэмоциональнойстабильностивотношенияхсосверст

никами.Итоговаядиагностика.Определениединамикипсихическогоразвития. 

3 класс 

Раздел1.Вводноезанятие. 

Раздел 2. Диагностический блок. Диагностика уровня 

произвольностивнимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения 

работать поинструкции,эмоционально-волевой сферы. 

Раздел3.Профилактикашкольнойдезадаптации,развитиякоммуникативных

способностей.Снятиенервно-психическогонапряжения. 

Раздел 4. Развитие и коррекция функции внимания, обучение 

навыкампроизвольного вниманияи контролянадповедением. 

Раздел 5. Развитие мнестических способностей. Развитие разных 

видовимодальностейпамяти,обучениеспособамзапоминания,формированиепрои

звольностизапоминания. 

Раздел6.Развитиемыслительныхпроцессовизрительно-

моторнойкоординации. Развитие основных мыслительных операций (анализ, 

синтез,абстрагирование).Развитиелогическогоипонятийного мышления. 

Раздел 7. Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой моторики 

иобщей двигательной координации. Динамическая организация 

двигательногоакта. 
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Раздел8.  Формирование  пространственно-временных  отношений. 

Формированиепространственныхиквазипространственныхотношений. 

Раздел 9. Развитие и коррекция эмоциональной сферы. Знакомство 

счувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства 

иэмоциисоциальноприемлемым способом. 

Раздел 10. Развитие творческих способностей, воображении. 

Развитиевоображенияучащихся.Стимулирование 

креативныхвозможностейдетей. 

Раздел11.Развитиеэмоционально-

личностныхкачеств.Развитиеэмоциональной стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых нарушенийудетей. 

Раздел12.Итоговаядиагностика.Определениединамикиразвитиядетей. 

4 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы

 эмоциональногокомфорта. 

Раздел2.Диагностическийблок.Тестыинтеллектуальногоиличностногоразв

ития,уровеньразвитиямотивации,обучающихся. 

Раздел3.Восприятие.Пространственныепредставления.Развитиеразличных 

видов восприятия (пространственных, осязательных, 

временных),развитиеглазомера. 

Раздел4.Развитиепамяти.Развитиеразличныхвидовпамяти:слуховой,зрите

льной,моторной,опосредованнойипроч.Овладениеприемамиосмысленногозапом

инания;развитиесмысловойвербальнойпамяти. 

Раздел5.Развитиевоображения.Развитиевидоввоображения:активациясвой

стввоображения. 

Раздел6.Развитиевнимания.Развитиепроизвольноговнимания. 

Развитиеустойчивостииконцентрациивнимания. 

Раздел7.РазвитиемыслительныхфункцийРазвитиенаглядно-

образногомышления;формированиевербально-

понятийногоаппарата;Развитиесложныхформмышления(логическогомышления

):абстрагирование,установлениезакономерностей.Развитиесловесно–

логического мышления.Построениеумозаключения по аналогии. 

Раздел8.Развитиепроизвольностииволевойрегуляции.Формирование 

навыков построения внутреннего плана действий, 

овладениеприемамисамоконтроляисаморегуляции.Активацияспособностейкпре

одолениюгиперактивности,расторможенности,неуправляемости;развитиерефле

ксивной деятельности. 

Раздел9.Развитиеэмоционально-волевойсферы.Формированиерефлексии 

личностных качеств. Развитие самооценки, умений принять 

себя;развитиеуменийдифференциациичувств.Рефлексиясобственныхчувств(Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать 

вкоманде. 

Раздел10.Развитиеличностно-

мотивационнойсферы.Коррекциямотивационной сферы (потребности, 

интересы, стремления, цели, влечения,мотивационныеустановкии т.д.) 
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Раздел11.Итоговаядиагностика.Подведениеитогов,определениединамикир

азвития детей. 



 

 

Календарно-тематическоепланирование 

коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с нарушениями 

зрения (вариант 4.2)1 класс 

№ 
п/п 

Примерныетемызанятий Кол-во 
часов 

Примерноесодержаниезанятий(варьируетсявзависимостиот 
эмоциональногосостояния) 

Раздел1.Вводноезанятие 

1 Вводноезанятие. 1 Психодиагностическиеупражнения,созданиеположительной 
мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей.Определениепервичногоуровняразвития(2часа) 

1 Диагностическиезанятия 3 Исследование общей осведомлённости и кругозора 

учащихся.Исследованиемелкойикрупной моторикирук 

Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,

цвет,размер,материал,пространство и время). 

Представленияовнешнихсвойствахпредметов 
Исследованиеэмоционально-личностнойсферыпервоклассника 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников(6 часов) 

1 Учительницаперваямоя 2 Запоминание имен 

одноклассников.Оценка 

мотивационных 

предпочтений.Любимыеигры,игрушки,

занятия. 
Рассказ-презентацияобучительнице. 

2 Моя 

школа!Внешнийвидлицеи

ста 

2 Рассказ-презентацияолицее. 
Отличия школы и детского сада, учительницы и 

воспитательницы.Обратная связь: рассказ учащегося о классе, 

столовой, спортивномзале ит.д. 
Диагностикаэмоциональногоотношениякшколеи учению 
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   (рисунок«Явшколе»). 

Нашавнешность:лицо,волосы,одежда.Загадки-описания. 

Школьная одежда. Внешний вид лицеиста. Как зависит одежда 

отсезона года. 

3 Вежливость 2 Вежливые слова: игры с включением формул речевого 

этикета(можно,извините,спасибо,пожалуйста,прошувасит.п.).Стихио

вежливости(С.Я.Маршакидр.).Что такоехорошоичтотакое 
плохо(Отрывкистиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомоторныхнавыков (10часов) 

1 Коррекциякрупноймоторики 5 Развитие целенаправленности выполнения действий и движений 

поинструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке 

следов»).Развитиебыстротыдвижений,уменияконтролироватьсменя

емостьдействий. 

Развитиеточностидвижений. 
Развитие умения контролировать сменяемость 

действий.Развитиеловкостидвижений. 
Развитиеслуховойитактильнойкоординации. 

2 Коррекциямелкойи 
артикуляционноймоторики 

6 Учимсяделатьштриховку.Разукрашиваемиштрихуем. 
«Путешествие в сказку начинается. 12 

месяцев».Обводим по трафарету, разукрашиваем. 

«Путешествиепродолжается.Осенниемесяцы.Приметы

осени». 

Соединяем точки и рисуем узоры. Психотренинг «Зимние 

месяцы.Приметызимы». 

Контурная аппликация из пластилина. Психотренинг 

«Весенниемесяцы.Приметы весны». 

Аппликация из полосок бумаги. АРТ-тренинг «Приметы 

12месяцев». 
Волшебныешнуровки. 
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   Рисование по 

номерам.Пальчиковаяги

мнастика. 
Рисованиепальчиковымикрасками. 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов(8часов) 

1 Восприятие формы, 

величины,цвета. Восприятие 

целостностипредмета. 

Конструированиепредметов.Зрите

льноеислуховоевосприятие 

4 Назначениепредметов.Школьныепредметыипринадлежности. 
Количество.Столькоже.Больше,меньшена…Настольныеигрысфишка

ми.Игротренинг«Чтовозьмёмвшколу» 

Параметры предмета. Размер. Высота. Большой - 

маленький.Противоположности. 

Составляемцелоеизчастей.Классифицируемпоформе. 

Выделениепризнаковформы.Классификацияпредметов(круглые,тр

еугольные,квадратные). 

Цветапредметов.Различениеосновныхцветов.Арт-тренинг 

«Путешествиевстрануцвета».Белыйцвет. 

Синий цвет. Арт-тренинг «Морское путешествие гномов». Лепка 

накартоне«Волны» 

Зелёныйцвет.Арт-тренинг«Лесноецарство».Аппликация 

«Елочка» 
Жёлтый цвет. Арт-тренинг «Солнечные зайчики». 

Рисованиеватными палочками. Красный цвет. Арт-тренинг 

«Краснаяшапочка».Лепка клубнички. 

Черный цвет. Арт-тренинг «Гномики в стране 

ночи».Рисунокизкляксы.Арт-

тренинг«Цветнаясказка». 
Знакомимсясмиромзвуков.Аудиотренинг «Слушаемзвукилеса». 

2 Восприятиепространства 2 Ориентировканасобственномтеле:дифференциацияправой(ле

вой)руки(ноги),правой(левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (справа -

слева,выше-нижеидр.).Движение взаданномнаправлениив 
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   пространстве (вперед, назад, т.д.). Игротренинг«Ищем 

клад».Ориентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентиро

вкавлинейном ряду(порядок следования). 

Пространственнаяориентировканалистебумаги(центр,верх,низ,права

я (левая) сторона); расположение геометрических фигур 

поречевойинструкции,перемещениеихнаплоскости листа. 

Составлениеналистебумагикомбинацийизполосок,гео

метрических фигур. 

3 Восприятиевремени 3 Изучение временных показателей: времён 

года.Изучениевременныхпоказателей:днейнеде

ли. 

Последовательность событий. Раньше - позже. Вчера – сегодня -

завтра 

4 Восприятиеэмоцийчеловека 2 Знакомствосэмоциональныммиромчеловека.Радость.Г

русть/печаль.Пиктограммы. 

Гнев.Страх/испуг. 
Спокойствие.Пиктограммы. 

Злость.Сказкотерапия«Заюшкинаизбушка».У

дивление.Пиктограммы. 

Раздел6.Развитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформированиевысшихпсихическихфункций 
(17ч) 

1 Восприятиекакоснова 

познавательнойдеятельности: 

анализ наглядно 

воспринимаемыхпредметовиявлен

ийокружающей 
действительности. 

1 Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделение 
значимыхчастейобъекта.Значимые(функциональнонеобходимые)иук

рашающие элементы.Анализобъектовпо картинке. 

Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и 

крышка,стол).Загадываниенаглядно представленныхобъектов. 

2 Перцептивныегруппировки

объектов 

1 Перцептивнаяклассификация(цветформа,величина).Выделениеи 

вербализацияпринципаклассифицирования.Заданиенасериацию(пост

рой«команду»–бумажныеполоски,7 шт-поросту) 
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3 Сенсорныеэталоны 1 Соотнесениеформреальныхокружающихпредметовссенсорнымиэтал

онами.Описаниепредметов.Какой?Какая?(Помидор: 
круглый,красный,сочный). 

4 Сходстваиразличия 2 Выделениечастныхиобщих 

признаковсходства:рядыкартиноксизображениями, относящимися 

к одному классу (4 картинки вряду). 

Определениеразличий.2картинкидлясравненияизкаждогоранеепроан

ализированного ряда. 

Сходство в речи: подбор синонимичных наименований 

дляобъектов,изображенныхна картинках. 

Различиявнашейречи(противоположности,обозначаемыеантонимами

,нагляднопредставленынакартинках,вт.ч. 
фотографиях) 

5 Развитиенавыковпроизвольногос

осредоточениявнимания 

3 Перепутанныедорожки.Найдиотличия(идентичныекартинкис 

незаметными отличиями). Различные (на этом этапе 

легкие)вариантыграфическихдиктантов 

6 Развитиезрительнойпамяти 3 Зрительное запоминание. Что изменилось (определение 1-

2недостающих,перемещенныхпредметов).Восстановлениепоп

амятиместаобъекта: 6объектов. 

Зрительное запоминание. Игра «Повтори ряд». С 

использованиемгеометрических фигур. 

7 Развитиеслуховойпамяти 3 Повторениецифр(от3до6)впрямомпорядке(цифрызаписанынаиндиви

дуальныхкарточках).Повторениеслов,фразпедагогас 

постепенным удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 5 

впроизнесеннойфразе). 

8 Развитиеосновабстрактно- 

логического мышления: 

поискзакономерностей 

2 Развитиепредпосылокабстрактно-логическогомышления. 

Продолжение числового ряда (в пределах изученного). Учет 

двухпризнаковвнахожденииместаобъекта(цветивеличина,формаи 
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   величина,цветиформа). 

Развитиепредпосылокабстрактно-логическогомышления. 

Продолжениечисловогоряда.Продолжениеполоскис 
определеннойпоследовательностьюгеометрическихэлементов. 

9 Развитие основ абстрактно-

логическогомышления:поиск 

связей и отношений в 

вербальнопредставленномматер

иале 

2 Решение логических задач (аналитические задачи 1 типа с 

прямымутверждением);аналитическийвыводизпрослушанноготекс

та. 

Угадывание загадок. Самый непохожий. Найди 

четвертое.Продолжиряд.Определиместо 

(5субтесттестаподред.Л.А. 
Венгера,В.В.Холмовской). 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(8часов) 

11 Произвольноедлительное 

удержание внимания 

(запутанныелинии,корректурнаяп

роба- 
буквенныйвариант) 

2 Развитиепроизвольноговнимания(концентрация,переключение):зада

ниянастандартныхбланках корректурнойпробы с 

необходимостьюпереключения(Авычеркиваем,Иподчеркиваем).Дли

тельноеотслеживание перепутаннойлинии. 

12 Произвольное 

удержаниепрограммыдеят

ельностии 
осуществлениеконтролязаней 

2 Самостоятельноевыполнениезаданиясучетомзаданныхусловий:конст

руированиеизстроительногоматериаласучетомуказанного 
размераиколичества деталей. 

13 Развитиеконцентрациии 

устойчивостипроизвольного

внимания 

2 Выполнениеупражнений«Срисуйправильно»,«Дорисуйвторуюполов

ину», «Сделайкак уменя» 

14 Развитиепомехоусточивости 
внимания 

1 Упражнениенараспределениевнимания(рисоватьдвумяруками) 

15 Самостоятельное 

выполнениезаданиясучетомза

данных 
условий. 

1 Раскрашиваниеобъектовпозаданнымправилам.Зарисовкаобъектапо 

заданнымправилам(зеркальноеотображение).Попытка 
конструированияпоусловиям. 
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Раздел8.Развитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграция(3часа) 

1 Мытакиеразные 1 Игры,привлекающиевниманиексверстнику.Комплименты- 
похвалы(аккуратный,внимательный,вежливый,находчивый, 
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   веселый,честный,дружелюбный,отзывчивый,благодарныйидр.) 

2 Почемулюди ссорятся 1 Причиныссор(детскиевысказывания):жадничает,ябедничает, 

дерется,отнимаетипортитвещиит.п.Обидаипрощение.Притчи.Чтопом

огаетне ссориться. 

3 Будьвнимателен(нужнапомощь) 1 «Мынапомощьпридем».Когданужнопомогать.Чтоназывается 

помощью.Комунадопомогать.Признакипотребностивпомощи.А.Л.Ба

рто «Помощница». 

Раздел9.Развитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков(4часа) 

1 Какимя был маленьким 1 Янеумел,но ужеумею 

2 Моясемья 1 Рассказобучающегосяосемье. Рисуноксемьи 

3 Самопрезентация 1 В.Драгунский«Денискинырассказы».Самопрезентации.Ялюблю, 
ия не люблю.Яхвастаюсь(горжусь)тем,что… 

4 Лесенкасамооценки 1 Занятиенаформированиесамооценки 

Раздел10.Итоговаядиагностика (2часа) 

1 Психодиагностические

обследования 

2 Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,

цвет,размер,материал,пространство и время). 
Исследованиеэмоционально-личностнойсферыпервоклассника 

ИТОГО:67часов 

 



 

1 дополнительный класс 

№ 
п/п 

Примерныетемызанятий Кол-во 
часов 

Примерноесодержаниезанятий(варьируетсявзависимостиот 
эмоциональногосостояния) 

Раздел1.Вводноезанятие 

1 Вводноезанятие. 1 Психодиагностическиеупражнения,созданиеположительной 
мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей.Определениепервичногоуровняразвития(2часа) 

1 Диагностическиезанятия 3 Исследование общей осведомлённости и кругозора 

учащихся.Исследованиемелкойикрупной моторикирук 

Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,

цвет,размер,материал,пространство и время). 

Представленияовнешнихсвойствахпредметов 
Исследованиеэмоционально-личностнойсферыпервоклассника 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников(6 часов) 

1 Учительницаперваямоя 2 Запоминание имен 

одноклассников.Оценка 

мотивационных 

предпочтений.Любимыеигры,игрушки,

занятия. 
Рассказ-презентацияобучительнице. 

2 Моя 

школа!Внешнийвидлицеи

ста 

2 Рассказ-презентацияолицее. 

Отличия школы и детского сада, учительницы и 

воспитательницы.Обратная связь: рассказ учащегося о классе, 

столовой, спортивномзале ит.д. 
Диагностикаэмоциональногоотношениякшколеи учению 
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   (рисунок«Явшколе»). 

Нашавнешность:лицо,волосы,одежда.Загадки-описания. 

Школьная одежда. Внешний вид лицеиста. Как зависит одежда 

отсезона года. 

3 Вежливость 2 Вежливые слова: игры с включением формул речевого 

этикета(можно,извините,спасибо,пожалуйста,прошувасит.п.).Стихио

вежливости(С.Я.Маршакидр.).Что такоехорошоичтотакое 
плохо(Отрывкистиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомоторныхнавыков (10часов) 

1 Коррекциякрупноймоторики 5 Развитие целенаправленности выполнения действий и движений 

поинструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке 

следов»).Развитиебыстротыдвижений,уменияконтролироватьсменя

емостьдействий. 

Развитиеточностидвижений. 
Развитие умения контролировать сменяемость 

действий.Развитиеловкостидвижений. 
Развитиеслуховойитактильнойкоординации. 

2 Коррекциямелкойи 
артикуляционноймоторики 

6 Учимсяделатьштриховку.Разукрашиваемиштрихуем. 
«Путешествие в сказку начинается. 12 

месяцев».Обводим по трафарету, разукрашиваем. 

«Путешествиепродолжается.Осенниемесяцы.Приметы

осени». 

Соединяем точки и рисуем узоры. Психотренинг «Зимние 

месяцы.Приметызимы». 

Контурная аппликация из пластилина. Психотренинг 

«Весенниемесяцы.Приметы весны». 

Аппликация из полосок бумаги. АРТ-тренинг «Приметы 

12месяцев». 
Волшебныешнуровки. 
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   Рисование по 

номерам.Пальчиковаяги

мнастика. 
Рисованиепальчиковымикрасками. 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов(8часов) 

1 Восприятие формы, 

величины,цвета. Восприятие 

целостностипредмета. 

Конструированиепредметов.Зрите

льноеислуховоевосприятие 

4 Назначениепредметов.Школьныепредметыипринадлежности. 
Количество.Столькоже.Больше,меньшена…Настольныеигрысфишка

ми.Игротренинг«Чтовозьмёмвшколу» 

Параметры предмета. Размер. Высота. Большой - 

маленький.Противоположности. 

Составляемцелоеизчастей.Классифицируемпоформе. 

Выделениепризнаковформы.Классификацияпредметов(круглые,тр

еугольные,квадратные). 

Цветапредметов.Различениеосновныхцветов.Арт-тренинг 

«Путешествиевстрануцвета».Белыйцвет. 

Синий цвет. Арт-тренинг «Морское путешествие гномов». Лепка 

накартоне«Волны» 

Зелёныйцвет.Арт-тренинг«Лесноецарство».Аппликация 

«Елочка» 
Жёлтый цвет. Арт-тренинг «Солнечные зайчики». 

Рисованиеватными палочками. Красный цвет. Арт-тренинг 

«Краснаяшапочка».Лепка клубнички. 

Черный цвет. Арт-тренинг «Гномики в стране 

ночи».Рисунокизкляксы.Арт-

тренинг«Цветнаясказка». 
Знакомимсясмиромзвуков.Аудиотренинг «Слушаемзвукилеса». 

2 Восприятиепространства 2 Ориентировканасобственномтеле:дифференциацияправой(ле

вой)руки(ноги),правой(левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (справа -

слева,выше-нижеидр.).Движение взаданномнаправлениив 
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   пространстве (вперед, назад, т.д.). Игротренинг«Ищем 

клад».Ориентировкавпомещениипоинструкциипедагога.Ориентиро

вкавлинейном ряду(порядок следования). 

Пространственнаяориентировканалистебумаги(центр,верх,низ,права

я (левая) сторона); расположение геометрических фигур 

поречевойинструкции,перемещениеихнаплоскости листа. 

Составлениеналистебумагикомбинацийизполосок,гео

метрических фигур. 

3 Восприятиевремени 3 Изучение временных показателей: времён 

года.Изучениевременныхпоказателей:днейнеде

ли. 

Последовательность событий. Раньше - позже. Вчера – сегодня -

завтра 

4 Восприятиеэмоцийчеловека 2 Знакомствосэмоциональныммиромчеловека.Радость.Г

русть/печаль.Пиктограммы. 

Гнев.Страх/испуг. 
Спокойствие.Пиктограммы. 

Злость.Сказкотерапия«Заюшкинаизбушка».У

дивление.Пиктограммы. 

Раздел6.Развитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформированиевысшихпсихическихфункций 
(17ч) 

1 Восприятиекакоснова 

познавательнойдеятельности: 

анализ наглядно 

воспринимаемыхпредметовиявлен

ийокружающей 
действительности. 

1 Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделение 
значимыхчастейобъекта.Значимые(функциональнонеобходимые)иук

рашающие элементы.Анализобъектовпо картинке. 

Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и 

крышка,стол).Загадываниенаглядно представленныхобъектов. 

2 Перцептивныегруппировки

объектов 

1 Перцептивнаяклассификация(цветформа,величина).Выделениеи 

вербализацияпринципаклассифицирования.Заданиенасериацию(пост

рой«команду»–бумажныеполоски,7 шт-поросту) 
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3 Сенсорныеэталоны 1 Соотнесениеформреальныхокружающихпредметовссенсорнымиэтал

онами.Описаниепредметов.Какой?Какая?(Помидор: 
круглый,красный,сочный). 

4 Сходстваиразличия 2 Выделениечастныхиобщих 

признаковсходства:рядыкартиноксизображениями, относящимися 

к одному классу (4 картинки вряду). 

Определениеразличий.2картинкидлясравненияизкаждогоранеепроан

ализированного ряда. 

Сходство в речи: подбор синонимичных наименований 

дляобъектов,изображенныхна картинках. 

Различиявнашейречи(противоположности,обозначаемыеантонимами

,нагляднопредставленынакартинках,вт.ч. 
фотографиях) 

5 Развитиенавыковпроизвольногос

осредоточениявнимания 

3 Перепутанныедорожки.Найдиотличия(идентичныекартинкис 

незаметными отличиями). Различные (на этом этапе 

легкие)вариантыграфическихдиктантов 

6 Развитиезрительнойпамяти 3 Зрительное запоминание. Что изменилось (определение 1-

2недостающих,перемещенныхпредметов).Восстановлениепоп

амятиместаобъекта: 6объектов. 

Зрительное запоминание. Игра «Повтори ряд». С 

использованиемгеометрических фигур. 

7 Развитиеслуховойпамяти 3 Повторениецифр(от3до6)впрямомпорядке(цифрызаписанынаиндиви

дуальныхкарточках).Повторениеслов,фразпедагогас 

постепенным удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 5 

впроизнесеннойфразе). 

8 Развитиеосновабстрактно- 

логического мышления: 

поискзакономерностей 

2 Развитиепредпосылокабстрактно-логическогомышления. 

Продолжение числового ряда (в пределах изученного). Учет 

двухпризнаковвнахожденииместаобъекта(цветивеличина,формаи 
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   величина,цветиформа). 

Развитиепредпосылокабстрактно-логическогомышления. 

Продолжениечисловогоряда.Продолжениеполоскис 
определеннойпоследовательностьюгеометрическихэлементов. 

9 Развитие основ абстрактно-

логическогомышления:поиск 

связей и отношений в 

вербальнопредставленномматер

иале 

2 Решение логических задач (аналитические задачи 1 типа с 

прямымутверждением);аналитическийвыводизпрослушанноготекс

та. 

Угадывание загадок. Самый непохожий. Найди 

четвертое.Продолжиряд.Определиместо 

(5субтесттестаподред.Л.А. 
Венгера,В.В.Холмовской). 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(8часов) 

11 Произвольноедлительное 

удержание внимания 

(запутанныелинии,корректурнаяп

роба- 
буквенныйвариант) 

2 Развитиепроизвольноговнимания(концентрация,переключение):зада

ниянастандартныхбланках корректурнойпробы с 

необходимостьюпереключения(Авычеркиваем,Иподчеркиваем).Дли

тельноеотслеживание перепутаннойлинии. 

12 Произвольное 

удержаниепрограммыдеят

ельностии 
осуществлениеконтролязаней 

2 Самостоятельноевыполнениезаданиясучетомзаданныхусловий:конст

руированиеизстроительногоматериаласучетомуказанного 
размераиколичества деталей. 

13 Развитиеконцентрациии 

устойчивостипроизвольного

внимания 

2 Выполнениеупражнений«Срисуйправильно»,«Дорисуйвторуюполов

ину», «Сделайкак уменя» 

14 Развитиепомехоусточивости 
внимания 

1 Упражнениенараспределениевнимания(рисоватьдвумяруками) 

15 Самостоятельное 

выполнениезаданиясучетомза

данных 
условий. 

1 Раскрашиваниеобъектовпозаданнымправилам.Зарисовкаобъектапо 

заданнымправилам(зеркальноеотображение).Попытка 
конструированияпоусловиям. 
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Раздел8.Развитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграция(3часа) 

1 Мытакиеразные 1 Игры,привлекающиевниманиексверстнику.Комплименты- 
похвалы(аккуратный,внимательный,вежливый,находчивый, 
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   веселый,честный,дружелюбный,отзывчивый,благодарныйидр.) 

2 Почемулюди ссорятся 1 Причиныссор(детскиевысказывания):жадничает,ябедничает, 

дерется,отнимаетипортитвещиит.п.Обидаипрощение.Притчи.Чтопом

огаетне ссориться. 

3 Будьвнимателен(нужнапомощь) 1 «Мынапомощьпридем».Когданужнопомогать.Чтоназывается 

помощью.Комунадопомогать.Признакипотребностивпомощи.А.Л.Ба

рто «Помощница». 

Раздел9.Развитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков(4часа) 

1 Какимя был маленьким 1 Янеумел,но ужеумею 

2 Моясемья 1 Рассказобучающегосяосемье. Рисуноксемьи 

3 Самопрезентация 1 В.Драгунский«Денискинырассказы».Самопрезентации.Ялюблю, 
ия не люблю.Яхвастаюсь(горжусь)тем,что… 

4 Лесенкасамооценки 1 Занятиенаформированиесамооценки 

Раздел10.Итоговаядиагностика (2часа) 

1 Психодиагностические

обследования 

2 Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,

цвет,размер,материал,пространство и время). 
Исследованиеэмоционально-личностнойсферыпервоклассника 

ИТОГО:67часов 
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2 класс 
 

 

№ 
п/п 

Примерныетемызанятий Кол-во 
часов 

Примерноесодержаниезанятий(варьируетсявзависимостиот 
эмоциональногосостояния) 

Раздел1.Вводноезанятие 

1 Вводноезанятие 1 Психогимнастическиеупражнения,созданиеположительной 
мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Диагностическийблок(2 часа) 

1 Диагностическийблок 2 Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,п

родуктивности, памяти, умения работать по 

инструкции,эмоционально-волевой сферы. 
Раздел3.Коррекциясенсорных процессов(10 часов) 

1 Развитие осязательного 

изрительноговосприятия 

4 Упражнения, развивающие осязательное восприятие 

формыобъемныхпредметов:«Чудесныймешочек»,«Угадайнаощупьге

ометрическиефигуры»,«Что принесБуратино». 

Упражнения,развивающиезрительноевосприятие:«Копированиеточе

к»,«Составьпредметизгеометрическихфигур»,«Кляксы», 
«Необычныерисунки». 

2 Развитиеслуховоговосприятияис

лухомоторнойкоординации 

4 Упражнения, развивающие слуховое восприятие и слухо-

моторнуюкоординацию:"Назовислова","Хлоп-

хлоп"(обучениезвуковому 

анализу слова), "Придумай новое слово", "Кружок", "Длиннее-

короче". 
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3 Развитие 

межанализаторныхсистем,и

х взаимодействия 

2 Двигательноевоспроизведениеритмическихструктурпообразцуипоин

струкции. 

Рисованиеобеимируками,выполнениеграфическихдиктантов. 

Срисовываниеузоров,дорисовываниесимметричныхизображений.Вы

полнение упражнений «Кулак-ребро-ладонь», 

«Зеркальноерисование»,«Моторчик»,«Веселыекарандаши».Урок-

игра 
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   «Рисуемпо-разному».Упражнениянасинхронностьработыобеих 
рук(работасошнуром,нанизываниебус). 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомоторныхнавыков (8часов) 

1 Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательнойкоординаци

и 

4 Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Выделение 
значимыхчастейобъекта.Значимые(функциональнонеобходимые)иук

рашающие элементы.Анализобъектовпо картинке. 

Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и 

крышка,стол).Загадываниенаглядно представленных объектов. 

2 Динамическая 

организациядвигательного акта 

(развитияуменияорганизацииик

онтроля 
двигательныхпрограмм) 

4 Динамическаяорганизациядвигательногоакта(развитияуменияоргани

зациииконтролядвигательныхпрограмм) 

Раздел5.Формированиепространственно-временныхотношений(8часов) 

1 Формированиесобственно 
пространственных 

представлений(умение 

ориентироваться на 

своемтеле,вовнешнемпространств

е 
улицы,города) 

4 Упражнения на формирование пространственных 

представлений:"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь", «В гостикдругу»,«Мой путь»,«Фигурное лото» 

2 Формированиепространственных

представленийвречи, 

формирование умения 

пониматьпространственные и 

временныелогико-

грамматические 
конструкции 

4 Работассериейсюжетныхкартинок,часами,календарем,модельюкален

дарногогода.Сказкотерапия.Упражнения«Бочкаиящик», 

«Что находится в помещении», «Я – сыщик». Игра «Внутри-

снаружи» 

Раздел6.Развитиекогнитивнойсферы(19часов) 
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1 Формированиемнестических

процессови приемов 
мнестическойдеятельности 

3 Игрыиупражнениянаразвитиеразныхвидовпамяти; 

точностизапоминания; наразвитиеуменияиспользоватьприемы 
мнемотехники; 
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 (развитие памяти, 

формированиеразличныхприемов

запоминания) 

 Психогимнастическиеупражнения;релаксационныеупражнения; 

Тренировкапроизвольногозапоминаниязрительно 

воспринимаемыхобъектов;произвольноезапоминаниеслуховогоряда:

цифр,звуков,слов,предложений,многоступенчатых 

инструкций; развитие тактильной и кинестетической 

памяти.Дидактическиеигрыиупражнения(слуховыедиктанты;игра 

«Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительныедиктанты;запоминаниеивоспроизведениемногозвен

ьевых 
инструкций;заучиваниебукв). 

2 Формирование 

приемовумственнойдеяте

льности 

3 Игры-загадкииребусы;игрыиупражнениянаразвитиеопераций 

мышления;игрыиупражнениянаразвитиелогического,словесного 

мышления; психогимнастические упражнения; 

релаксационныеупражнения. 

3 Развитиеинтеллектуальнойсферы 5 Изучениеособенностейтворческогомышленияшкольников;Игры 

и упражнения на развитие особенностей творческого 

мышления:гибкость,нестандартность,способностьгенерироватьновы

еидеи. 

4 Развитиелогическогои 
понятийногомышления 

4 Игрыиупражнения:«Бывает-небывает»,«Веселыеассоциации», 
«Чейдомик» 

5 Анализ,сравнение, 
классификация,обобщение 

4 Игры(тренингразныхвидовмышления):«Найдилишнее», 
«Запомни и нарисуй», «Узнай предмет по описанию», 

«Найдилишнее слово», «Угадай животное». «Найди общие 

признаки».Игрыиупражнения:«Найдиотличия»,«Назови,чтоэто»,«

Слова 
наоборот»,«Продолжиряд» 

6 Установление причинно-

следственных 

отношений,обобщениеин

ахождение 

4 Упражнениявпостроенииумозаключенийпоаналогии, 
установлениезакономерностей,развитиесложныхформмышления:лог

ического мышления, абстрагирования. 
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противоположностей 

Раздел7.Формированиешкольноймотивацииипрофилактикашкольнойдезадаптации(4часа) 
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1 Формирование приемов 

учебнойдеятельности 

(действовать пообразцу, 

следовать 

указаниям,работатьпоалгоритму

) 

5 Методарт-

терапиивформированиипозитивногообразашкольникаиучебы.Игры

дляпониманияпротиворечия«хорошо-плохо». 

Формирование навыков построения внутреннего плана 

действий;Тренировка объема, концентрации внимания, умения 

действоватьпоинструкции. 
Раздел8.Развитиеэмоционально-личностных качеств(6часов) 

1 Развитияэмоциональной 
стабильности в отношениях 

сосверстниками 

7 Сказкотерапия«Качества,важныедляобщения» 
Игры «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся 

впутешествие»,Необитаемыйостров»,«Строимдом».Игры 

«Мальчикиидевочки–дваразныхмира»,«Портретхорошего 
мальчика(девочки)».Обучениеэффективнымспособамобщения. 

Раздел9.Итоговаядиагностика (2часа) 

1 Психодиагностические 
обследования 

3 Определениединамикиразвитиявтороклассника 

ИТОГО:68часов 
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3 класс 

№ 
п/п 

Примерныетемызанятий Кол-во 
часов 

Примерноесодержаниезанятий(варьируетсявзависимостиот 
эмоциональногосостояния) 

Раздел1.Вводноезанятие 

1 Вводноезанятие 1 Психогимнатическиеупражнения,созданиеположительной 
мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Диагностическийблок(2 часа) 

1 Диагностическийблок 3 Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности, 

продуктивности, памяти, умения работать по 

инструкции,эмоционально-волевой сферы. 

Раздел3.Профилактикашкольнойдезадаптации,развитиекоммуникативныхспособностей(4часа) 

1 Профилактикашкольной 
дезадаптации, снятие нервно-

психическогонапряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

5 Обучениеэффективнымспособамобщения. 
Развитиенавыковсотрудничества,доверительногоотношениядругкдр

угу.Упражнение «Комплименты». 

Формированиемотивациинасовместнуюработу,развитиенавыковколл

ективного сотрудничества. 
Формированиеположительнойучебноймотивации. 

Раздел4.Развитиепроизвольного вниманияиповедения(6 часов) 

1 Развитие и коррекция 

функциивнимания, обучение 

навыкампроизвольноговниман

ияи 

контролянадповедением 

6 Развитиеконцентрациивнимания,саморегуляцииисамоконтроля. 
Развитиепереключениявниманияиумениядействоватьпоправи

лу. 

Развитиеобъемавнимания,произвольности,умениядействоватьпоинст

рукции.Тренировкараспределениявнимания. 
Увеличениеобъемавниманияикратковременнойпамяти. 

Раздел5.Развитиемнестическихспособностей(7часов) 

1 Развитие разных видов 

памяти,обучениеспособамзапоми

нания, 
формированиепроизвольности 

7 Развитиеразныхвидовимодальностейпамяти,обучениеспособамзапом

инания,формированиепроизвольностизапоминания. 
Развитиемеханическойзрительнойислуховойпамяти. 
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 запоминания  Дидактическиеигрыиупражнения(слуховыедиктанты;игра 
«Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительныедиктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевыхинструкций; заучивание букв). 

Развитиеассоциативнойпамяти. 

Обучениеспособамэффективногозапоминания. 

Игрыиупражнениянаразвитиеразныхвидовпамяти;игрыи 
упражнениянаразвитиеточностизапоминания;игрыиупражнениянара

звитиеуменияиспользоватьприемы мнемотехники; 
психогимнастическиеупражнения;релаксационныеупражнения. 

Раздел6.Развитиемыслительныхпроцессовизрительно-моторнойкоординации(13часов) 

1 Развитие основных 

мыслительныхопераций(анализ,си

нтез, 

абстрагирование). 

Развитиелогического и 

понятийногомышления 

13 Развитие логического мышления и 

сообразительности.Упражнениявпостроенииумозаключ

енийпоаналогии, 

установлениезакономерностей,развитиесложныхформмышления:лог

ического мышления, абстрагирования. 

Развитие умения устанавливать причинно-

следственныеотношения. Развитие умения 

анализировать, сравнивать,классифицировать,обобщать. 

Развитиеуменияобобщатьинаходитьпротивоположности. 

Игры-загадкииребусы;игрыиупражнениянаразвитиеопераций 

мышления;игрыиупражнениянаразвитиелогического,словесногомыш

ления; психогимнастические упражнения; 

релаксационныеупражнения. 
Раздел7.Развитиедвигательнойсферы(3часа) 

1 Развитиемелкоймоторикии 

общей двигательной 

координации.Динамическаяоргани

зация 
двигательногоакта 

3 Упражнениясиспользованиемпальчиковойгимнастики,атакжерисова

ниепо шаблонуитрафарету,обводкапо пунктиру, 

копированиерисунков,дорисовываниеизображенийпредметов,штрих

овка,работа сошнуровкой. 
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   Развитие умения организации и контроля двигательных 

программ.Подвижныеигрыиупражнениянаразвитиеобщей 

моторики. 

Расслабляющиеирелаксирующиеупражнения,упражнениясречевыми

инструкциями. 
Развитиепроизвольностидвижений(сигнал-реакция). 

Раздел8.Формированиепространственно-временныхотношений(4часа) 

1 Формированиепространственных

представлений 

6 Упражнения на формирование пространственных 

представлений:"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь", «В гостикдругу»,«Мой путь»,«Фигурноелото». 

Формирование пространственных представлений в речи, 

уменияпонимать пространственные и временные логико-

грамматическиеконструкции. 

Работассериейсюжетныхкартинок,часами,календарем,модельюкален

дарногогода.Сказкотерапия.Упражнения«Бочкаиящик», 

«Что находится в помещении», «Я – сыщик». Игра «Внутри-

снаружи» 
Раздел9.Развитиеикоррекцияэмоциональнойсферы(7часов) 

1 Знакомство с чувствами 

иэмоциями.Развитиеумени

я 

правильновыражатьсвоичувства 

и эмоции социально 

приемлемымспособом 

7 Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, 

грусть,гордость,страданиеипечаль,обида,гнев,страх,вина,стыд

. 

Работасчувствомстрахаитревожности.Формированиеуменияразличат

ьи приниматьэмоциидругихлюдей. 
Обучениеприемамрегуляцииисаморегуляцииэмоций 

Раздел10.Развитиетворческихспособностей,воображения(5часов) 

1 Развитие воображения 

учащихся.Стимулирование 

креативныхвозможностейдетей. 

6 Упорядочениепредставленийдетейотом,чтотакоевоображениеифанта

зия.Изучениеособенностейтворческогомышления 

учащегося.Игрыиупражнениянаразвитиеособенностей 

творческого мышления: гибкость, нестандартность, 

способностьгенерироватьновыеидеи.Развитиевоображения.Игрынас
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нятие 
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   психологическойинертностииразвитиевоображения: 

«Фантастическоерастение»,«Фантастическоеживотное», 

«Фантастическая планета», «Мои фантастические 

возможности».Метод дорисовывания неопределенной фигуры до 

узнаваемогопредмета,дорисовываниенеопределеннойфигурыдоз

аданного 
образа. 

Раздел11.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств(6часов) 

1 Развития 

эмоциональнойстабильн

ости. 

Коррекцияэмоционально

-волевыхнарушений 

удетей. 

7 Развитиемотивациинаосмыслениепричинссор,обучениенавыкамвзаи

модействияи сотрудничества. 

Тренинг«Какипочемуначинаютсяссоры?» 

Тренингнаразвитиетолерантности«Своиичужие»Формированиеуме

нияэффективногообщения,закреплениеправилдружеского 

общения.«Как мывсепохожи!»«Какиемывсе 

разные!»Сказкотерапия«Качества,важныедляобщения» 

Игры «Паутинка», «Собираемся в путешествие», 

«Необитаемыйостров»,«Строимдом».Игры«Мальчикиидевочки–

дваразных 
мира»,«Портретхорошегомальчика(девочки)». 

Раздел12.Итоговаядиагностика (2часа) 

1 Психодиагностические 
обследования 

3 Определениединамикиразвитияучащегося 

ИТОГО:68часов 



35  

4 класс 

№ 
п/п 

Примерныетемызанятий Кол-во 
часов 

Примерноесодержаниезанятий(варьируетсявзависимостиот 
эмоциональногосостояния) 

Раздел1.Вводноезанятие 

1 Вводноезанятие 1 Психогимнатическиеупражнения,созданиеположительной 
мотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Диагностическийблок(2 часа) 

1 Диагностическийблок 3 Тестыинтеллекта,определениеинтеллектуальногоиличностного 
развития. 

Раздел3.Восприятие.Пространственныепредставления(5часов) 

1 Развитиеразличныхвидовиформво

сприятия 

(пространственных,осязательных,

временных), 

развитие глазомера и 

зрительноймоторнойкоординаци

и;развитиеориентировки во 

времени и впространстве 

6 Формирование произвольности зрительного 

восприятия,дорисовываниенезаконченныхизображений. 

Развитиезрительнойпамятивпроцессерисованияпопамяти.Выделение

нереальных элементовнелепых картинок. 

Профилактиказрения.Гимнастикадляглаз. 

Развитиедифференцированныхосязательныхощущений,ихсловесное

обозначение. 

Моделированиерасположенияразличныхобъектовпоотношениюдруг

к другувближнем идальнем пространстве. 

Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций(оставление простейших схем-планов комнаты, 

ориентировка 

налистебумагиразногоформата(тетрадный,альбомный,ватман). 
Определениевременипочасам. 

Раздел4.Развитиепамяти(7часов) 

1 Развитиеразличныхвидов 
памяти: слуховой, 

зрительной,моторной,опосред

ованной. 
Овладениеприемами 

8 Тренировкаразличныхвидовпамяти,упражнениятипа«Опиши 

картинку»,«Инопланетяне»,«Эстафетаслов»,«Повторяйзамной», 

«Запрещенноедвижение». 
Развитиесловесно-логическойпамяти,упражнения«Группировка 
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 осмысленногозапоминания; 

развитиесмысловойвербальной

памяти. 

 слов»,«Свяжипару»,«Ассоциации»,«Ключевыеслова». 

Раздел5.Развитиевоображения(5часов) 

1 Развитиевидоввоображения: 
активациясвойстввоображения 

6 Развитиеактивноговоображениясиспользованием арт-техник: 

«Чернильныепятна»,«Свободноерисование»,«Пальчиковоерисование

»,«Орнаменты»,«Каракули». 

Раздел6.Развитиевнимания(6 часов) 

1 Развитиепроизвольного 

внимания. Развитие 

устойчивостииконцентрациивним

ания 

7 Игрыиупражнениянаразвитиепроизвольноговнимания: 

«Корректурныепробы»,«Назови,чтовидишь»,«Корректировщик», 

«Шифровка»,«Делайирассказывай»,«ТаблицыШульте», 
«Анаграммы»,игра«Зоркийглаз»,«Найдиотличия» 

Раздел7.Развитиемыслительных функций(12 часов) 

1 Развитие наглядно-

образногомышления;формир

ование 

вербально-понятийногоаппарата 

13 Упражнениянамышечнуюрелаксацию; 

«Графическийдиктант»; 
Развитиемышления(анализчерезсинтез). 

Развитиемышления(абстрагирование).Развитиепространственныхпре

дставлений.Развитиесловесно–логическогомышления. 

Построениеумозаключенияпоаналогии.Развитиесложныхформмышл

ения(логического мышления): абстрагирование, 
установлениезакономерностей. 

Раздел8.Развитиепроизвольностииволевойрегуляции(8 часов) 

1 Формированиенавыков 

построения внутреннего 

планадействий, овладение 

приемамисамоконтроляисаморе

гуляции; 

Активация способностей 

кпреодолениюгиперактивности

, 

8 Тренинговые занятия «Разные настроения», «Учимся менять 

своенастроение»,«Учимсяискатьвыход изсложных ситуаций», 

«Избавляемсяотплохихмыслей»,«Жививсогласиисдругими», 

«Какпобедитьзлость»,«Прогоняемстрах»,«Учимсяговорить 
«Нет»там,гдеэтонеобходимо»,«Саморегуляция». 
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 расторможенности, 

неуправляемости; 

развитиерефлексивнойдеят

ельности 

  

Раздел9.Развитиеэмоционально-волевойсферы(8часов) 

1 Развитиеэмоциональнойсферы. 

Формированиерефлексии 

личностныхкачеств.Развитие 
самооценки, умений принять 

себя;развитие умений 

дифференциациичувств 

8 Развитиепредставленийосоотношениивнутреннегосостояния 
человека и его внешнего выражения. Вера в себя. Формирование 

уучащегося конструктивных способов реагирования в 

конфликтнойситуации.Отработкаразличныхэмоциональныхсостоя

ний. 

Игроваякоррекцияагрессивности,формированиеиразвитие 
внимания,доброжелательности.Рефлексиясобственныхчувств(Я– 

это Я), развитие умения различать виды поведения и 

уменияработатьвкоманде 
Раздел10.Развитиеличностно-мотивационнойсферы(4часа) 

1 Коррекция мотивационной 

сферы(потребности,интересы, 

стремления,цели,влечения, 
мотивационныеустановкиит.д.) 

4 Формированиеудетейнавыковсамоконтроля.Формиров

аниенравственныхпредставлений. 

Раздел12.Итоговаядиагностика (2часа) 

1 Психодиагностические 
обследования 

3 Определениединамикиразвитияучащегося 

ИТОГО:68часов 
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Материально техническое обеспечение образовательного процесса 

 

─ рельефно-графические пособия ИПТК «Логосвос»;  

─ тифлоприборы «Графика», «Ориентир», «Светлячок», подставка для книг 

«Сигма»; 

─ наглядный материал, настольные и дидактические развивающие игры, 

подобранные на основе методических рекомендаций тифлопедагога;  

─ спортивный инвентарь и тренажеры. 

 

1. Аржакаева Т.А., И.В. Вачков, А.Х. Попова. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 1-м классе – М.: Генезис, 2013 

2. Аржакаева Т.А., И.В. Вачков, А.Х. Попова. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 2-м классе – М.: Генезис, 2013 

 

3. Аржакаева Т.А, И.В. Вачков, А.Х. Попова. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 3-м классе – М.: Генезис, 2013 Аржакаева 

Т.А., И.В. Вачков, А.Х. Попова. 

4. Иванова В. А., Мамедова Л. В. Диагностический комплекс психолого- 

педагогического изучения познавательной деятельности детей младшего 

школьного возраста, Нерюнгри, 2014 

5. Глазунов Д.А. Развивающие занятия,1 класс / Д.А. Глазунов – М.: Глобус, 

2008 

6. Глазунов Д.А. Развивающие занятия,2 класс / Д.А. Глазунов – М.: Глобус, 

2009 

7. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(психологическая программа для развития когнитивной сферы учащихся 1-4 

классов). - М., «Академия развития», 2008 

8. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших 

школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 

1-4 классов. Часть 1. Книга для учителя М.: Ось -89, 2011. - 272 с 

9. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших 

школьников. Часть 2. Материалы к урокам психологического развития М.: Ось -

89, 2011. - 160 с. 

10. Мищенкова Л. В. «36 занятий для будущих отличников», задания по 

развитии познавательных способностей, рабочая тетрадь 1-4 класс, 2011 

11. Холодова О. А. «Юным уникам и умницам», 1-4 класс, 2008 

12. Психологический мониторинг уровня развития универсальных учебных 

действий у обучающихся 1-4 классов/сост. И.В. Возняк и др. – Волгоград: 

Учитель, 2014 

13. Семаго Н. Я., Семаго Н. Н. Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный 

возраст. М.: Айрис-пресс, 2005 

14. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе 

(1 – 4). М., 2015 
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