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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Программа разработана для учащихся 1-4 классов, которые имеют 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с НОДА, вариант 6.3 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Рабочая программа составлена на основе программы курса 

коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», 

авторы Л.А. Метиева, Э.Я Удалова. 

Цель: 

-обогащение чувственного познавательного опыта на основе 

формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные 

признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие 

психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 

Задачи: 



-формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающейдействительности в 

совокупности их свойств; 

-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, 

их положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

-развитие слухоголосовых координации; 

-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир 

во всем многообразии свойств и признаков его объ- ектов (цветов, вкусов, 

запахов, звуков, ритмов); 

-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

-обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии; 

-исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

-формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Общая характеристика коррекционного курса 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, 

являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество 

(шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение 

использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной 

системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования 

координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности 

движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в 

предметном мире, формирование сенсорно- перцептивных действий 

невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы 

программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения 

требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения 

соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных 

действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. 

планирования. 

Данный курс предусматривает изучение следующих разделов: 

— развитие моторики, графомоторных навыков; 



— тактильно-двигательное восприятие; 

— кинестетическое и кинетическое развитие; 

— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

 

— развитие зрительного восприятия; 

— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 

— развитие слухового восприятия; 

— восприятие пространства; 

— восприятие времени. 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, 

связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. 

Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 

укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и 

пальцев. 

Для формирования полноты представлений у детей об объектах 

окружающего мира в программу включен раздел, основной целью которого 

является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы 

обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, 

например, зрительного или слухового анализатора. Формирование ощущений 

этого вида у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата значительно 

затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная 

целенаправленность осязательной деятельности как младших, так и старших 

школьников; асинхронность и несогласованность движений рук, 

импульсивность, поспешность, недостаточная сосредоточенность всей 

деятельности и соответственно большое количество ошибок при распознавании 

объектов. Сложность создания осязательного образа предмета у ребенка 

объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и 

кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического 

анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает 

формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) 

в пространстве. 

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов» является пополнение и уточнение знаний 



учащихся о сенсорных эталонах. С учетом особенностей 

психофизиологического развития детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата становится ясно, что данный вид работы требует системного и 

последовательного подхода. Такие дети затрудняются в различении, 

дифференциации общих, особых и единичных свойств, в последовательности 

обследования и различения форм. Им свойственны фрагментарность 

восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же 

особенности проявляются и при знакомстве с величиной предметов. Программа 

предусматривает усложнение требований не только к формированию 

собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению 

группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно 

выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять сериационные ряды, 

сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы 

измерения. 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» 

обусловлено рядом своеобразных особенностейзрительного восприятия 

школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата, которые 

значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: 

замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, 

снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов 

или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать 

из поля зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — 

восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает ребенку 

ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, может вызвать 

дезориентировку в окружающем. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния, барических ощущений» способствует познанию 

окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. 

Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития 

отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления 

и в дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания уточняется, 

расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а 

взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. 

Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной 

системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, 

кинетический), зрительного. 

Отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности 

обучающихся, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия 

вследствие их малой дифференцированности. Дети обычно рано и правильно 



реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают 

понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном созревании 

фонематического слуха - основы для восприятия речи окружающих. 

Определенную роль играют моторное недоразвитие и неустойчивость 

внимания. Для решения указанных недостатков в программу включен раздел 

«Развитие слухового восприятия». 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное 

значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без 

исключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, ручного 

труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос 

ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих 

улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями 

как один из наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, 

встречающихся при нарушении опорно-двигательного аппарата. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей 

временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года. Это очень сложный раздел программы, так как время как 

объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, 

непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, 

например, пространственные представления. Восприятие времени больше 

опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно 

сделать за тот или иной временной интервал. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе 

предложенной системы лежит комплексный подход,предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких 

разделов программы, способствующих целостному психическому развитию 

ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о 

форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие 

крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, 

развитие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление присущих 

обучающимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья 

недостатков психофизического развития и формирование у них относительно 

сложных видов психофизической деятельности. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающий курс входит в коррекционно-развивающую 

область учебного плана ГБОУ СОШ№1 «ОЦ» п.г.т. Смышляевка  



• для 1 дополнительного класса – 66 часов; 

 для 1 класса – 66 часов; 

Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. 1 час в неделю, продолжительность занятий 25-30 минут. 

• для 2 класса –66 часов; 

• для 3 класса –66 часов; 

• для 4 класса – 66 часов 

 

Ценностное ориентирование 

Курс представляет очень большую ценность для преодоления 

недостатков развития ребенка с ОВЗ. Его значимость определяется важностью 

развития познавательных процессов для всех аспектов жизнедеятельности 

школьника. 

Данные занятия направленные и составленные таким образом, что 

ребёнок в игровой форме выполняет предложенные задания на развитие ВПФ, а 

они в свою очередь являются фундаментом для знаний, умений и навыков, 

полученных при обучении в школе. Помимо этого занятия способствуют 

развитию навыков общения. 

Начальное обучение закладывает основы для формирования приемов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 

классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, 

закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений.  

Также на занятиях дети усваивают определенные обобщенные знания и 

способы действий. Универсальные способы познания способствуют 

целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных 

учебных действий.  

Данный курс так же предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся жизненнойкомпетенции на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной 

деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, 

социальных контактов с детьми и взрослыми. 

Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 

 доброжелательность, доверие и внимание к людям, 



 готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в 

ней нуждается; 

 уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческой нравственности и гуманизма: 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и 

коллектива и стремление следовать им; 

 

Личностные. Метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и 

дисциплинирует школьников с нарушением опорно- двигательного аппарата, 

способствует формированию мотивации к учению, интереса (когда ребенок 

задает вопросы) и позитивного отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: обучающимся, из-за нарушений регулирующей функции 

мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои действия 

инструкции педагога, поэтому формирование у них представлений о предметах 

и явлениях и др. происходит последовательно, поэтапно. 

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют 

контролировать свою деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, 

у детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в 

процессе специально организованных занятий, когда ребенок постепенно 

учится определять цель своей деятельности, планировать её, двигаться по 

заданному плану, контролировать свои действия, оценивать и корректировать 

полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая 

саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, и волевому 

усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться. 

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и деятельности 

в результате целенаправленных обучающихвоздействий педагога-психолога у 

ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата формируются эталонные 

представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных 

предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все 

виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной 

деятельности. Кроме того, создаются необходимые предпосылки для 

формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для 

возможности дальнейшего обучения, осуществляется подготовка школьников к 



восприятию учебного материала на уроках письма и развития речи, чтения и 

развития речи, математики и др. 

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для 

определения отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к 

свойствам и качествам других предметов и поисковыми способами 

ориентирования; у него появляется точность восприятия, формируется 

способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, 

сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для 

коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию 

речи и коммуникативных навыков обучающихся. Словесные обозначения 

свойств и качеств предметов и явлений, а также существующих между ними 

взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и 

обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные 

виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения 

словарного запаса воспитанников. Школьники учатся с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации, овладевают монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Коррекционный курс способствует формированию таких 

коммуникативных действий, как умение объяснять свой выбор, строить фразы, 

отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; работать в парах и малых 

группах; а также, вербальных и невербальных способов коммуникации. 

 

Содержание коррекционного курса 1 (дополнительный) класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(2 часа) 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (повороты, перестроения). Согласованность 

действий и движений разных частей тела (наклоны, повороты с движениями 

рук, ходьба с изменениями направления). Развитие и координация движений 

кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для 

удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, 

штриховка по трафарету. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (6 часа) 

Определение на ощупь объемных и плоскостных фигур и предметов, их 

величины (большой - маленький - самый маленький). 



Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (10 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения 

признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация 

предметов и их изображений по форме, по показу. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (6 часа). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений) (5 часа). Контрастные температурные 

ощущения (холодный – горячий). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по 

признаку веса (тяжёлый – лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (4 часа). 

Различение звуков окружающей среды (звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (6 часа). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Движения в заданном направлении 

в пространстве (вперёд, назад и т.д.) Пространственная ориентировка на листе 

бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». 

Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий 

(смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

Содержание коррекционного курса 1класс 



Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(2 часа) 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (повороты, перестроения). Согласованность 

действий и движений разных частей тела (наклоны, повороты с движениями 

рук, ходьба с изменениями направления). Развитие и координация движений 

кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для 

удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, 

штриховка по трафарету. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (6 часа) 

Определение на ощупь объемных и плоскостных фигур и предметов, их 

величины (большой - маленький - самый маленький). 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и 

нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 

обозначение словом положения различных частей тела. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (10 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения 

признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация 

предметов и их изображений по форме, по показу. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (6 часа). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений) (5 часа). Контрастные температурные 

ощущения (холодный – горячий). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по 

признаку веса (тяжёлый – лёгкий). 



Раздел 7. Развитие слухового восприятия (4 часа). 

Различение звуков окружающей среды (звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (6 часа). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Движения в заданном направлении 

в пространстве (вперёд, назад и т.д.) Пространственная ориентировка на листе 

бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». 

Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий 

(смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

 

2 класс 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 ч) Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов). 

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, 

состоящих из 2-3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с 

мячом). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие 

моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по 

трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук 

(штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Графический диктант по 

показу. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, 

жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы 

предметов. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от статических и динамических движений 

различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), 

вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений 

ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных явлений). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (14 часов). 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); 



обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка 

предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме). Составление сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному 

признаку. Различение цветов и оттенков. Различение основных частей хорошо 

знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (3-4 детали). 

 Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (6 часа). 

Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной 

памяти. Определение изменений в предъявленном ряду 

картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных 

сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3 

изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в 

исходной последовательности. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений) (6 часа). 

 Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. 

Измерение температур воздуха с помощью градусника. Контрастные ароматы 

(резкий – мягкий, свежий – испорченный). Восприятие чувства тяжести от 

различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических 

ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний- лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (6 часа). 

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов 

(погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика 

звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). 

Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам 

окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей. 

Раздел 8. Восприятие пространства (5 часа). 

Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение 

плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа. Выражение пространственных отношений между конкретными 

объектами посредством предлогов.  

Раздел 9. Восприятие времени (6 часа). 

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью 

«Времена года». Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение 

времени по часам (с точностью до 1 часа). 

3 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час).  



Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (11 часов). 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в 

цель, кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным 

действиям по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование 

точности движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – 

жёсткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, 

шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного 

предмета из 2-3 предложенных. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по 

заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность 

движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), 

инсценирование. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (14 часов). 

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей 

обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение 

двух объёмных геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных 

форм из геометрического конструктора. Сопоставление частей и деталей 

предмета по величине. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. 

Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. Узнавание 

предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной 

конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из 

частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по 

диагонали и вертикали). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (6 часа). 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же 

узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных 

и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трёх 

предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений) (6 часов). 



 Развитие осязания (теплее – холоднее), определение

 контрастных температур разных предметов (грелка, чайник). 

Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, 

растворимость). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трёх 

предметов (тяжелее – легче – самый лёгкий); взвешивание на ладони; 

определение веса на глаз. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (6 часов). 

Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди 

– сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по 

темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 

Раздел 8. Восприятие пространства (6 часа). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – 

ниже, левее – правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных 

отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. 

Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг 

друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на 

вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 

равные части. 

Раздел 9. Восприятие времени (8 часа). 

Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, 

месяц, год). Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). 

Времена года, их закономерная смена. 

4 класс 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий 

(1 час). Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (9 часов). 

Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёхзвенной 

инструкции педагога, опосредование в речи своейдеятельности. Соотношение 

движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности 

мелких движений рук. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание 

симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым 

заданием. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины 

и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). 

Игры с мелкой мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

 Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз 

разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые 



действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дрова и др.) 

Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (12 часов). 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным 

параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. Использование 

простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. 

Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание 

целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. 

Конструирование сложных форм предметов с использованием объёмных 

геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6-8 элементов. 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (6 часов). 

Формирование произвольности зрительного восприятия. Развитие 

зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5-6 

предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. 

Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2-3 

предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов 

нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений) (10 часов). Развитие дифференцированных 

осязательных ощущений (сухое – ещё суше, влажное – мокрое), их словесное 

обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных приборов 

(градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). Определение и 

измерение веса разных предметов на весах. Измерение объёма жидких тел с 

помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый – 

грязный, тёмный – светлый, вредный – полезный) и противоположные 

действия, совершаемые с предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, 

расстегнуть – застегнуть). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (6 часа). 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Определение на слух звучания различных 

музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по 

голосу ребёнка и взрослого. 

Раздел 8. Восприятие пространства (6 часа). 

Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к 

другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); 



предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов 

комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, 

альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, 

вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и 

перемещение на нём предметов, игрушек. 

 

Раздел 9. Восприятие времени (8 часа). 

Определение времени по часам. Длительность различных временных 

интервалов. Работа с календарём и моделью календарного года. 

Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. 

Использование в речи временной терминологи.



 

Календарнотематическоепланирование 

1дополнительный класс 
 

Названиеразд

ела,количеств

очасов 

Темаурока Коли-

че- 

ствочас

ов 

Планируемыерезультаты 

Предметные Метапредметные 

Диагностика 

-2ч. 
 
Обследованиедетей 

длякоррекционныхзанятий 

2 Изучение готовно-

сти к 

усвоениюпрограммы 

 

Развитиемотор

ики;графомото

р-ных 

навыков-13ч. 

 
 

Развитие крупной 

моторики(целенаправленность 

выполнениядействийидвиженийпо 

инструкции 

педагога(повороты,перестроения) 

2 Ориентироватьсянас

обственномте-ле 

(правая (левая)рука 

(нога), 

правая(левая)частьте

ла; 

Выделять 

цельдеятельности 

назанятии с помо-

щьюпедагога. 

Развитие 

согласованностидействийидвижен

ийразныхчастейтела(поворотыс 

движениямирук, 

1 Обучающиесядолжн

ы знать,понимать:на 

Проговаривать по-

следовательностьдей

ствийназаня- 



 ходьбасизменениемнаправленият

.д.) 

 собственном 

теле(правая 

(левая)рука(нога),

правая(левая)част

ьтела; 

тии(отхоровогоки

ндивидуальномук

омментирова-

нию). 

Развитиемелкоймоторикипальцевр

ук (выполнение 

пальчиковойгимнастики). 

2 целенаправленно

выполнятьдей- 

ствия по инструк-

циипедагога; 

Учить- 

ся:ориентировать

сяв задании; 

Развитиенавыкавладения

письменными 

принадлежностями 

(карандашом,ручкой). 

2 правильно поль-

зоватьсяпись- 

менными принад-

лежностями, ко-

пироватьнеслож- 
ныеизображения; 

Учить- 
ся:ориентироватьс

явзадании; 

 

 

 

 

Обводкапотрафарету 

(внутреннемуивнешнему)иш

триховка. 

2 правильно поль-
зоватьсяпись- 

менными принад-

лежностям, копи-

роватьнесложные

изображени 

Учиться:работатьп

опредложенномуп

лану; 

Развитиекоординациидвижений 2 целенаправленно Учиться:отличать 



 рукииглаза. 
(завязывание,нанизывание,

шнуровка). 

 выполнятьдей-

ствияпоин- 

струкциипедаго-

га; 

правильно выпол-

ненное задание 

отошибочного; 

 

 

 

 

 

Работа в технике

 рванойаппликации. 

2 использовать 

привыполнении 

заданий:целенапра

вленно 

выполнятьдействи

япо 

инструкции

педагога; 

Учиться: 

совместно с педа-

гогом давать эмо-

циональнуюоцен-

ку 

деятельностидете

йназанятии. 

Тактильно-

двигательное

восприятие –

4 ч. 

 
 

Определениенаощупьвеличинып

редмета 

(большой - маленький - 

самыймаленький).Дидактическа

яигра 
«Чудесныймешочек» 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

большой-ма- 

ленький - 

самыймаленьки

й 

Ориентироваться 

всвоей системе 

зна-ний: отличать 

но-вое от уже 

извест-ного с 

помощьюпедагога.

. 

 

 

 
 
Определениенаощупь 
плоскостныхфигурипредметов. 

2 пониматьсенсорн

ые 

эталоныплоскостн

ых гео-

метрических 

фигур(круг,квадрат

, 
прямоугольник, 

Учиться:добывать

новые знания 

принаправляющей 

по-мощипедагога: 

находитьответына

вопросы,исполь- 



   треугольник); зуя свой жизнен-

ныйопыт,инфор-

мацию,получен- 
нуюназанятии; 

Кинестетиче
с-коеи 

кинетическое

развитие– 

4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 
Формирование ощущений 
отразличныхпозтела,вербализаци
ясобственныхощущений. 
Дидактическаяигра «Море 
волнуется». 

2 ориентироватьсяв

помещении по ин-

струкциипедагога; 

Учиться перераба-

тывать получен-

ную 

информацию:набл

юдать, обсле-

довать,сравнивать

предметы (объек-

ты) и на их 

основеделать 

доступныедля них 

выводы 

врезультате сов-

местнойработы 
всейгруппы; 

Движения и позы верхних 

инижнихконечностей(сенсорна

ятропа для ног, 

«акробаты»,имитацияветра). 

2 копироватьне- 
сложныедвижения 

овладевать

поисковыми

способами 

ориентирования 

вокружающеммир

е 

Восприятие

формы,вел

ичины,цвет

а; 

конструиро-

вание 
предметов– 

 
 

Формированиесенсорных

эталонов 

плоскостныхгеометрических

фигур(круг,квадрат, 
прямоугольник,треугольник). 

 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-

знаку:основныеге

ометрическиефиг

уры; 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-ной 

речи 

(науровнеодного 
предложения). 



18 ч.     

Группировка предметов 

иихизображенийпоформе(попоказу:круг

лые,квадратные, 

прямоугольные,треугольные) 

2 классифицировать

предметы и 

ихизображения 

попризнаку 

соответ-ствия 

знакомымсенсорн

ым этало-

нам,делатьпро- 

стейшие обобще-

ния 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

 
 

Дидактическаяигра«Ккаждойфигуреп

одберипредметы, 
похожиепоформе». 

2 зрительно опреде-

лять отличитель-

ные и общие при-

знакидвухпредме- 
тов; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

 

 

 

 

 

Различениепредметовповеличине(больш

ой-маленький). 

2  анализировать 

исравнивать 

пред-меты по 

одномуизуказан

ныхпризнаков: 

вели-чинаформа; 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
 

Сравнениедвухпредметовповысотеи

длине. 

2 классифицировать

предметы и 

ихизображенияпо 

признакусоответ-

ствиязнакомым 

Учиться: ориенти-

роватьсявзадании; 



   сенсорным этало-

нам, делать про-

стейшие обобще-

ния; 

 

Сравнение двух предметов

 поширинеитолщине. 

2 предметы и 

ихизображения 

попризнакусоотве

т-ствия 

знакомымсенсорн

ым этало-

нам,делатьпро- 

стейшие обобще-

ния; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

 

 

 

 

Знакомствососновнымицветами(к

расный, желтый, зеленый, 
синий,черный,белый). 

2 анализировать 

исравниватьпред

- 

метыпоодномуизу

казанных призна-

ков:цвет 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
Различениеиобозначение 
основныхцветов.Дидактическая
игра«Угадай, 

какогоцвета» 

2 анализировать 

исравниватьпре

дметы 

поодномуиз 

указанныхприз

наков:цвет 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 



     

Дидактическаяигра«Назовицветп
редмета». 

2 анализировать 

исравниватьпре

дметы 

поодномуиз 

указанныхприз

наков:цвет 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

Развитиезри

тельноговос

приятия -6 

ч. 

 

 

 

 

 

 
Формированиенавыковзритель
ногоанализаисинтеза(обследов
аниепредметов, 
состоящих из 2 – 3 деталей, 
поинструкциипедагога) 

2 составлять пред-

метиз2–3частей; 

Учиться: 

всовместно

й 

деятельностидог

овариваться 

инаходить 

общеерешение; 

 

 

 

 
Нахождениеотличительныхи

общих 
признаковдвухпредметов.Игра 
«Сравнипредметы». 

2 зрительно опреде-

лять отличитель-

ные и общие при-

знакидвухпредме-

тов; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

Упражнениядляпрофилактикии 
коррекциизрения. 

2 зрительноопреде- 
лятьотличитель- 

Проговариватьпо- 
следовательность 



   ные и общие при-

знакидвухпредме-

тов; 

действий на заня-

тии(отхоровогоки

ндивидуальному 

комментирова-

нию). 

Восприятие

особых 

свойствпре

дметов–4 ч. 

 

 

 

 

Развитие осязания 

(контрастныетемпературные 

ощущения:холодный–горячий), 

обозначениесловом.Развитиеобо

няния 

(приятныйзапах–

неприятныйзапах). 

Дидактическаяигра 
«Определипозапаху». 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

запахи 

(приятные,неприят

ные);контрастную 

тем-пературу 

окружа-ющих 

предметов 

иявлений(холодны

й 

–горячий 

Учиться перераба-

тывать получен-

ную 

информацию:набл

юдать, обсле-

довать,сравнивать

предметы (объек-

ты) и на их 

основеделать 

доступныедля них 

выводы 

врезультате сов-

местнойработы 
всейгруппы; 

 

 

 

Барические ощущения 

(восприятиечувстватяжести:тяжел

ый– 

легкий).Упражнениянасравнениер

азличныхпредметовпотяжести. 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку:веса 

(тяже-лый–

легкий); 

Овладевать

поисковыми

способами 

ориентирования 

вокружающеммир

е 

Развитиес

лухового 

восприятия –

4 ч. 

Выделениеиразличениезвуков 
окружающейсреды(звон,гудение,

жужжание).Дидактическаяигра 

«Узнайнаслух». 

2 различатьи 
сравнивать 

разныепредметы 

попризнаку: 

речевыеинеречевы

езвуки; 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-

нойречи(на 
уровнеодного 



    предложения). 

Дидактическаяигра«Ктоикакго

лос 

подает»(имитациякрика

животных). 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

речевые 

инеречевыезвуки

; 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

Восприятиеп

ространства 

-6ч. 

 

Ориентировканасобственномтеле(

праваяилилеваярука,праваяили 
леваянога) 

2 дифференциацию

правой(левой)но-

ги,правой(левой) 
частитела; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти 

назанятииспомо

- 
щьюпедагога. 

 

 

 

 

Движениевзаданномнаправлениив

пространстве 
(вперед,назадит.д.) 

2 ориентироватьсяв

помещении по ин-

струкциипедагога; 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
 

Ориентировканалистебумаги 

(центр,верх,низ,праваяилилеваяст

орона). 

2 ороиентировать-

сяна 

плоскостилиста

бумаги 

(центр,верх(низ)

,правая(ле- 

Учиться: ориенти-

роватьсявзадании; 



   вая)сторона);  

Восприятие

времени – 

4ч. 

 

 

 

 

 

 

Сутки.Частисуток(утро,день,ве

чер,ночь). 

Упражнениянаграфическойм

одели«Сутки») 

2 дифференциация:

части суток, по-

рядокихследова-

ния; последова-

тельность собы-

тий (смена вре-

менисуток); 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-ной 

речи (науровне 

одногопредложен

ия). 

Последовательностьсобытий(с

менавременисуток).Понятия 
«сегодня»,«завтра»,«вчера». 

2 дифференциация:

частисуток, 

порядок 

ихследован

ия; 

последовательност

ь событий 

(сменавременисут

ок); 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарнотематическоепланирование 

1 класс 
 

Названиеразд

ела,количеств

очасов 

Темаурока Коли-

че- 

ствочас

ов 

Планируемыерезультаты 

Предметные Метапредметные 



Диагностика 

-2ч. 
 
Обследованиедетей 

длякоррекционныхзанятий 

2 Изучение готовно-

сти к 

усвоениюпрограммы 

 

Развитиемотор

ики;графомото

р-ных 

навыков-13ч. 

 
 

Развитие крупной 

моторики(целенаправленность 

выполнениядействийидвиженийпо 

инструкции 

педагога(повороты,перестроения) 

2 Ориентироватьсянас

обственномте-ле 

(правая (левая)рука 

(нога), 

правая(левая)частьте

ла; 

Выделять 

цельдеятельности 

назанятии с помо-

щьюпедагога. 

Развитие 

согласованностидействийидвижен

ийразныхчастейтела(поворотыс 

движениямирук, 

1 Обучающиесядолжн

ы знать,понимать:на 

Проговаривать по-

следовательностьдей

ствийназаня- 



 ходьбасизменениемнаправленият

.д.) 

 собственном 

теле(правая 

(левая)рука(нога),

правая(левая)част

ьтела; 

тии(отхоровогоки

ндивидуальномук

омментирова-

нию). 

Развитиемелкоймоторикипальцевр

ук (выполнение 

пальчиковойгимнастики). 

2 целенаправленно

выполнятьдей- 

ствия по инструк-

циипедагога; 

Учить- 

ся:ориентировать

сяв задании; 

Развитиенавыкавладения

письменными 

принадлежностями 

(карандашом,ручкой). 

2 правильно поль-

зоватьсяпись- 

менными принад-

лежностями, ко-

пироватьнеслож- 
ныеизображения; 

Учить- 
ся:ориентироватьс

явзадании; 

 

 

 

 

Обводкапотрафарету 

(внутреннемуивнешнему)иш

триховка. 

2 правильно поль-
зоватьсяпись- 

менными принад-

лежностям, копи-

роватьнесложные

изображени 

Учиться:работатьп

опредложенномуп

лану; 

Развитиекоординациидвижений 2 целенаправленно Учиться:отличать 



 рукииглаза. 
(завязывание,нанизывание,

шнуровка). 

 выполнятьдей-

ствияпоин- 

струкциипедаго-

га; 

правильно выпол-

ненное задание 

отошибочного; 

 

 

 

 

 

Работа в технике

 рванойаппликации. 

2 использовать 

привыполнении 

заданий:целенапра

вленно 

выполнятьдействи

япо 

инструкции

педагога; 

Учиться: 

совместно с педа-

гогом давать эмо-

циональнуюоцен-

ку 

деятельностидете

йназанятии. 

Тактильно-

двигательное

восприятие –

4 ч. 

 
 

Определениенаощупьвеличинып

редмета 

(большой - маленький - 

самыймаленький).Дидактическа

яигра 
«Чудесныймешочек» 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

большой-ма- 

ленький - 

самыймаленьки

й 

Ориентироваться 

всвоей системе 

зна-ний: отличать 

но-вое от уже 

извест-ного с 

помощьюпедагога.

. 

 

 

 
 
Определениенаощупь 
плоскостныхфигурипредметов. 

2 пониматьсенсорн

ые 

эталоныплоскостн

ых гео-

метрических 

фигур(круг,квадрат

, 
прямоугольник, 

Учиться:добывать

новые знания 

принаправляющей 

по-мощипедагога: 

находитьответына

вопросы,исполь- 



   треугольник); зуя свой жизнен-

ныйопыт,инфор-

мацию,получен- 
нуюназанятии; 

Кинестетиче
с-коеи 

кинетическое

развитие– 

4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 
Формирование ощущений 
отразличныхпозтела,вербализаци
ясобственныхощущений. 
Дидактическаяигра «Море 
волнуется». 

2 ориентироватьсяв

помещении по ин-

струкциипедагога; 

Учиться перераба-

тывать получен-

ную 

информацию:набл

юдать, обсле-

довать,сравнивать

предметы (объек-

ты) и на их 

основеделать 

доступныедля них 

выводы 

врезультате сов-

местнойработы 
всейгруппы; 

Движения и позы верхних 

инижнихконечностей(сенсорна

ятропа для ног, 

«акробаты»,имитацияветра). 

2 копироватьне- 
сложныедвижения 

овладевать

поисковыми

способами 

ориентирования 

вокружающеммир

е 

Восприятие

формы,вел

ичины,цвет

а; 

конструиро-

вание 
предметов– 

 
 

Формированиесенсорных

эталонов 

плоскостныхгеометрических

фигур(круг,квадрат, 
прямоугольник,треугольник). 

 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-

знаку:основныеге

ометрическиефиг

уры; 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-ной 

речи 

(науровнеодного 
предложения). 



18 ч.     

Группировка предметов 

иихизображенийпоформе(попоказу:круг

лые,квадратные, 

прямоугольные,треугольные) 

2 классифицировать

предметы и 

ихизображения 

попризнаку 

соответ-ствия 

знакомымсенсорн

ым этало-

нам,делатьпро- 

стейшие обобще-

ния 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

 
 

Дидактическаяигра«Ккаждойфигуреп

одберипредметы, 
похожиепоформе». 

2 зрительно опреде-

лять отличитель-

ные и общие при-

знакидвухпредме- 
тов; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

 

 

 

 

 

Различениепредметовповеличине(больш

ой-маленький). 

2  анализировать 

исравнивать 

пред-меты по 

одномуизуказан

ныхпризнаков: 

вели-чинаформа; 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
 

Сравнениедвухпредметовповысотеи

длине. 

2 классифицировать

предметы и 

ихизображенияпо 

признакусоответ-

ствиязнакомым 

Учиться: ориенти-

роватьсявзадании; 



   сенсорным этало-

нам, делать про-

стейшие обобще-

ния; 

 

Сравнение двух предметов

 поширинеитолщине. 

2 предметы и 

ихизображения 

попризнакусоотве

т-ствия 

знакомымсенсорн

ым этало-

нам,делатьпро- 

стейшие обобще-

ния; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

 

 

 

 

Знакомствососновнымицветами(к

расный, желтый, зеленый, 
синий,черный,белый). 

2 анализировать 

исравниватьпред

- 

метыпоодномуизу

казанных призна-

ков:цвет 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
Различениеиобозначение 
основныхцветов.Дидактическая
игра«Угадай, 

какогоцвета» 

2 анализировать 

исравниватьпре

дметы 

поодномуиз 

указанныхприз

наков:цвет 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 



     

Дидактическаяигра«Назовицветп
редмета». 

2 анализировать 

исравниватьпре

дметы 

поодномуиз 

указанныхприз

наков:цвет 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

Развитиезри

тельноговос

приятия -6 

ч. 

 

 

 

 

 

 
Формированиенавыковзритель
ногоанализаисинтеза(обследов
аниепредметов, 
состоящих из 2 – 3 деталей, 
поинструкциипедагога) 

2 составлять пред-

метиз2–3частей; 

Учиться: 

всовместно

й 

деятельностидог

овариваться 

инаходить 

общеерешение; 

 

 

 

 
Нахождениеотличительныхи

общих 
признаковдвухпредметов.Игра 
«Сравнипредметы». 

2 зрительно опреде-

лять отличитель-

ные и общие при-

знакидвухпредме-

тов; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти назанятии с 

помо-

щьюпедагога. 

Упражнениядляпрофилактикии 
коррекциизрения. 

2 зрительноопреде- 
лятьотличитель- 

Проговариватьпо- 
следовательность 



   ные и общие при-

знакидвухпредме-

тов; 

действий на заня-

тии(отхоровогоки

ндивидуальному 

комментирова-

нию). 

Восприятие

особых 

свойствпре

дметов–4 ч. 

 

 

 

 

Развитие осязания 

(контрастныетемпературные 

ощущения:холодный–горячий), 

обозначениесловом.Развитиеобо

няния 

(приятныйзапах–

неприятныйзапах). 

Дидактическаяигра 
«Определипозапаху». 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

запахи 

(приятные,неприят

ные);контрастную 

тем-пературу 

окружа-ющих 

предметов 

иявлений(холодны

й 

–горячий 

Учиться перераба-

тывать получен-

ную 

информацию:набл

юдать, обсле-

довать,сравнивать

предметы (объек-

ты) и на их 

основеделать 

доступныедля них 

выводы 

врезультате сов-

местнойработы 
всейгруппы; 

 

 

 

Барические ощущения 

(восприятиечувстватяжести:тяжел

ый– 

легкий).Упражнениянасравнениер

азличныхпредметовпотяжести. 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку:веса 

(тяже-лый–

легкий); 

Овладевать

поисковыми

способами 

ориентирования 

вокружающеммир

е 

Развитиес

лухового 

восприятия –

4 ч. 

Выделениеиразличениезвуков 
окружающейсреды(звон,гудение,

жужжание).Дидактическаяигра 

«Узнайнаслух». 

2 различатьи 
сравнивать 

разныепредметы 

попризнаку: 

речевыеинеречевы

езвуки; 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-

нойречи(на 
уровнеодного 



    предложения). 

Дидактическаяигра«Ктоикакго

лос 

подает»(имитациякрика

животных). 

2 различать и срав-

нивать 

разныепредметы

попри-знаку: 

речевые 

инеречевыезвуки

; 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

Восприятиеп

ространства 

-6ч. 

 

Ориентировканасобственномтеле(

праваяилилеваярука,праваяили 
леваянога) 

2 дифференциацию

правой(левой)но-

ги,правой(левой) 
частитела; 

Выделять 

цельдеятельнос

ти 

назанятииспомо

- 
щьюпедагога. 

 

 

 

 

Движениевзаданномнаправлениив

пространстве 
(вперед,назадит.д.) 

2 ориентироватьсяв

помещении по ин-

струкциипедагога; 

Проговаривать по-

следовательность

действий на заня-

тии (от хорового 

киндивидуальном

укомментирова-

нию). 

 
 

Ориентировканалистебумаги 

(центр,верх,низ,праваяилилеваяст

орона). 

2 ороиентировать-

сяна 

плоскостилиста

бумаги 

(центр,верх(низ)

,правая(ле- 

Учиться: ориенти-

роватьсявзадании; 



   вая)сторона);  

Восприятие

времени – 

4ч. 

 

 

 

 

 

 

Сутки.Частисуток(утро,день,ве

чер,ночь). 

Упражнениянаграфическойм

одели«Сутки») 

2 дифференциация:

части суток, по-

рядокихследова-

ния; последова-

тельность собы-

тий (смена вре-

менисуток); 

Оформлять 

своюмысльвграмм

ати-чески 

несложныхвыраж

ениях уст-ной 

речи (науровне 

одногопредложен

ия). 

Последовательностьсобытий(с

менавременисуток).Понятия 
«сегодня»,«завтра»,«вчера». 

2 дифференциация:

частисуток, 

порядок 

ихследован

ия; 

последовательност

ь событий 

(сменавременисут

ок); 

Сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу не только 

вслучае общей за-

интересованности,

ноивситуации 

спораипротиво-

речияинтересов. 

 

2 класс 
 

 

 

Название Темаурока Коли- Планируемыерезультат

ы раздела,  чество 
  

количество  часов Предметные Метапредметные 

часов     



Диагностика 
-2ч. 

 

Обследованиедетей;

комплектование 
группдлякоррекционныхзанятий 

2 Изучениегот

овности 

кусвоению 
программы 

 

Развитиемо

торики;граф

омотор-ных 

навыков-13ч. 

Развитиеточностидвижений(

метаниевцель мяча,стрел, 
«Кольцеброс»). 

1 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частей 
тела; 

Учиться:планиров

ать дея-тельность 

на заня-

тии,учитываяори-

ентиры 

действия,выделен

ныепеда- 
гогом; 

 

 

Обучениецеленаправленным

действиямподвухзвенной 

инструкциипедагога(2шагавперед 
–поворотнаправо,т.д.). 

2 точно 

выполнятьцеленап

равленныедействи

я по трех-звенной 

инструк-ции 

педагога, со-

стоящейиз2 – 3 
звеньев; 

высказыватьсвою

версию выполне-

ния учебных дей-

ствий; 

Пальчиковаягимнастикасречевымс
опровождением. 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частей 
тела; 

работать по пред-

ложенному 

плану,использова

ть не-обходимые 

сред-ства 

деятельно- 

сти; 

 
Упражнениянасинхронность

работы обеих рук (работа 

сошнуром,нанизываниебус). 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев 

икистей 
рук,разныхчастей 

контролироватьсв

ои 

действия,замечать 

допу-щенные 

ошибки(принаправ

ляю- 
щейпомощипе- 



   тела; дагога); 

 

 

Штриховкавразныхнаправленияхи

рисованиепотрафарету. 

2 рисовать и обво-

дить по 

трафарету,штрихо

вать в раз-

ныхнаправлениях; 

определятьуспеш-

ность 

выполнениясвоего 

задания вдиалоге 

с педаго-гом. 

 

 

 

 

 

 

Графическийдиктант(попоказу). 

2 рисовать и обво-

дить по 

трафарету,штрихо

вать в раз-

ныхнаправлениях; 

Определять, при-

нимать цель, ори-

ентироватьсяввы-

полнении 

задачи,данной в 

опреде-

ленныхусловиях(п

ри направляю-

щейпомощисо 

стороныпедагога). 

 

 

 

 

 

 

Вырезаниеножницамиизбумагипош

аблонупрямоугольных, 
квадратных,треугольныхформ. 

2 Обучающиеся

должны 

знать,понимать

: 

набор 

эталоновгеомет

рических 

фигуриихвариан-

тов (круг, квадрат, 

прямоугольник,тр

еугольник,куб, 
шар); 

Учиться планиро-

ватьсвоидействияв 

соответствии 

споставленной за-

дачейиусловиямие

ё реализации, 

втом числе во 

внут-

реннемплане; 



Тактильно-

двигательно

е 

восприятие 

–2ч. 

 

 

 

 

Определениенаощупьпредметовсра

знымисвойствами(мягкие, 
жесткие,холодные,теплые). 

2 Обучающиесядо

лжны 

знать,понимать:т

емпературныеощ

ущения (теп-

лый,горячий,хо-

лодный); 
мягкие, жесткие 

работать по 

плану,осуществля

ть це-

ленаправленныеде

йствия в отно-

шениизадачивсо-

трудничестве с пе-

дагогом; 

 

 

 

 

 

 
Определениенаощупьформып
редметов. 
Дидактическаяигра«Чудесный 
мешочек». 

2 определять 

наощупьиназыват

ь:объемные 

предме-ты с 

разными 

свойствами(мяг- 

кие,жесткие,глад-

кие,шершавые) 

контролироватьпр

оцесс 

решениязадачии,п

ринеоб-ходимости 

исправ-лять 

ошибки 

(припомощипедаг

ога); 

Кинестети-

ческоеи 

кинети-

ческоераз

витие–2 ч. 

 

 

Движенияипозыверхнихинижнихко

нечностей(упражненияпо 

инструкциипедагога).Движенияип

озыголовы(поинструкции 

педагога); 

вербализациясобственн

ыхощущений. 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

оценивать 

своидействия 

(самосто-

ятельно,попрось-

бе педагога) 

иобосновывать 

пра-

вильностьилиоши

бочность ре-

зультата. 

Движения и позы всего 

тела.Дидактическаяигра«Зерка

ло». 

Имитациядвиженийипоз(повадки 
зверей,природныхявлений). 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жениярукии 
глаза,обеихрук, 

Понимать, 

чтонужна 

дополни-

тельнаяинформа- 
ция(знания)для 



   пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

решения 

учебнойзадачи в 

один 

шагивкакихисточ

ни-кахееможно 
найти. 

Восприятие

формы,вел

ичины,цвет

а; 

конструиро-

ваниепредм

етов–14 ч. 

 

 

 

Формированиеэталоновобъемныхг

еометрическихфигур(шар,куб). 

2 понимать:набор

эталонов 

геометрических

фигур иих 

вариантов(куб, 
шар); 

Находить необхо-

димую информа-

цию в предложен-

ныхпедагогомис-

точниках. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Группировкапредметовпоформе(

объемныеиплоскостные). 

2 располагать плос-

костные и предме-

товввертикальном

и 

горизонтальномпо

лелиста; 

Учиться перераба-

тывать получен-

нуюинформацию:

устанавливать со-

отношения пред-

метов 

(объектов)по их 

свойствам 

икачествам, 

делатьвыводы 

(принаправляюще

йпо- 
мощипедагога); 

 

 

Группировкапредметовпоформеив

еличине по инструкции 

педагога.Составление 

сериационных рядовповеличинеиз 

3-4предметовпо 
заданномупризнаку. 

2 знать:параметрыв

еличины(размер,в

ысота,длина,толщ

ина); 

использоватьзнаки

исимволыкак 

условные замести-

тели 

реальныхобъектов

ипредме-

товдлярешения 

задач(спомощью

педагога). 
Группировкапредметовпоформеи 2 группировать Выделятьиотоб- 



 цветупоинструкциипедагога.  предметы 

поодному – 

двумпризнакам 

(поформе и 

величине,поцвету

иформе); 

ражать в речи су-

щественные ори-

ентиры 

действия,передава

ть (сооб-

щать)ихпартнеру. 

 

 

 

 

 

Различениецветовиоттенков. 

Дидактическаяигра«Чтобываетт

акогоцвета». 

2 различать: цвета 

иоттенки,подбират

ьоттенки к основ-

нымцветам; 

Учиться 

пониматьвозможн

ость раз-личных 

позиций 

иточекзрениянака-

кой-либо 

предметиливопрос

; 

 

 

 

Выделениеиразличениечастейзнако

мыхпредметов(стул–спинка,ножки, 

сиденье;шкаф–дверцы, 
стенки,т.д.). 

2 различать: 
основные 

частихорошо 

знакомыхпредмет

ов; 

сохранять добро-

желательное от-

ношение друг 

кдругу в 

ситуацииконфликт

а интере-сов. 

 

 

 

Составлениецелогоиз частей(3-

4детали)наразрезномнаглядном 
материале. 

2 Составлятьсери-

ационныерядыизт

рех – 

четырехпредмето

в по за-данному 

призна-ку; 

Определять 

цельучебной 

деятель-

ностиспомощьюп

едагога и само-

стоятельно. 



     

Развитиезри

тельноговос

приятия 

–3ч. 

 

 

 

 

 
Развитие зрительной 
памяти.Дидактическаяигра«
Чтоизменилось»(4-
5предметов). 

2 расположениеплос

костных 

иобъемных 

предме-

товввертикальном

и 

горизонтальномпо

лелиста; 

Учиться:планиров

ать дея-тельность 

на заня-

тии,учитываяори-

ентиры 

действия,выделен

ные педа-гогом; 

 

 

Нахождениеотличийнанаглядномм

атериале(сравнениедвух 
картинок). 

2 находить 

различияудвухсхо

дных 

сюжетных карти-

нок; 

высказыватьсвою

версию выполне-

ния учебных дей-

ствий; 

 

 

Различение«наложенных» 

изображенийпредметов(2-

3изображения). 

2 Различать нало-

женные изображе-

нияпредметов(3–

4изображения); 

работать по пред-

ложенному 

плану,использова

ть не-обходимые 

сред-ства 

деятельно- 
сти; 

Восприятие

особых 

свойствпре

дметов–6 ч. 

 

 

 

Развитиеосязания(температурные 

ощущения).Приборыизмереният

емпературы(градусник). 

2 Различать темпера-

туру 

окружающихпредм

етов и явле-ний 

(теплый, горя-

чий,холодный)и 

обозначать 

словомтемператур

ные 

контролировать

свои 

действия,замеча

ть допу-щенные 

ошибки(принап

равляю- 

щейпомощипе-

дагога); 



   ощущения;  

 

 

 

Развитиеобоняния(контрастныеа

роматы: резкий – 

мягкий;пищевыезапахи),обознач

ение 
словомощущений. 

2 Различатьвкусо-

выекачества 

(сладкое–

горькое,сырое – 

вареное) 

иобозначать 

словомвкусовые 

ощуще-ние; 

определятьуспеш-

ность 

выполнениясвоего 

задания вдиалоге 

с педаго-гом. 

 

 

 

 

 
Восприятие чувства тяжести 
отразныхпредметов(вата,гвозди, 
брусок,т.д.);словесноеобозначениеб
арических ощущений. 

2 сравниватьиобо-

значать 

словом:три 

предмета 

повесу(тяжелый– 

средний–легкий); 

Определять, при-

нимать цель, ори-

ентироватьсяввы-

полнении 

задачи,данной в 

опреде-

ленныхусловиях(п

ри направляю-

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Развитиес

лухового 

восприятия –

3 ч. 

 
Дифференцировка 

звуковшумовых и 

музыкальныхинструментов 

(погремушка,барабан,колоко

льчик,ложки,гармошки,бубе

н). 

2 сравнивать музы-

кальные звуки 

погромкости и 

дли-тельности 

звуча-ния; 

Учиться планиро-

ватьсвоидействияв 

соответствии 

споставленной за-

дачейиусловиямие

ё реализации, 

втомчислевовнут- 
реннемплане; 

Характеристика звуков 

погромкости и длитель-

ности(шумы,музыкальныеиреч

евыезвуки). 

2 сравнивать музы-

кальные звуки 

погромкостиидл

и- 

тельностизвуча-

ния; 

работатьпоплану,

осуществлять це-

ленаправленные 

действия в отно-

шениизадачивсо- 



    трудничествеспе-

дагогом; 

 

 
Различениемелодиипохарактеру(

веселая,грустная). 

Прослушиваниемузыкальных

произведений. 

2 сравнивать музы-

кальные звуки 

погромкости и 

дли-тельности 

звуча-ния; 

контролироватьпр

оцесс 

решениязадачии,п

ринеоб-ходимости 

исправ-лять 

ошибки 

(припомощипедаг

ога); 

Восприятие

пространств

а-6ч. 

 

 

 

Ориентировканалистебумаги(

выделениевсехуглов). 

Расположениеплоскостныхи 

объемных предметов 

ввертикальномполелиста. 

2 ориентироватьсяна 

плоскости 

листабумаги 

(выделятьвсеуглы)

; 

оценивать 

своидействия 

(самосто-

ятельно,попрось-

бе педагога) 

иобосновывать 

пра-

вильностьилиоши

бочность ре-

зультата. 

 

 

 

Расположениеплоскостныхи

объемных предметов 

вгоризонтальном поле 

листа;словесноеобозначение 

пространственных 

отношениймеждупредметами. 

2 расположениеплос

костных 

иобъемных 

предме-

товввертикальном

и 

горизонтальномпо

лелиста; 

Понимать, 

чтонужна 

дополни-тельная 

информа-ция 

(знания) 

длярешения 

учебнойзадачи в 

один 

шагивкакихисточ

ни-кахееможно 

найти. 



     

 

 

 

Дидактическаяигра«Определиполо

жениепредмета»;вербализацияпрост

ранственных отношенийс 

использованиемпредлогов. 

2 расположениеплос

костных 

иобъемных 

предме-

товввертикальном

и 

горизонтальномпо

лелиста; 

Находить необхо-

димую информа-

цию в предложен-

ныхпедагогомис-

точниках. 

Восприятие

времени– 

6 ч. 

 

 

 

 

Временагода.Работас 

графическоймоделью«Временаго

да».Порядокмесяцеввгоду. 

2 определятьвре- 

менные 

интервалы:времена 

года 

(ихпоследователь- 

ность,признаки);с

оотноситьвреме-

нагодасназвани- 
ямимесяцев; 

Находить необхо-

димую информа-

цию в предложен-

ныхпедагогомис-

точниках. 

 

 

 

 

 

 

 
Знакомствосчасами(циферблат,с

трелки). 

2 определять вре-

менныеинтервалы

(минута,час) 

Учиться перераба-

тывать получен-

нуюинформацию:

устанавливать со-

отношения пред-

метов 

(объектов)по их 

свойствам 

икачествам, 

делатьвыводы(при 

направляющей по-

мощипедагога); 
 

Определениевременипочасам.И

грысмодельючасов. 

2 определять 

временные

интервалы 

использоватьзнаки

исимволыкак 
условныезамести- 



   (минута,час) тели 

реальныхобъектов

ипредме-

товдлярешения 

задач(спомощью

педагога). 
 

 

3 класс 
 

Названиер

аздела,кол

ичество 
часов 

Темаурока Коли-

чество

часов 

Планируемыерезультаты 

Предметные Метапредметные 

Диагностика 
-2ч. 

Обследованиедетей 
длякоррекционныхзанятий. 

2 Изучениеготов- 

ности к 

усвоениюпрогра

ммы 

 

Развитиемо

торики;гра

фомотор 

-ных 
навыков- 

12ч. 

Упражнениянаразвитиеметкости(

«Кольцеброс»,«Дартц»,«Тир»). 

1 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

Определять,прини

мать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Обучение 

целенаправленнымдействиямпод

вух–

трехзвеннойинструкциипедагога

(двашага 
вперед–поворотнаправо–один 

2 точно 

выполнятьцеленап

равленныедействи

япотрех- 
звеннойинструк- 

оцениватьсвои
действия 

(самостоятельно,

попросьбе 



 шагназад,т.д.).  циипедагога,со-

стоящей из 2 – 

3звеньев; 

педагога) 

иобосновыватьпр

авильность 

илиошибочность

результата. 

Развитиесогласованностидвижений
на разныегруппымышц(по 
инструкциипедагога) 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

планироватьсвои
действияв 

соответствиис

поставленнойз

адачейи 

условиямиеёреал

изации,втомчисл

ево 
внутреннемплане; 

Пальчиковаягимнастикасречевымс

опровождением. 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

работатьпоплану,о

существлятьцелен

аправленныедейст

вия 

вотношениизадач

и 

всотрудничествес

педагогом; 

 

 

Совершенствование 

точностимелкихдвиженийрук(завяз

ывание,развязывание,шнуровка, 
застегивание). 

2  

согласовывать(коо

рдинировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцевикис

тей 

рук,разных 

контролироватьп

роцесс 

решениязадачии,

при 

необходимости

исправлятьош

ибки(при 
помощипедагога); 



   частейтела;  

 

Обводкаконтуровпредметных 

изображений,штриховкавразныхн

аправлениях. 

2 рисовать и обво-

дить по 

трафарету,штрихо

вать в раз-

ныхнаправлениях; 

оцениватьсвои

действия 

(самостоятельно,

попросьбе 

педагога) 

иобосновыватьпр

авильностьили 

ошибочность

результата. 
Тактильно- 
двигательно

е 

восприятие 

–2ч. 

 

 

 

 

 

Определение предметов на 

ощупь;выделениеразныхсвойствика

честв(мягкиеижесткие;крупныеи 
мелкиепредметы). 

2 различныесвой- 
ства и 

качествапредмето

в наощупь 

(мягкие –жесткие, 

мелкие –

крупные); 

Определять, 
принимать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

 

 

 

 

Восприятие поверхности на 

ощупь(гладкая, шершавая, 

колючая,пушистая). 

Дидактическаяигра 
«Чтобывает…(пушистое)». 

2 определять: раз-

личные 

качестваповерхн

ости наощупь 

(гладкая,шершав

ая, колю-чая, 

пушистая); 

оцениватьсвои

действия 

(самостоятельно,

попросьбе 

педагога) 

иобосновыватьпр

авильность 

илиошибочность 
результата. 

Кинестети- 
ческоеи Формированиеощущенийот 

2 согласовывать(ко- 
ординировать) 

планироватьсвои 
действияв 



кинети-

ческоераз

витие–4 ч. 

статических и динамических 

позразличныхчастейтела(глаза,ро

т,пальцы);вербализация 

собственныхощущений. 

 движения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

соответствиис

поставленнойз

адачейи 

условиямиеёреализ

ации,втом 

числе 

вовнутреннемплан

е; 

 
 

Выразительность 

движений(имитацияповадокж

ивотных,инсценированиешко

льных 

событий). 

2 согласовывать (ко-

ординировать)дви

жения руки 

иглаза, обеих 

рук,пальцев и 

кистейрук,разных

частейтела; 

Отбирать 
необходимую 

длярешенияучебно

йзадачиинформаци

юсредипредложен

ныхпедагогом 
источников. 

Восприятие

формы,вел

ичины,цвет

а; 

конструиро-

ваниепредм

етов–14ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сравнение и обозначение 

словомформыпредметов(3-

4предмета). 

2 сравнивать и обо-

значать 

словом:формы3–

4пред-метов; 

использовать про-

стейшие 

наглядныемодели 

(предмет-ные 

рисунки, схе-

мы,планы 

идр.),отражающие 

про-

странственноерасп

оложениепредмето

в, отно-шения 

междупредметами 

длярешения 

конкрет-ных задач 

(с по-

мощьюпедагога). 

Понятие«овал».Упражненияв 2 сравниватьиобо- перерабатывать 



 сравнениикругаиовала.  значать 

словом:две 

объемные гео-

метрические фигу-

ры–кругиовал; 

полученнуюи

нформацию:а

нализировать

предметы 

(объекты)сцельюв

ыделенияпризнак

ов 

(существенных,не

существенных)че

рез 

развернутоеобъяс

нение 

своихдействий 

(принаправляюще

й 
помощипедагога); 

 

 

 

Комбинированиеразныхформизг

еометрическогоконструкторапо 
инструкции. 

2 комбинироватьр

азныеформыизге

ометрическогоко

нструктора; 

Проводить

сравнение,

сериациюи 

классификацию

объектовпо 

заданным 
критериям; 

 

 

 

 

Группировкапредметовпо 

самостоятельно 

выделенномупризнаку.Дидак
тическаяигра 

«Частьицелое». 

2 Знать 

параметрывеличи

ны(размер,высота,

длина,толщина); 

Строить 

понятныедля 

партнеравысказыв

ания,учитывающи

е, 

чтоонзнаетивидит,

ачтонет; 

Цветовойспектр.Цветатеплыеи 2 Группировать Вситуацияхучеб- 



 холодные.  предметыподвумз

аданным призна-

камцвета; 

ного сотрудниче-

ствадоговаривать- 

ся,находитьобщее

решение практиче-

ской задачи даже 

внеоднозначныхи 

спорныхобстоя-

тельствах, сохра-

няядоброжела- 

тельноеотношение

другкдругу. 

 
Узнаваниепредметапоегоо

тдельнымчастям. 

Дорисовывание 

незаконченныхизображенийзнако

мыхпредметов. 

2 дорисовывать не-

законченные гео-

метрические фигу-

ры; 

задавать 

вопросы,чтобы с 

ихпомощью 

получитьнеобходи

мые 

сведенияот 

партнера 

подеятельнос

ти; 

 

 

 
Составление предмета или 

целойконструкции из мелких 

деталей(пазлы,конструктор). 

2 Составлять пред-

мет или 

целостнуюконстру

кцию изболее 

мелких дета-

лей(5–6деталей); 

ориентироватьсяна

позициюдругихлю

дей, отличнуюот 

собственной,прояв

лятьуважение к 

инойточкезрения; 

Развитиезри

тельного 
восприятия 

Нахождение отличительных 

иобщихпризнаковнанаглядном 

2 находить отличи-

тельныеиобщие 
признакина 

учитыватьразные

мненияи 
обосновывать 



–6ч. материале(сравнение2-х 
картинок).Тренировказрительной

памяти. Дидактическая игра 

«Чтоизменилось». 

 наглядном матери-

але(двекартинки); 

собственное,объя

сняя 

свойвыбор,отвеч

аяна 

поставленный

вопрос; 

 

 

 

 

Дидактическаяигра«Повтори

узор»(«Сделайтакже»). 

2 сопоставлять 

частии детали 

предметаповеличи

не; 

в ситуациях учеб-

ного сотрудниче-

ствадоговаривать- 

ся,находитьобщее

решение практиче-

ской задачи даже 

внеоднозначныхи 

спорныхобстоя-

тельствах, сохра-

няя доброжела-

тельноеотношение 
другкдругу. 

Сравнение трех 

предметов,отличающихсянезнач

ительнымикачествамиилисвойст

вами. 

Упражнениядляпрофилактикиик

оррекциизрения. 

2 находить 
различияутрехсхо

дных 

сюжетных карти-

нок; 

Определять,прини

мать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Восприятие

особых 

свойств 
предметов– 

Развитие осязания (теплее –

холоднее);словесноеобозначение.

Определениеконтрастных 
температурпредметов(грелка, 

2 Определять:темп

ературыраз-

ныхпредметов 
(грелка,утюг,чай- 

оцениватьсвои

действия 

(самостоятельно, 
попросьбе 



6 ч. чайник).  ник); педагога) 

иобосновыватьпр

авильностьили 

ошибочность

результата. 

 

 

 
Определениеразличныхсвойствв

еществ(твердость,сыпучесть,вяз

кость,растворимость). 

2  

определять раз-

личные 

свойстввеществ 

(сыпу-честь, 

твердость,раство

римость,вязкост

ь); 

планироватьсвои

действияв 

соответствиис

поставленнойз

адачейи 

условиямиеёреали

зации, в томчисле 

вовнутреннемплан

е; 

 

 
Развитиедифференцированных

ощущенийчувстватяжести 

(тяжелеелегче).Взвешиваниенал

адони, определение веса 

«наглаз». 

2 Определять раз-

личные свойства 

икачествапредмето

внавес,на 

глаз;дифференциро

ватьощущения 

чувстватяжести 

оттрехпредметов(т

яже- 

лее – легче – са-

мыйлегкий); 

Определять,прини

мать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Развитиес

лухового 

восприятия 

–3ч. 

 

 
Определениенаправлениезвукавп
ространстве(справа– слева– 
спереди–
сзади).Дидактическаяигра«Дога
дайся,откудазвук». 

2 сравнивать музы-

кальные звуки 

погромкости и 

дли-тельности 

звуча-ния; 

оцениватьсвои

действия 

(самостоятельно,

попросьбе 

педагога)и 
обосновывать 



    правильность или 

ошибочность

результата. 

 

 
Выполнение действий 

позвуковому сигналу 

(поворотголовы на 

определенный 

градус).Дидактическаяигра«Прер

ваннаяпесня». 

2 сравниватьмузы-

кальные звуки 

погромкости и 

дли-тельности 

звуча-ния; 

планироватьсвои

действияв 

соответствиис

поставленнойз

адачейи 

условиямиеёреали

зации, в томчисле 

вовнутреннемплан

е; 

 

Различение мелодий по 

темпу;прослушивание 

музыкальныхотрывков.Развитиеч

увстваритма.Дидактическаяигра«

Мы– 

барабанщики». 

2 сравнивать музы-

кальные звуки 

погромкости и 

дли-тельности 

звуча-ния; 

работатьпоплану,о

существлятьцелен

аправленныедейст

вия 

вотношениизадач

и 

всотрудничествес

педагогом; 

Восприятие

пространств

а-6ч. 

 

 

 

Развитие 

пространственногопраксиса

; словесный отчет 

овыполнениизадания. 

Дидактическаяигра«Кудапойдешь,т

оинайдешь». 

2 вербально обозна-

чаяпростран- 

ственныеотноше-

ния с использова-

ниемпредлогов; 

контролироватьп

роцесс 

решениязадачии,

при 

необходимости

исправлятьош

ибки(при 

помощипедагога); 

Моделированиепространственного 
расположениямебеливкомнате. 

2 моделироватьпро- 
странственное 

оцениватьсвои 
действия 



 Дидактическаяигра«Обставимк

омнату». 

 расположение объ-

ектов относитель-

но друг друга (ме-

бели в комнате) 

поинструкции 

педа-гога; 

(самостоятельно,

попросьбе 

педагога) 

иобосновыватьпр

авильностьили 

ошибочность

результата. 

 

 

 

 

Делениелистана«глаз»на2и4рав

ные части. Ориентировка 

налисте бумаги разного 

размера,прикрепленномк доске 
(вертикальноерасположениелиста). 

2 делитьлистнаглазн

а 2 и 4 равные ча-

сти; 

Определять,прини

мать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Восприятие

времени –

6ч. 

Определениевременипочасам. 2 Определятьвремя

почасам; 
Определять,прини

мать 

цель,ориентирова

ться ввыполнении 

задачи,даннойв

определенныхус

ловиях 

(принаправляю

щейпомощисо 
стороныпедагога). 

Длительность 

временныхинтервалов 

(1секунда,1минута,5минут,1 
час). 

2 определять вре-

менныеинтервалы 

оцениватьсвои

действия 

(самостоятельно, 
попросьбе 



    педагога) 

иобосновыватьпр

авильность 

илиошибочность

результата. 

 

Объемностьвремени(сутки,неделя,м

есяц,год). 

2 определятьвре- 
менные 

интервалы:времена 

года 

(ихпоследователь- 

ность, признаки); 

планироватьсвои
действияв 

соответствиис

поставленнойз

адачейи 

условиямиеёреал

изации,втомчисл

ево 
внутреннемплане; 

Временагода,ихзакономерная 

смена.Дидактическаяигра«Когдаэ

тобывает». 

2 соотносить време-

на года с названи-

ямимесяцев;опре-

делять 

временныеинтерва

лы: време-на года 

(их после-

довательность,при

знаки); 

соотноситьвре

менагодасназв

аниями 
месяцев; 

работатьпоплану,о

существлятьцелен

аправленныедейст

вия 

вотношениизадач

и 

всотрудничествес

педагогом; 

 

4 класс 



Названиер

аздела,кол

ичество 
часов 

Темаурока Коли-

чество

часов 

Планируемыерезультаты 

Предметные Метапредметные 

Диагностика 

-2ч. 
 

Обследованиедетей;

комплектование 
группдлякоррекционныхзанятий. 

2 Изучениегот

овности 

кусвоению 
программы 

 

Развитиемо

торики;гра

фомотор 

-ных 

навыков- 9  

Выполнение 

целенаправленныхдействийпот

рехзвенной 

инструкции педагога 

(поворотнаправо–

двашагавперед–одиншаг 

назад);словесныйотчето 
выполнении. 

1 целенаправленно

выполнятьдей- 

ствия по трех- 

ичетырехзвенной

инструкциипеда-

гога; 

составлятьпланде

йствий 
(опосредуявречи); 

Приниматьи 

сохранять 

учебнуюзадачу. 

Соотношениедвиженийсподаннымз

вуковым сигналом (один хлопок -

бег,два хлопка– 
бегназад,т.д.). 

2 сочетатьдвижения

и позы разных ча-

стей тела произ-

вольноипоин- 

струкциипедагога; 

вырабатывать 

критерии оценки 

иопределять 

степеньуспешност

ивыполнения 

своихдействийи 

действий 

другихучеников, 

исходяизимеющ

ихся 
критериев. 

 
Графическийдиктантс 

усложненнымизаданиями. 

2 вычерчивать гео-

метрические фигу-

ры,дорисовывать 

симметричные по-

ловиныизображе- 

выделять 
промежуточныеце

ли-

требованиясучето

мконечного 
результата; 



   ния;  

 

 

 
Вычерчиваниегеометрических

фигур (окружность, 

квадрат,треугольник). 

2 вычерчиватьгео-

метрическиефи-

гуры, дорисовы-

вать симметрич-

ные 

половиныизобра

жения; 

составлятьпланвы

полнениязадачии 

последовательност

ь действий; 

 

 

 
Дорисовываниесимметричной

половиныизображения. 

2 вычерчиватьгео- 
метрические фигу-

ры, 

дорисовыватьсим

метричные по-

ловины изображе-

ния; 

работатьпоплану, 
регламентирующе

мупооперационно

евыполнение 

действияв 

соотнесении 

сопределенным

и 
условиями; 



Тактильно-

двигательно

е 

восприятие 

–4ч. 

 

 

 

 

 

 

Тонкаядифференцировкапредметов

наощупьпоразнымкачествами 

свойствам(выпуклый,вогнутый,к

олючий,деревянный,горячий). 

2 определятьна

ощупьразные 

свойстваикаче- 

ствапредметов,ихв

еличину и 

форму(выпуклый, 

вогну-тый, 

колючий, го-

рячий, деревян-

ный, круглый и 

т.д.); 

Выполнение

действия 

ориентироваться

на 

правилоконтрол

я иуспешно 

использовать его 

впроцессе 

решениязадачи,ис

правлять 

допущенные

ошибки; 

 

 

 

 

 

 

Игрысмелкоймозаикой.Игра 

«Волшебныймешочек»(смелкимип

редметами). 

2 находитьнаощупь

два 

одинаковыхконту

ра предметаиз 4 – 

5 предло-женных; 

вырабатывать 
критерии оценки 

иопределять 

степеньуспешност

ивыполнения 

своихдействийи 

действий 

другихучеников, 

исходяизимеющ

ихся 
критериев. 

Кинестети-
ческоеи 

кинети-

ческоераз

витие–4 ч. 

 

 

 

Сочетаниедвиженийипозр

азличныхчастейтела(по 

инструкциипедагога);вербализация

позидействий. 

2 целенаправленно
выполнятьдей- 

ствия по трех- 

ичетырехзвенной

инструкциипеда-

гога; 

Приниматьи 
сохранять 

учебнуюзадачу. 

Воображаемыедействия(вдеть 
ниткувиголку,подброситьмяч, 

2 целенаправленно 
выполнятьдей- 

 



 наколотьдров,прополоскатьбелье). 
Упражнениянарасслаблениеис

нятиемышечныхзажимов. 

 ствия по трех- 

ичетырехзвенной

инструкциипеда-

гога; 

 

Восприятие

формы,вел

ичины,цвет

а; 

конструиро-

ваниепредм

етов–12  ч. 

 

 

Группировкапредметовпо 

самостоятельновыделеннымдвум

признакам;обозначениесловом. 

2 сравнивать и груп-

пироватьпредметы

по заданным пара-

метрам формы, ве-

личины,цвета; 

выделять 
промежуточныеце

ли-

требованиясучето

м 

конечногорезульт

ата; 

 

 

 

Составлениесериационных рядов 

посамостоятельновыделенным

признакамиз5-6предметов 

2 составлять сериа-

ционные ряды 

посамостоятельн

овыделенным 

при-знакамиз5–

6предметов; 

составлятьпланвы

полнениязадачии 

последовательност

ь действий; 

 

 

 

 

Использованиепростыхмерокдляи

змерения и 

сопоставленияотдельныхпараметр

овпредметов 
(подлине,ширине,высоте). 

2 Измерять длину 

,ширину 

высотуразных 

предметовспомо

щьюмерок 

работатьпоплану,

регламентирующе

мупооперационно

евыполнение 

действияв 

соотнесениис 

определенными

условиями; 

Цветовойспектр.Смешениецветов 2 Определятьпосто- привыполнении 



 (оттенки).Определениепостоянных

цветов.Дидактическаяигра 

«Назовицвет». 

 янные цвета (бе-

лыйснег,зеленый

огурецит.д.); 

действия 
ориентироваться

на 

правилоконтрол

я иуспешно 

использовать его 

впроцессе 

решениязадачи, 

исправлятьдопуще

нные 
ошибки; 

Конструированиесложныхформ

предметов(«Технический 
конструктор»,мелкиепазлы). 

2 Составлятьпред-

мет или 

целостнуюконстру

кцию изболее 

мелких дета-

лей(5–6деталей); 

вырабатывать 

критерии оценки 

иопределять 

степеньуспешност

ивыполнения 

своихдействийи 

действий 

другихучеников, 

исходяизимеющ

ихся 
критериев. 

Узнавание предметов по 

одномуэлементу.Узнаваниепредм

етовпословесномуописанию. 

Дидактическаяигра«Узнайпоо

писанию». 

2  узнаватьцелоепо

одному фрагмен-

ту; 

Приниматьи 
сохранять 

учебнуюзадачу. 

Развитиезри

тельноговос

приятия 

–6ч. 

 

 

Нахождение отличных и 
общихпризнаковнанаглядноммате
риале(сравнение2-3 
предметов/сюжетных/картинок). 

2 находить отличи-

тельные и 

общиепризнакин

а 

наглядном матери-

але(2–3предмет- 
ныеилисюжетные 

Извлекатьинформ

ацию,представлен

ную вразных 

формах(текст,таб

лица, 
схема, 



   картинки); иллюстрация 

идр.), 

принаправляю

щей 
помощипедагога; 

 

 

 

Нахождение«нелепиц»на 

картинках.Дидактическаяигра 
«Лабиринт». 

2 выделять нереаль-

ные 

элементынелепых

картинок; 

выражать 

своимысливсоот
вет- 

ствиисзадачамииу

словиями комму-

никации; 

 

 

 

Тренировка зрительной 

памяти.Дидактическаяигра 

«Нарисуйпо 

памяти».Профилактиказрения.

Гимнастикадляглаз. 

2 запоминать 5 – 

6предметов, изоб-

ражений и воспро-

изводить их в ис-

ходной последова-

тельности; 

анализировать

конкретную 

ситуациюсцельюв

ыделения 

специфических 

ееособенностейдл

я 

последующего

обобщения; 

Восприятие

особых 

свойствпре

дметов–10 

ч. 

 

 

 

 

 

Развитие 

дифференцированныхосязательн

ыхощущений(сухое–влажное– 

мокрое, т.д.);их 
словесноеобозначение. 

2 Определять 
на ощупь 

разныесвойства 

и каче-

ствапредметов 

(сухое–влажное–

мокрое, т.д.); 

ихсловесное 

обозна-чение. 

осуществлятьподв

едение 

подпонятие на 

основераспознава

нияобъектов,выде

ления 

существенных

признаковиихс

интеза; 

Температура. Градусники 
дляизмерениятемпературытела,вод
ы, 

2 измерятьтемпера- 
туруспомощью 

устанавливать 
причинно- 



 воздуха.  измерительныхпр

иборов (градус-

никдляизмерения 

температурытела,

воды,воздуха) 

следственные 
связивизучаемом

кругеявлений; 

Упражнениявизмерениивесап
редметов на весах. 

2 измерять вес раз-

ныхпредметовна

весах; 

овладеватьд

ействиемпро

стейшего 

моделирования, 

тоесть 

выделятьиобобще

ннофиксировать 

существенныепри

знакиобъектовсце

льюрешения 
конкретныхзадач. 

Определение 
противоположныхкачеств 
предметов (чистый –грязный, 
темный–светлый, 
вредный–полезный). 

2 Определять про-

тивоположныека

чествапредме-

тов; 

выражать 

своимысливсоот

вет- 

ствиисзадачамииу

словиями комму-

никации; 

Определение 
противоположныхдействий,соверша
емых спредметами(открыть –
закрыть, 
расстегнуть–застегнуть,одеть–
раздеть). 

2 Определятьпро-

тивоположные 

свойства предме-

тов; 

выражать 

своимыслив 

соответствиис

задачамии 

условиямиком

муникации; 



Развитиес

лухового 

восприятия 

–6ч. 

 

 

 

 

Дифференцировка звуков 
подлительности, громкости и 
повысоте тона(неречевых, 
речевых,музыкальных).Дидактичес
каяигра 
«Определисамыйгромкий(
высокий)звук». 

2 давать характери-

стику 

неречевых,речевы

х и музы-

кальныхзвуковпог

ромкости, дли-

тельности, 

высотетона; 

выполнятьупражн

ения на за-

данныйзвук; 

пониматьвозможн

остиразных 

основанийдляоце

нкиодногои того 

жепредмета,пони

мать 

относительность

оценок или 
подходовквыбору; 

 

 
Определениенаслухзвучанияр
азличныхмузыкальных 
инструментов.Дидактическаяигра 
«Угадай,чтозвучит». 

2 Определятьна 
слух 

звучанияразличн

ых музы-

кальных инстру-

ментов; 

высказыватьи 
аргументировать 

своепредложение,

убеждатьи 

уступать; 

Формированиечувстваритма.

Игровыеупражнения. 

Дидактическаяигра«Угадайпог

олосу». 

2 Определять 

наслухзвучан

ия 

различных музы-

кальных инстру-

ментов; 

сохранятьдоброж

елательноеотноше

ние друг кдругу в 

ситуацииспора 

ипротиворечияин

тересов,с 

помощью 

вопросоввыяснять 

недостающую

информацию; 

Восприятие

пространств

а-6ч. 

Определение 

расположенияпредметоввближн

емидальнемпространстве.Моде

лирование 
расположенияпредметовв 

2 ориентироватьсяв

помещенииинаул

ице;вербализи- 
роватьпростран- 

брать на 

себяинициат

иву 

ворганизаци

и 
совместного 



 пространстве; 

вербализацияпространственны

хотношений. 

 ственныеотноше-

ния; 

действия; 

 

 

 

Моделирование 

пространственныхситуаций по 

инструкции 

педагога(расстановкамебеливкуко

льной 
комнате). 

2 моделироватьпро-

странственные си-

туации(н-р,рас- 

становкамебеливк

укольной комна-

те); 

осуществлять 
взаимныйконтроль

и 

взаимнуюпомощь 

по 

ходувыполнения 

задания. 

 
Ориентировка на листе 

бумагиразного формата 

(тетрадный,альбомный,ватман)и

по-разному 

расположенного 

(горизонтально,вертикально,под

углом). 

2 ориентироватьсян

а листе 

бумагиразного 

формата(тетрадны

й,аль-бомный, 

ватман) ипо-

разному распо-

ложенного (гори-

зонтально, верти-

кально, под 

углом)при 

выполнениизадан

ий педагогана 

расположение 

иперемещениена 

немпредметов,иг-

рушек; 

выражать 

своимыслив 

соответствиис

задачамии 

условиямиком

муникации; 

Восприятие

времени– 

8 ч. 

 
 

Определениевременипочасам. 

2 Определятьвремя

почасам; 

пониматьвозможн

остиразныхоснова

ний 
дляоценкиодного 



    и того 

жепредме

та,поним

ать 

относительность

оценок или 
подходовквыбору; 

 
 

Длительность 

временныхинтервалов.Дидакти

ческаяигра 
«Берегиминутку». 

2 использовать в ре-

чи временную 

ипространственну

ютермин 

высказыватьи 

аргументировать 

своепредложение,

убеждатьи 
уступать; 

 

 

 

Работа с календарем и 

модельюкалендарногогода.Дидакт

ическая 
игра«Когдаэтобывает». 

2 работать с кален-

дарем и 

модельюкалендарн

огогода; 

составлятьпланвы

полнениязадачиип

оследовательность 

действий; 

 

 

 

 

 

Последовательность 

основныхжизненныхсобытий.

Возраст 
людей. 

2 Определять вре-
менныеинтервалы 

работатьпоплану,

регламентирующе

мупооперационно

евыполнение 

действияв 
соотнесении 

сопределенным

и 
условиями; 

 



Материально-технического обеспечение образовательной деятельности 

Материально-техническое обеспечение: 

 

- АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

- компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

Учебно-методическая литература 

- Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. - М.: 

Просвещение 

- Алябьева Е.А. «Психогимнастика в начальной школе» - М.: Сфера. 

- Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Психология детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата. – М.: Владос. 

- Широкова Г.А., Жадько Е.Г. Практикум для детского психолога – Ростов 

н/Д: Феникс 

- Уханова А.В. Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. – СПб: Речь 
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