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Пояснительная записка 

Среди учащихся, испытывающих трудности в обучении и адаптации к 

школе, особое место занимают дети, с особыми образовательными 

потребностями. Данная программа предназначена для коррекционной работы с 

группой учащихся (ЗПР, вариант 7.1) с 1-го класса по 4 классы, испытывающих 

трудности формирования высших психических функций и эмоционально-

волевой сферы. 

Дети с ЗПР не имеют выраженных сенсорных отклонений, а также 

грубых нарушений интеллектуального и речевого развития. У них 

недостаточно формированы способности к усвоению знаний, и сочетается это с 

ослабленным нервно-психическим или соматическим здоровьем. Трудности в 

обучении могут быть обусловлены незрелостью эмоционально-личностной 

сферы, снижением уровня развития познавательной деятельности или 

сочетанием тех и других неблагоприятных факторов. Значительную роль в 

неуспеваемости детей играет неблагоприятная ситуация развития, в частности - 

отсутствие стимуляции развития познавательной деятельности. Итак, задержка 

психического развития может быть обусловлена следующими причинами: 

- социально-педагогическими (отсутствие заботы родителей, 

нормальных условий для обучения и воспитания детей, педагогическая 

запущенность, нахождение ребенка в трудной жизненной ситуации); 

- физиологическими (тяжелые инфекционные заболевания, черепно-

мозговые травмы, наследственная предрасположенность и др.) 

Задержка психического развития проявляется в нарушении 

познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-волевой 

сферы, пониженной работоспособностью, функциональной недостаточностью 

ряда высших психических функций. Нарушение эмоционально-волевой сферы 

проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, 

импульсивности, возбудимости или вялости, апатичности. 

Недостаточная выраженность познавательных интересов сочетается с 

нарушениями внимания, памяти, слабостью зрительного и слухового 

восприятия, плохой координацией движений. 

Недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, 

бедности словаря, трудности усвоения логико-грамматических конструкций, 

понятий. 

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности 

запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, соответствующих 

возрасту. Недоразвитие моторики руки отрицательно отражается на 

продуктивной деятельности– лепке, рисовании, конструировании. 

Недостаточная готовность к школе проявляется в замедленном 
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формировании соответствующих возрасту элементов учебной деятельности. 

Ребенок понимает задание, но нуждается в помощи взрослого для усвоения 

способа действия и осуществления переноса, усвоенного на другие предметы и 

действия при выполнении последующих заданий. 

Способность принимать помощь, осваивать принцип действия и 

переносить его на аналогичные задания отличает детей с ЗПР от олигофренов. 

У детей с ЗПР потенциально сохранены возможности интеллектуального 

развития. Им необходимо создать условия для обучения, развития, воспитания, 

такие дети способны интегрироваться в общеобразовательную среду. 

Коррекционно- развивающее обучение позволяет обеспечить оптимальные 

условия для детей с трудностями в обучении и адаптации к школе. 

Программакоррекционно–

развивающихзанятийнаправленанакоррекциюданныхпсихологическихособенно

стейиразработанавсоответствиис: 

 ЗакономРФот29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации». 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654) 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартанач

ального общегообразования» 

 ПриказомМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1598«Обутвержде

ниифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщег

ообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья» 

(споследними изменениями). 

 Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основныхгарантияхправребенкавРоссийской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (вместе с СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573) 
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Общая характеристика коррекционного курса 

 

программа 

составленавсоответствиистребованиямиадаптированнойосновнойобразовательн

ойпрограммыосновногосреднегообщегообразованияобучающихся с ЗПР, на 

основе авторских программ «Формирование мышления у детей ОВЗ» 

Стребелевой Е.А., «Коррекция ПФФ у детей с тяжелымиречевыми нарушения 

Королевой М.С.., «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» 

Семенович А.В.,«Я –ученик. Программа уроков психологии»,автораМикляева 

А. В. 

Целеваяаудитория. 

Программарассчитананаобучающихсясреднегошкольноговозраста(7-

10лет,1–4классы). 

Цельпрограммы. 

Оказаниепсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясограниченнымивозможностямиздоровья

восвоенииобразовательнойпрограммы,социальнойадаптациипосредствоминдив

идуализацииидифференциацииобразовательногопроцесса,коррекцияиразвитиеп

ознавательнойи эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачипрограммы: 

 диагностика,формирование,развитие,совершенствованиеикоррекция

познавательныхпроцессов(восприятия,внимания,памяти,мышления); 

 формированиепозитивнойучебнойипрофессиональноймотивации; 

 развитиеличностнойсферы(втомчислеснятиетревожности,робости,аг

рессивно-

защитныхреакций,формированиеадекватнойсамооценки,развитиекоммуникатив

ныхспособностей). 

 реализациякомплексногопсихолого-

педагогическогогосопровожденияобучающихсясЗПР(всоответствиисрекоменда

циямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии (ПМПК); 

 осуществление информационно-просветительской и

 консультативной работы с родителями (законными

 представителями)обучающихсясЗПР. 

 

Принципы, на которые опирается программа: 

1. Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется 

на основе положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая 

«зону его ближайшего развития». Она направлена обучить школьников 1 

классов умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, 
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сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и 

установление разных видов логических связей. Перечисленные операции, 

являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют 

основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные 

целенаправленные акты мышления. 

2. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка. Содержание программы построено с учетом развития основных 

особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к 

учащимся. 

3. Принцип постепенности. Плавный переход от простых знаний, 

операций, умений к более сложным (по принципу «спирали»). Каждый тип 

заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения следующего, более 

сложного задания. 

4. Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком 

механизмов и операций логического и речевого мышления с целью их полного 

понимания. Использование в заданиях максимально разнообразного материала, 

относящегося к разным областям знаний и различным школьным предметам. 

5. Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях 

сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают 

усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, 

способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к 

познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и 

оценивается правильность их выполнения, оказывается поддержка и 

стимулируется активность ребенка. 

Формы работы при реализации программы: групповая. Задания 

выполняются в игровой форме, что очень привлекательно для младшего 

школьника.  

Формы контроля: входная, итоговая диагностика. 

По своей структуре занятие делится на вводную, основную и 

заключительную часть. 

I. Вводная часть. Задачей вводной части является создание у 

учащихся положительного эмоционального фона, интеллектуальной разминки 

(фронтальная форма работа), которая направлена на тренировку элементарных 

мыслительных операций, на активизацию мыслительной деятельности. 

Разминка состоит из вопросов, способных вызвать интерес и рассчитанных на 

сообразительность, быстроту реакции, которые подготавливают ребенка к 

активной учебно-познавательной деятельности (загадки, шарады, «хитрые 

вопросы», логические задачи). 

II. Основная часть. Задания составлены с учётом их направленности 
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на осуществление дифференциации познавательных структур для коллективной 

работы в классе. В системе заданий реализован принцип «спирали», т.е. 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. 

III. Заключительная часть. Подведение итогов работы. Обсуждение 

результатов работы и тех трудностей, которых возникли у детей при 

выполнении заданий, рефлексия. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Занятия проводятся во внеурочное время. Курс рассчитан на 66 занятий 

для обучающихся 1 класса  и 1 класса и  68 занятий для обучающихся 2 – 4-х 

классов (2 часа в неделю), из них 4 занятия на проведение диагностических 

мероприятий. Продолжительность занятия 30 минут для 1дополнительного и 1 

класса и 40 минут для 2 – 4- х классов. 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса 

Курс представляет очень большую ценность для преодоления 

недостатков развития ребенка с ЗПР. Его значимость определяется важностью 

развития познавательных процессов для всех аспектов жизнедеятельности 

школьника. 

Данные занятия направленные и составленные таким образом, что 

ребёнок в игровой форме выполняет предложенные задания на развитие ВПФ, а 

они в свою очередь являются фундаментом для знаний, умений и навыков, 

полученных при обучении в школе. Помимо этого занятия способствуют 

развитию навыков общения. 

Начальное обучение закладывает основы для формирования приемов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 

классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, 

закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений.  

Также на занятиях дети усваивают определенные обобщенные знания и 

способы действий. Универсальные способы познания способствуют 

целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных 

учебных действий.  

Данный курс так же предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и 

коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных 

контактов с детьми и взрослыми. 
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Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 

 доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

 готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто 

в ней нуждается; 

 уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческой нравственности и гуманизма: 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и 

коллектива и стремление следовать им; 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке) 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

как условия ее самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе 

 готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать 

 готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их 

результаты 

 целеустремленность и настойчивость в достижении целей 

 готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма. 

  

 

Личностные, метапредментные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

 

Планируемые результаты 1 класс 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

Определять и выражать положительное отношение к

 школьной дисциплине, направленной на поддержание

 норм поведения в школе. 
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• В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, 

опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в 

отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности. 

• Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как 

«хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего 

ученика». 

• Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

 

• Предметные результаты 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

• цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 

• контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 

• вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 

• запахи (приятные, неприятные); 

барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 

• фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 

• сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник); 

• дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 

• расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – 

под); 

• части суток, порядок их следования; 

• последовательность событий (смена времени суток); 

• название, порядок дней недели. 

 

2 класс 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

 

Оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои, и 

окружающих людей с точки зрения общечеловеческих и российских 

гражданских ценностей. 

• Подчинять свое поведение заданному образцу под влиянием оценки 

взрослого. 

• Давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на 

образец «хорошего ученика». 

• Объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что – нет 

(личностные качества); что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы); что 

получается хорошо, а что – нет (результаты); 
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• Определять чувства окружающих людей. числе в ситуации 

столкновения интересов; 

- вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

Предметные результаты: 

 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

• цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам; 

• основные части хорошо знакомых предметов; 

• наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения); 

• набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); 

• параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

• температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

• вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

• барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

• понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

• расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном 

и горизонтальном поле листа; 

• с помощью педагога порядок месяцев в году; 

• времена года, их последовательность, основные признаки. 

3 класс 

Личностные результаты: 

• - Понимать важность учёбы и познания нового. 

• Выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков в соответствии с моральными нормами, выделяя нравственный 

аспект поведения. 

• Оценивать свои потенциальные возможности в учении на основе 

сравнения «Я» и «хороший ученик». 

• Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо 

(личностные качества и черты характера); что я хочу(цели, мотивы); что я могу 

(результаты). 

• Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 

Предметные результаты 

 

• основные цвета и оттенки цветов; 

• набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); 
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• параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

• температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); вкусовые 

качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

• барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

• понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

• расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и 

горизонтальном поле листа; 

• порядок месяцев в году; 

• времена года, их последовательность, основные признаки 

4 класс 

 

 

Личностные результаты: 

 

• Соотносить свои поступки и события с принятыми этическими 

принципами. 

• Анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех 

с усилием, трудолюбием, старанием. 

• Фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с 

сегодняшними результатами, адекватно выражать их в речи. 

• Понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти 

чувства в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

• температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, 

обозначая словами (теплее – холоднее); 

• цветовой спектр; цвета теплые и холодные; 

• понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др.; 

• объемность времени (сутки, неделя, месяц, год); 

• длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 cекунда); 

 

Метапредметнымирезультатамиизучения курса является 

формированиеуниверсальныхучебныхдействий (УУД). 

1 класс 

РегулятивныеУУД: 

овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками 

ивзрослыми; 
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извлекатьспомощьюучителянеобходимуюинформациюизтекста; 

определятьиформулироватьцельдеятельностиназанятииспомощьюучителя

; 

учитьсяосознаватьсвоитрудностиистремитьсякихпреодолению; 

строить речевое высказывание в устной форме. 

ПознавательныеУУД: 

Учиться рассуждать, строить логические  умозаключения с помощьюучителя; 

учитьсянаблюдать; 

учиться моделировать ситуацию с помощью учителя. 

КоммуникативныеУУД: 

учитьсяработатьвпареигруппе; 

слушатьипониматьречьдругихучеников; 

осознавать особенности позиции ученика и учиться вестисебявсоответствиис 

этойпозицией. 

2 класс 

РегулятивныеУУД: 

определятьиформулироватьцельвсовместнойработеспомощьюучителя; 

учитьсяпрогнозироватьсобытия; 

учитьсявысказыватьсвоёпредположениевходеработысразличнымиисточниками

информации; 

строить речевое высказывание в устной форме. 

ПознавательныеУУД: 

находитьответынавопросывразличныхисточникахинформации; 

учитьсяделатьвыводыврезультатеработы; 

учитьсяграфическиоформлятьизучаемыйматериал; 

моделироватьразличныеситуации; 

усваивать разные способы запоминания информации 

.КоммуникативныеУУД: 

учитьсядоговариваться иприходитькобщемурешению; 

учитьсяпониматьэмоцииипоступкидругихлюдей; 

овладеватьспособамипозитивногоразрешенияконфликтов. 

3-4 классы 

РегулятивныеУУД: 

извлекатьнеобходимуюинформациюизтекста; 

определятьиформулироватьцельвработе; 

учитьсяделатьосознанныйвыбор; 

планироватьцелиипутиизмененияспомощьювзрослого; 

соотносить результат с целью и оценивать его. 

ПознавательныеУУД: 
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планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачей; 

наблюдать,сравниватьпопризнакам,сопоставлять; 

оценивать правильность выполнения действий и корректировать

 принеобходимости; 

находитьответынавопросывтексте,перерабатыватьинформацию; 

адекватно оценивать оценку учителя. 

КоммуникативныеУУД: 

ориентироватьсянапозициюпартнёравобщенииивзаимодействии; 

учитьсяконтролироватьсвоюречьипоступки; 

учитьсятолерантномуотношениюкдругомумнению; 

формулироватьсвоёсобственноемнениеипозицию. 

 

Содержание коррекционного курса 

Содержание работы: 

• Исследование. коррекция и развитие имеющихся познавательных и 

личностных особенностей обучающихся. 

• Коррекция и развитие развитию внимания формирование его 

устойчивости, умения контролировать выполнение одновременно двух или 

больше действий. 

• Коррекция и развитие памяти учащихся является формирование у 

них опосредованного запоминания. 

• Подготовка мышления обучающихся к переходу на более высокие 

уровни понятийного, и словесно-логического мышления. 

• Коррекция и развитие мыслительной деятельности, а именно таких 

ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление 

закономерностей, формирование логических операций. 

Коррекционное обучение по психологии у школьников предполагает 

наличие 3-х этапов работы. 

1 этап – диагностику исходных особенностей развития 

обучающегося. 

2 этап – собственно коррекционная работа, включающая в себя 

комплекс заданий, развивающих игр, двигательных, глазодвигательных, 

дыхательных нейропсихологических, нейродинамических упражнений. 

3 этап – повторная диагностика, позволяющая оценить динамику 

развития обучающихся и результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную 

связь со всеми основными предметами общего образования. Например, 

развитие мышления, внимания, памяти, помогает обучающимся лучше 

анализировать и глубже понимать читаемые тексты и изучаемые на уроках 

русского языка правила, свободнее ориентироваться в закономерностях 

окружающей действительности, эффективнее использовать накопленные 

знания и навыки на уроках обществознания. 

Педагог оставляет за собой право изменять количество часов, 
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переставлять, пропускать или добавлять темы в зависимости от потребностей 

обучающегося. 

Структура программы. 

Программа состоит из трех этапов коррекционно-развивающей работы: I 

этап программы “Когнитивные процессы ” 

II этап программы “Эмоционально-волевые особенности личности” III 

этап программы “Особенности общения” 

 

Особенности планирования коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения 

эффективной диагностики интеллектуального и личностного развития детей. 

Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и 

упражнения в основном базируются на различных психодиагностических 

методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, 

являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию 

стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся 

продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. Для 

итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и 

снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных 

групп методики. 

 

 Коррекционно – психологическая работа способствует развитию 

внимания формированию его устойчивости, умению контролировать 

выполнение одновременно двух или больше действий, всестороннему развитию 

мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, 

обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование 

логических операций, освоению вербальных и невербальных каналов передачи 

информации, развитию новых моделей ведения. Способствует формированию 

универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 

познавательных, коммуникативных). 

 Консультативная работа. Обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающегося по вопросам оказания психолого- 

педагогической. помощи. 

 Информационно – просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанных с особенностями 

коррекционной работы с обучающимися; со всеми участниками 

образовательного процесса – родителями (законными представителями), 

учителями начальных классов. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

1 класс (66 ч).(2 часа на тематику) 

1. Вводное занятие. Формирование эмоционального отношения к 



15 

 

занятием. 

2. Диагностика высших психических функций обучающихся. 

3. Развитие восприятия (вводное занятие) 

4. Развитие воображения (вводное занятие) 

 

5. Развитее осязания (вводное занятие) 

6. Восприятие формы 

7. Восприятие цвета 

8 Восприятие пространства. 

9. Восприятие времени. 

10. Развитие слухового восприятия. 

11. Развитие зрительного восприятия. 

12. Развитие образного воображения. 

13. Развитие словесно-логического воображения. 

14. Изучение осязания. 

15. Развитие тактильного осязания. 16.Развитие осязание температур. 

17. Развитее внимания (вводное занятие) 

18. Развитие произвольного внимания. 

19. Развитие непроизвольного внимания. 

20. Развитие опосредованного внимания. 

21. Развитие памяти (вводное занятие) 

22. Развитие образной памяти. 

23. Развитие словесно- логической памяти. 

24. Развитие произвольной памяти. 

25. Развитие непроизвольной памяти. 

26. Развитие кратковременной и долго временной памяти. 

27. Развитие оперативной памяти. 

28. Развитие мышления (вводное занятие) 

29. Развитие наглядно – образного и наглядно действенного мышления. 

30. Развитие словесно-логического и образного мышления. 

31. Развитие умения обобщать, классифицировать сравнивать. 

32. Развитие эмоционально-волевой сферы (вводное занятие). 

33. Коррекция агрессии и тревожности. 

 

 

2класс (68 часа) 

1. Диагностика знаний обучающихся о себе и своей семье. 

2. Диагностика временных и пространственных представлений. 

3. Диагностика ВПФ. 

4. Диагностика временных и пространственных представлений 

обучающихся. 

5. Диагностика эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

6. Диагностика общей осведомленности обучающихся. 

7. Мои впечатления о лете. 

8. Какой я? 
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9. Мои желания. 

10. Развитие зрительно-моторной координации. 

11. Тренировка координации движений руки и глаза. 

12. Тренировка графомоторных навыков. 

13. Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия. 

14. Упражнения на развитие пространственных представлений. 

15. Определение положения заданны предметов в пространстве. 

16. Ориентация на плоскости листа. 

17. Развитее временных преставлений. 

18. Соотношение временных понятий. 

19. Ориентация в схеме тела человека. 

20. Мир эмоций человека. 

21. Восприятие эмоций. 

22. Коррекция тревожности. 

23. Понимание эмоционального состояния другого человека 

24. Эмоции и чувства. 

25. Борьба мотивов. 

26. Мотивы других людей 

27. Тактильное, обонятельное, зрительное восприятие 

28. Развитие целостности и константности восприятия. 

29. Развитие тактильного восприятия. 

30. Развитие восприятия цвета. Цвета и оттенки. 

31. Развитее слухового восприятия. 

32. Тактильно-двигательное восприятие. 

 

33. Глазодвигательные упражения. 

34. Итоговое занятие 

 

3 класс (68 часа) 

1. Диагностика кругозора и общей осведомленности. 

2. Диагностика сенсорной сферы 

3. Диагностика ВПФ. 

4. Диагностика эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

5. Диагностика коммуникативных навыков и социального интеллекта. 

6. Коррекция межполушарных связей. 

7. Упражнения на развитее графомоторных навыков. 

8. Координация работы системы глаз -рука. 

9. Коррекция моторной координации. 

10. Эмоции и чувства. 

11. Какие эмоции мы знаем. 

12. Особенности моих эмоций и чувств. 

13. Радость. Как передать и определить радость с помощью мимики. 

14. Страх. Как с ним подружиться. 

15. Гнев – плохой и хороший. 

17. Чем люди отличаются друг от друга. 
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18. Тренировка зрительного восприятия партнера по общению. 

19.Индивидуальные различия. 

20. Какой я (самооценка) 

21. Я глазами других. 

22. Как установить контакт с новым знакомым. 

23. Вежливые и невежливые способы начать общение. 

24. Как понять эмоциональное состояние собеседника. 

25. Правила эффективного общения. 

26. Что такое дружба. 

27. Конфликты и их решение. 

28. Трудности обучающегося. 

29. Школьные трудности. 

30. Трудности в общении с ровесниками. 

 

31. Трудности дома. 

32. Трудности на улице. 

33. Итоговое занятие. 

34. Индивидуальная консультация (обсуждение трудностей в 

адаптации и развитии обучающегося) 

 

4 класс (68 часа) 

1. Исследование общей осведомленности. 

2. Исследование графомоторных навыков. 

3. Исследование особенностей памяти и внимания. 

4. Исследование словесно-логического мышления. 

5. Исследование творческого и воссоздающего воображения. 

6. Исследование эмоциональной сферы. 

7. Мои желания. 

8. Желания других людей. 

9. Особенности моих эмоций. 

10. Как подружиться с эмоциями? 

11. Коррекция тревожности. 

12. Коррекция агрессивности. 

13. Мои способности и мои ограничения. 

14. Способности и ограничения других людей. 

15. Желания хорошие и плохие 

16. Как достичь поставленной цели. 

17. Эмпатия и толерантность.. 

18. Толерантность к индивидуальным различиям. 

19. Мои возможности. 20.Мой внутренний мир 

21. Все люди разные 

22. Как понять другого человека. 

23. Психологические различия мальчиков и девочек. 

24. Что меня расстраивает и раздражает? 

25. Что меня радует? . 
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26. Способности и ограничения других людей. 

27. Особенности моего внимания. 

28. Мнемотехника. 

29. Учусь рассуждать. 

30. Упражнение на развитие логического мышления. 

31. Мои сильные стороны. 

32. Правила доброжелательного общения. 

33. Конфликты и их решение. 

34. Итоговое занятие. 

34. Индивидуальная консультация (обсуждение трудностей в адаптации и 

развитии обучающегося) 
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Календарно-тематическое планирование 

 

Календарно- тематическое планирование 1 класс. 
 

 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Задачи занятия Содержание занятия Деятельность обучающихся 

Первое полугодие 

1 Формирование 

эмоционального отношения 

к занятиям 

2 1. Учиться понимать и 

принимать инструкцию к 

заданиям. 

2. Развивать 

рефлексию личностных 

особенностей. 

3. Развивать концентрацию и 

распределение внимания. 

4. Учиться следовать 

правилам и соблюдать регламент 

занятия. 

1. Давайте знакомиться. 

 

 

2. Я люблю, я не люблю. 

 

3. Что мы знаем о школе. 

4. перекрестные шаги 

 

4. Повтори по образцу 

1 .«Передают» друг –другу 

рукопожатие. Называют свое 

имя. 

2. Рассказывают о любимых 

играх, мульфильмах, занятиях. 

4. Выполняют движения по 

инструкции учителя. 

3. Отвечают на вопросы 

учителя. 

5. Копируют изображения по 

образцу 

.  

2 Диагностика высших 

психических функция ч.1 

6 1. Развивать 

рефлексию личностных 

особенностей. 

2. Развивать концентрацию и 

 

1. 4-й лишний 

 

2. Нелепицы Н.Н. Семаго 

1. Выполняют задание на 

исключение понятий. 

2. Ищут находят 

 и описывают устно 
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   распределение внимания. 

3. Учиться следовать правилам и 

соблюдать регламент занятия 

 

3. Корректурная проба 

 

4. 10 слов 

ошибки в 

изображениях 

 
3. Ищут и подчеркивают на 

время указанную букву в 

таблице 

4. Заучивают 10 

несвязанных по смыслу 

слов и воспроизводят их 

3 Развитие восприятия 

(вводное занятие) 

4 1. Корректировать 

пространственные представления 

 

2. Закреплять понятия 

вертикаль, горизонталь, 

диагональ. 

 

3. Тренировать ориентировку 

в 3-х мерном пространстве по 

схеме 

 

4. Создавать схему 

пространства. 

 

5. Закреплять представления 

о схеме собственного тела. 

1.Метеориты 2.Найди по схеме. 

3. Мозаика Фребеля 

4. Перекрестные шаги 

5. Графический диктант 

«Кораблик» 

 

. 

1. Нажимают на правую и 

левую кнопки по сигналу 

учителя. 

2. Ищут заданные 

предметы 

 
3. Выкладывают 

изображение по схеме. 

4. Перекрестно-латеральная 

ходьба на месте. Касаетесь 

правым локтем левого колена, а 

затем левым локтем - правого 

колена 

5. 
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4 Развитее воображения 

(вводное занятие) 

4 2. 1.Развивать воображение 

Корректировать и тренировать 

навыки синтеза и анализа. 

 

1. Формировать и развивать 

креативность. 

Развивать дивергентное 

мышление. 

 

1.Дорисуй линии 

2. Необычные ножницы. 

Найдите фигуры. 

 

1. 

5 Развитее осязания. Вводное 

занятие. 

4 1. Развивать тактильное 

восприятие. 

 

2. Корригировать и развивать 

осязательные представления. 

 

3. Развивать связную речь. 

1. Волшебный мешочек. 

2. Найди пару. 

3. Опиши предмет. 

1. Ищут на ощупь простые 

геометрические формы 

 

2. Определяют на ощупь 

сложные геометрические 

формы. 

3. Описывают фактуры 

разных поверхностей, используя 

эпитеты «гладкий» - 

«шероховатый», «выпуклый», 

«рельефный», «плоский» 

6 Восприятие формы. 4 1. Развивать зрительное 

восприятие. 

 

2. Развивать способности к 

обобщению и классификации 

 

3. Тренировать связную речь. 

1 .Найди все фигуры 

2. Зашумленные 

изображения. 

3. конструирование 

изображения из геометрических 

фигур. 

1. выполнят на время 

задание по поиску определенной 

фигуры в таблице. 

 
2. Создают картинки

 из фигурок. по образцу. 

 

3. Ищут  и

 дорисовывают фигуры.

 Составленные из 

разных геометрических форм. 

 

Второе полугодие 

7 Восприятие цвета. 4 1. Развивать зрительное 

восприятие. 

2. Развивать образное 

1. Найди нарисуй по буквам. 

2.«Покажи дорожку» 

3. Теплые и холодные 

1. Ищут и раскрашивают по 

инструкции спрятанное 

изображение 
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 мышление. 

3. Развивать способности к 

обобщению и классификации 

 

3.Тренировать связную речь.  
2.Задание: посмотреть 

внимательно на таблицу из 

геометрических фигур, помочь 

герою сказки добраться по 

дорожке к нужному ему месту, 

для этого покажи или закрой 

фишками слева направо: а) все 

треугольники (квадраты, круги), 

б) все заштрихованные 

треугольники  (круги, 

квадраты). 

Навык. 

Раскладывают в коробки 

желтого и синего цветов и набор 

предметов зависимости от цвета 
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8 Восприятие пространства. 4 1. Тренировать зрительное 

восприятие, пространственное 

мышление. 

2. Развивать 

пространственное мышление 

3. Корригировать 

способности к установлению 

причинно- следственных связей. 

 

1.Метеориты 2.Найди по схеме. 

3.Слепые прятки 

1. По интструкции педагога 

нажимают правую и левую 

«кнопки». Что бы спасить от 

метеоритов. 

 

 

2. Ищут изображение по 

схеме 

 

 
3. Одни из участников дает 

команду координирую 

движения другого, чтобы второй 

участник мог по инструкции 

найти спрятанный предмет с 

закрытыми глазами. 

9 Восприятие времени. 4 1.Развивать временные 

представления. 

 

3. Тренировать навыки 

дифференциации, классификации, 

обобщения. 

2. Развивать представления о

 последовательности 

временных интервалов. 

1.Времена года 2.Братья месяцы. 

3.Дни недели поссорились 

1. Составить рассказ по 

картинкам «времена года» 

2. Разложить названия 

месяцев по порядку 

 

 
4. На пособии календаре 

разложить дни недели 

правильно 
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10 

Развитие зрительного 

восприятия. 

4 1. Развивать зрительное 

сосредоточение. 

2. Развивать зрительное 

восприятие. 

3. Развивать концентрацию 

внимания 

1. Зашумленное 

изображение. 

2. Найди скрытое 

изображение. 3.Найди 

изображение по 

деталям. 

 

4.Разрезная картинка 

1 Ищут и называют предметы. 

 

 
 

 

2.Ищут пропущенные 

фрагменты изображения 

 

 
 

4. Дорисовывают изображение. 
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11 Развитие слухового 

восприятия. 

4 1. Развивать навыки анализа 

и синтеза. 

2. развивать представления 

об окружающем мире. 

3. развивать о внимание и 

фонематический слух. 

1. Лови звук. 

 

4. Повтори ритм. 

 

5. Скажи что ты слышишь. 

 

1. ЦЕЛЬ: учить детей 

различать на слух и 

воспроизводить 

долгие и краткие звучания. 

Оборудование: игрушечные 

машинки или поезда по 

количеству детей, две дороги 

для машин (длинная полоска 

картона и короткая), таблички 

ДОЛГО, НЕДОЛГО 

(КРАТКО), под первой 

табличкой - длинная черта, под 

второй - короткая. 

Речевой материал: будем 

играть, слушайте, верно, 

неверно, да, нет, машина, долго, 

кратко. 

Дети повторяют упражнение за 

педагогом, также произнося, как 

могут, у долго или кратко. Когда 

они начнут справляться с 

заданием уверенно, педагог 

после его выполнения 

спрашивает: «Как звучало?» и 

помогает с помощью табличек 

ответить детям - ДОЛГО или 

НЕДОЛГО (КРАТКО). 

 

2. Оборудование: таблички 

СЛИТНО, НЕСЛИТНО. 

Речевой материал: будем 

 



26 

 

     играть, слушайте, идите, да, 

нет, верно, неверно, СЛИТНО, 

НЕСЛИТНО. 

Ход игры 

Дети и педагог стоят в кругу, 

держась за руки. Педагог 

произносит слитно 

слогосочетания, 

например, тататаили 

папапапаи в момент их 

произнесения начинает вместе с 

детьми плавно идти в центр 

круга, побуждая детей 

повторять слитно те же слоги. 

Затем педагог произносит 

слогосочетания прерывисто - та 

татаили па папаи вместе с 

детьми идет по кругу 

приставным шагом. 

Педагог произносит слоги то 

слитно, то прерывисто и учит 

детей двигаться или плавно в 

центр круга (или из центра 

назад, когда круг стал 

маленьким), или резко 

приставляя ногу, произнося 

слогосочетания соответственно 

слитно или неслитно. 
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12 Развитие образного 

воображения. 

4 1. Развивать творческое 

мышление. 

2. Развивать творческие 

способности. 

3. Развивать дивергентное 

мышление. 

1.Сказка 2.Дорисуй фигуры 

3. Другой рассказ. 

1. Достают из волшебного 

мешочка фигурки и предметы и 

сочиняют с помощью педагога 

небольшую сказку. 

2.          Дорисуйте 

вторую половину рисунка. 

4. Расставить предложения в 

рассказе в правильном 

порядке. Придумать 

другую концовку. 
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13 Развитие концентрации и 

сосредоточения. 

4 1. Развивать навыки 

обобщения. 

2. Корригировать

 навыки дифференциации 

классификации 

3. Тренировать способность

  к 

последовательному и логичному

 изложению событий. 

1. Радуга внимания. 

 

2. Лишнее понятие. 

 

3. Скопируй узор 

 

4. Рассказ по картинкам. 

1. Радуга внимания» - этот 

приём на концентрацию 

внимания. Для его проведения 

понадобится 

простое оборудование : 7 белых 

альбомных листов с цветным 

кругом в центре, его диаметр – 7 

см. Цвета кругов : красный, 

оранжевый, жёлтый, зелёный, 

голубой, синий, фиолетовый. 

Каждый цвет соответствует 

какому-либо дню недели. 

Лист прикрепляется к доске. 

Включается приятная спокойная 

музыка. Учащиеся молча 

смотрят в центр листа 30 сек., 

затем закрывают глаза и ещё 30 

сек. 

удерживают перед собой образ 

листа с кругом. 

2. Слушают педагога 

называют лишнее слова из 4 

предложенных: 

Кукла, песок, юла, ведёрко, мяч. 

Стол, шкаф, ковёр, кресло, 

диван. 

Пальто, шапка, шарф, сапоги, 

шляпа. 

Слива, яблоко, помидор, 

абрикос, груша. 

Волк, собака, рысь, лиса, заяц. 

Лошадь, корова, олень, баран, 

свинья. 

Роза, тюльпан, фасоль, василёк, 

мак. 
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     Автобус, комбайн, трамвай, 

велосипед, мотоцикл. 

Зима, апрель, весна, осень, лето. 

Мама, подруга, пап, сын, 

бабушка. Море, озеро, река, 

мост, пруд. 

Круг, квадрат, карандаш, 

треугольник, прямоугольник. 

Николай, Саша, Иванов, Миша, 

Пётр. 

 

3. Продолжают узор 

4.  

5. Один участник зарывает 

глаза, второй проводит его по 

кабинету. 

14 Развитие распределения 

внимания 

4 1. Корригировать и развивать 

произвольное внимание. 

2. Тренировать 

концентрацию и сосредоточения 

3. Развивать способности к 

переключению внимания. 

1. Карсно-черные таблицы 

 

2. игра «Карлики» - 

«великаны» 

3. Найди скрытое 

изображение 

1. По инструкции 

преподавателя на время находят 

и показывают в таблице буквы 

от 1 -14 

2. Выполняют движения по 

инструкции учителя. 

3. Ищут на рисунки 

скрытые изображения заданных 

предметов 

4.  
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15 Развитие памяти (вводное 

занятие) 

4 2. Развивать способность к 

опосредованному запоминанию. 

Тренировать словесно- 

логическое мышление и 

распределение внимания. 

Тренировать и корригировать 

вербальную и зрительнуюпамять 

1. Мемори животные 

 

Стишок с пиктограммами 

 

1. Запоминают и находят 

карточки с 

изображениям 

животных. 

2. 2. Заучивают стих с 

пиктограммами. 

 
3. Запоминают и 

воспроизводят 2 ряда слов 

два ряда слов. В первом ряду 

между словами существуют 

смысловые связи, во втором 

ряду они отсутствуют. 

 

Первый ряд кукла — играть 

курица — яйцо 

ножницы — резать лошадь — 

сани книга — учитель бабочка 

— муха щетка — зубы барабан 

— пионер снег — зима корова 

— молоко 

 

Второй ряд 

жук — кресло компас — клей 

колокольчик — стрела синица 

— сестра лейка — трамвай 

ботинки — самовар спичка — 

графин шляпа — пчела 

рыба — пожар пила — яичница 
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16 Развитие словесно- 

логического мышления 

4 1. Тренировать вербальную 

память 

2. Развивать логическое 

мышление 

3. Развивать навыки 

словесного анализа и синтеза 

1. Продолжи предложение 

 

2. Группировка 

 

3. Узнай предмет по 

признакам. 

 

 

. 

1. Продолжают 

предложение, выбрав наиболее 

подходящее 

слово. 

У дерева всегда есть... (листья, 

цветы, плоды, корень). 

У сапога всегда есть... (шнурки, 

подошва, молния, пряжка). 

У платья всегда есть... (подол, 

карманы, рукава, пуговицы). У 

картины всегда есть... 

(художник, рама, подпись). 

2. Делят карточки и 

соответствующие им слова на 

группы. 

 
 

3.  Слушают

 описание предметов и 

явлений 

Узнают и называют. 

Назови предмет, про который 

можно сказать: 

 

желтый, продолговатый, 

кислый; продолговатый, 

зеленый, твердый, съедобный. 

Какой предмет обладает 

следующими признаками: 

 

пушистый, ходит, мяукает; 

гладкое, стеклянное, в него 

смотрятся, оно отражает. 
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17 

. 

Развитие эмоционально- 

волевой сферы. 

4 1. Формировать 

адекватную самооценку 

2. Развивать образ –Я 

3.Развивать рефлексию по 

отношению к эмоциональным 

состояниям 

1. Графическая методика 

«Кактус» (модификация М.А. 

Панфилова); 

2. Беседа «Расскажи о 

себе»; 

3. «Портрет самого лучшего 

друга» 

4. Упражнение «Я – 

хороший, я – плохой» 

5. Упражнение «Моё 

настроение» 

1. Выполняют рисунок по 

проективной методике 

Панфиловой. Отвечают на 

вопросы . 

2. Отвечают на вопросы, 

педагога о том. Что изменилось 

за прошедший учебный год. 

3. Создают портрет – 

описания своего друга 

4. Создают автопортрет на 

котором будут показаны разные 

качества. 

5.  Выбирают 

пиктограмму соответствующую 

настроению 
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2 класс 
 
 

№ Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Задачизанятия Содержаниезанятия Деятельностьобучающихся 

Первоеполугодие 

1 Диагностика 

общейосведомленн

ости,кругозораучащ

ихся 

2 1. Учиться понимать 

иприниматьинструкцию

кзаданиям. 

2.Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

3. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

4. Учиться следовать 

правиламисоблюдатьрегламент

занятия. 

1. Давайтезнакомиться. 

 

 

2. Я люблю, янелюблю. 

 

3. Чтомызнаемо школе. 

4. перекрестныешаги 

 

4.Повторипо образцу 

1 .«Передают» друг –

другурукопожатие.Называю

тсвоеимя. 

2. Рассказывают о 

любимыхиграх,мульфильмах,з

анятиях. 

4.Выполняютдвиженияпои

нструкцииучителя. 

3. Отвечают на 

вопросыучителя. 

5.Копируютизображенияпо 

     образцу 

.  

2 Исследованиесенсорных

процессов. 

4 1. Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

2. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

3. Учиться 

следоватьправилам и 

соблюдатьрегламентз

анятия 

 

4-й лишний 
НелепицыН.Н.Семаго 
Корректурнаяпроба 

Выполняют задание 

наисключениепонятий. 

Ищутнаходятиописывают

 устноошибки  в 
изображениях 

    Ищутиподчеркиваютнавре

мяуказаннуюбуквувтаблиц

е 

Заучивают 10 

несвязанныхпосмыслу 
слови  воспроизводят  



34 

 

 

3 Развитиекрупнойи

мелкоймоторики 

6 4.Корректироватьпро

странственныепре

дставления 

 

2. Закреплять 

понятиявертикаль, 

горизонталь,диагональ. 

 

3. Тренироватьориентировкув

3-х мерном пространстве 

посхеме 

 

4. Создавать 

схемупространств

а. 

 

5. Закреплять представления 

осхемесобственного тела. 

1. Метеориты 

2. Найди по 

схеме.3.МозаикаФ

ребеля 

4.Перекрестныешаги 

10. Графическийдиктант 

«Кораблик» 

 

 

 

 

.  

Нажимают на правую 

илевуюкнопкипосигналууч

ителя. 

Ищут

 заданныепредметы 

 

Выкладываютизображени

епосхеме. 

Перекрестно-

латеральнаяходьбанаместе.Ка

саетесь правым 

локтемлевогоколена,азатемле

вымлоктем-правогоколена 

 

 

4 Развитие 

графомоторныхнавы 

4 1. Развиватьвоображение 

 

2. Корректировать 

итренировать навыки синтеза 

ианализа. 

 

5. Формировать 

иразвиватькреативност

ь. 

6. Развивать 

дивергентноемышлени

е. 

 

1. Дорисуйлинии 

2. Необычныеножницы. 

3. Найдитефигуры. 

 

 

 

 

 

 

5 Развитееосязания. 
Вводноезанятие. 

4 Корригироватьиразвиватьосяз

ательныепредставления. 

1. Волшебныймешочек. 
2. Найдипару. 

1.Ищутнаощупьпростые 
2. геометрическиеформы 
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Развиватьсвязнуюречь. 3. Опишипредмет. Определяют на 

ощупьсложные 

геометрическиеформы. 

3. Описывают фактуры 

разныхповерхностей, 

используяэпитеты«гладкий»- 

«шероховатый»,«выпуклый», 
«рельефный», «плоский» 

6 Восприятиеформы. 4 1. Развиватьзрительное

восприятие. 

 

2. Развивать способности 

кобобщениюиклассификации 

 

3. Тренироватьсвязнуюречь. 

1.Найдивсефигуры 
2. Зашумленныеизображения. 

3. конструированиеизо

бражения 

изгеометрическихфигу

р. 

3.выполнятнавремязадание

попоискуопределенной 

фигуры втаблице. 

 

2. Создаюткартинкиизфигур

ок.по образцу. 

 

3. Ищутидорисовываютфигу

ры.Составленныеизразныхгео

метрическихформ.  

Второеполугодие 
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7 Восприятиецвета. 4 1. Развиватьзрительное

восприятие. 

2. Развивать 

образноемышление. 

3. Развивать способности 

кобобщениюиклассификации 

 

3.Тренироватьсвязнуюречь. 

1.Найдинарисуйпобуквам.2.«

Покажидорожку» 

3.Теплыеихолодные 

1. Ищутираскрашиваютпоинс

трукции

 спрятанноеизображение 

 

2. Задание:
 посмотретьвнимательноната
блицуизгеометрическихфигур,
помочьгероюсказкидобраться
подорожке к нужному ему 
месту,для этого покажи или 
закройфишкамислеванаправо
:а) 
всетреугольники(квадраты, 
круги), б) все 
заштрихованныетреугольники
 (круги,
квадраты). 

Навык. 
Раскладываютвкоробкижелтого
исинегоцветовинаборпредмето
в зависимостиотцвета 
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8 Восприятиепространства. 4 1. Тренировать 

зрительноевосприятие, 

пространственноемышление. 

2. Развивать 

пространственноемышление 

3. Корригироватьспособностик 

установлению причинно-

следственных связей. 

 

1.Метеориты2.На

йдипосхеме.3.Сле

пыепрятки 

1.Поинтструкциипедагога

нажимаютправуюилевую 

«кнопки». Что бы спасить 

отметеоритов. 

 

 

4.Ищутизображениепосхем

е 

 

 

3.Однииз 

участниковдаеткомандукоо

рдинирую 

движения 

другого,чтобывторойучастник

могпоинструкции найти 

спрятанныйпредметсзакрыты

миглазами. 

9 Восприятиевремени. 4 1.Развивать 

временныепредставлен

ия. 

 

7.Тренироватьнавыкидиффер

енциации,классификации,

обобщения. 

2.Развиватьпредставления 
последовательностивременн
ых интервалов. 
 
 
 
 

1.Времена 

года2.Братьямес

яцы. 

3.Днинеделипоссорились 

1. Составить рассказ 

покартинкам«временагод

а» 

2. Разложитьназваниямесяцев

по порядку 

 
На пособии 

календареразложить дни 

неделиправильно 
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10 

Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

4 5. Развивать 

зрительноесосредото

чение. 

6. Развивать 

зрительноевосприяти

е. 

7. Развивать 

концентрациювнимания 

1. Зашумленноеизображение. 

2. Найдискрытоеизображение.3

.Найди изображениепо 

деталям. 

 

4.Разрезнаякартинка 

1Ищутиназываютпредметы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Ищутпропущенные 

фрагментыизображения 

11 Развитиеслухового

восприятия. 

4 Развивать навыки анализа 

исинтеза. 

развиватьпредставленияобокру

жающем мире. 

развиватьовниманиеифоне

матическийслух. 

Ловизвук. 

 

Повториритм. 

 

Скажичто тыслышишь. 

 ЦЕЛЬ: учить детейразличать 

на слух ивоспроизводить 

долгие и 

краткиезвучания

. 

Оборудование: 

игрушечныемашинки или 

поезда поколичеству детей, 

две дорогидля машин 

(длинная полоскакартона и 

короткая), 

табличкиДОЛГО,НЕДОЛГО 

(КРАТКО), под 

первойтабличкой - 

длинная черта,подвторой-

короткая. 

Речевой материал: 

будемиграть, слушайте, 

верно,неверно, да, нет, 

машина,долго,кратко. 

Дети повторяют упражнение 
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запедагогом, также произнося, 

какмогут, у долго или кратко. 

Когдаониначнут справляться с 

заданием уверенно, 

педагогпослеего 

выполнения 

спрашивает: «Какзвучало» 
 

12 Развитие 
образноговоображ
ения. 

4 4. Развивать 

творческоемышлени

е. 

5. Развивать 

творческиеспособнос

ти. 

6. Развивать 

дивергентноемышлени

е. 

1.Сказка2.Дорису

йфигуры 

3.Другойрассказ. 

1.Достаютизволшебногомешо

чка фигурки и 

предметыисочиняютспомощь

юпедагоганебольшуюсказку. 

2.Дорисуйте 

вторуюполовинурисунка. 

3. Расставить предложения 

врассказевправильномпоряд

ке.Придуматьдругуюконцов

ку. 
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13 Развитиеконцентрацииис
осредоточения. 

4 4. Развивать 

навыкиобобщени

я. 

5. Корригировать

 навыки

дифференциациикласси

фикации 

6. Тренироватьспособность

 

 кпоследова

тельному

 илогичном

у

 изложению

событий. 

Радугавнимания. 

 

Лишнеепонятие. 

 

Скопируйузор 

 

Рассказпокартинкам. 

Радуга внимания» - 
этотприём на 
концентрациювнимания. 
Для 
егопроведенияпонадобится 

простое оборудование : 

7белых альбомных 

листовс цветным кругом 

вцентре,его диаметр– 7 

см. Цвета кругов 

:красный, 

оранжевый,жёлтый, 

зелёный,голубой, 

синий,фиолетовый. 

Каждыйцветсоответс

твует 

какому-либоднюнедели. 

Лист прикрепляется 

кдоске. 

Включаетсяприятная

спокойная 

музыка. Учащиеся 

молчасмотрят в центр 

листа 30сек., затем 

закрываютглазаи ещё30 

сек. 

удерживают перед собой 

образлиста скругом. 

Слушают 

педагоганазывают 

лишнее словаиз4 

предложенных: 
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14 Развитие 

распределениявнимания 

4 1. Корригировать 

иразвиватьпроизвольно

евнимание. 

2. Тренироватьк

онцентрацию 

исосредоточени

я 

3. Развивать способности 

кпереключениювнимания. 

1. Карсно-черныетаблицы 

 

5. игра«Карлики»- 

«великаны» 

6. Найди 

скрытоеизобра

жение 

5. По 

инструкциипреподават

еля на 

времянаходятипоказыв

аютвтаблицебуквыот1 -

14 

6. Выполняют 

движенияпоинструкци

иучителя. 

7. Ищут на 

рисункискрытые 

изображениязаданны

хпредметов 

 

 
 

 

 



42 

 

15 Развитиепамяти(вводноез

анятие) 

4 1Тренироватьикорригироватьв

ербальнуюизрительную 

память 

2. Развиватьспособностько

посредованномузапомина

нию. 

3. Тренировать словесно-

логическое мышление 

ираспределениевнимани

я. 

1. Мемориживотные 

 

2. Стишокспиктограммами 

3. 2рядаслов 

4. Запоминаютинаходятк

арточкис 

изображениям

животных. 

5. 2. Заучивают стих 

спиктограммами. 

 

6. Запоминаюти 

воспроизводят 2 

рядаслов 
два ряда слов. В первом 
рядумежду словами 
существуютсмысловые связи, 
во 
второмрядуониотсутствуют. 

 

Первый 
рядкукла—
игратькурица—
яйцо 
ножницы—
резатьлошадь — 
саникнига — 
учительбабочка — 
мухащетка — 
зубыбарабан — 
пионерснег — 
зимакорова—
молоко 
Второй ряд 
 
жук — 
креслокомпас
—клей 
колокольчик—
стреласиница — 
сестралейка — 
трамвайботинки — 
самоварспичка — 
графиншляпа—
пчела 
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16 Развитие словесно-

логическогомышления 

4 4. Тренироватьвербальную

память 

5. Развивать 

логическоемышлени

е 

6. Развивать 

навыкисловесногоан

ализаисинтеза 

1. Продолжи

предложение 

 

2. Группировка 

 

3. Узнай предмет 

попризнакам. 

 

 

. 

4. Продолжают 
предложение,выбравнаиболеепод

ходящее 
слово. 

У дерева всегда есть... 

(листья,цветы,плоды, корень). 

У сапога всегда есть... 

(шнурки,подошва,молния,пряж

ка). 

У платья всегда есть... 

(подол,карманы, рукава, 

пуговицы).Укартинывсегдаест

ь... 

(художник,рама,подпись). 

5. Деляткарточкиисоответ
ствующиеимслованагру
ппы. 

 

 

6.  Слушают описание 
предметов иявлений 

Узнаютиназывают. 

Назови предмет, про 

которыйможносказать: 

 

желтый, продолговатый, 

кислый;продолговатый, зеленый, 

твердый,съедобный. 

Какойпредметобладает  
следующимипризнаками: 

 
пушистый, ходит, мяукает;гладкое, 
стеклянное, в 
негосмотрятся,оноотражает. 
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17 

. 
Развитие эмоционально-

волевойсферы. 

4 3. Формировать 

адекватнуюсамооценку 

4. Развивать образ–

Я3.Развиватьрефлексиюп

о 

отношению к 

эмоциональнымсостояниям 

6. Графическаяметодика 

«Кактус»(модификация

М.А.Панфилова); 

7. Беседа«Расскажиос

ебе»; 

8. «Портрет 

самоголучшегод

руга» 

9. Упражнение«Я–
хороший,я–плохой» 

10. Упражнение 

«Моёнастроение» 

6. Выполняют рисунок 

попроективной 

методикеПанфиловой. 

Отвечаютнавопросы . 

7. Отвечаютнавопросы,п

едагогао том. 

Чтоизменилось 

запрошедший 

учебныйгод. 

8. Создают портрет –

описаниясвоегодруга 

9. Создают 

автопортретна 

котором 

будутпоказаны 

разныекачества. 

10.  Выбираютпикто

граммусоответств

ующуюнастроени

ю 
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Календаро-тематическоепланирование3класс 

№ Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Задачизанятия Содержаниезанятия Деятельностьобучающихся 

Первоеполугодие 

1 Диагностика 

общейосведомленн

ости,кругозораучащ

ихся 

2 1. Учиться понимать 

иприниматьинструкцию

кзаданиям. 

2.Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

3. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

4. Учиться следовать 
правиламисоблюдатьрегламент

занятия. 

1. Давайтезнакомиться. 

 

 

2. Ялюблю, янелюблю. 

 

3. Чтомызнаемо школе. 

4. перекрестныешаги 

 

4. Повторипо образцу 

1 .«Передают» друг –

другурукопожатие.Называю

тсвоеимя. 

2. Рассказывают о 

любимыхиграх,мульфильмах,з

анятиях. 

4.Выполняютдвиженияпои

нструкцииучителя. 

3. Отвечают на 

вопросыучителя. 

5.Копируютизображенияпоо

бразцу 

. 

2 Исследование 

сенсорныхпроцессов. 

4 1. Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

2. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

3. Учиться 

следоватьправилам и 

соблюдатьрегламентз

анятия 

1. Найдилишнее 

 

2. Невнимательныйхудожник 

3. Найди скрытое 

изображение4. 

1. Выполняют задание 

наисключениепонятий. 

2. Ищутнаходятиописыва

ют

 устно

ошибки  в 

изображениях 

 

3. Ищутиподчеркиваютна

времяуказаннуюбуквув

таблице 

4. Заучивают 10 

несвязанныхпосмыслу 

словивоспроизводятих 
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3 Развитиекрупнойи

мелкоймоторики 

6 7.Корректироватьпро

странственныепре

дставления 

 

2. Закреплять 

понятиявертикаль, 

горизонталь,диагонал

ь 

3. . 
Тренироватьориентировкув3-х 

мерном пространстве посхеме 

4. Создавать 

схемупространств

а. 

3. Закреплять 

представления 

осхемесобственного 

тела. 

1. Метеориты 

2. Найди по 

схеме.3.МозаикаФ

ребеля 

4.Перекрестныешаги 

11. Графическийдиктант 

«Кораблик» 

1. Нажимаютнаправуюилев

уюкнопкипосигналуучител

я. 

2. Ищут

 заданныепредметы 

 

3. Выкладывают 

изображениепо схеме. 

4 Перекрестно-латеральная 

ходьбанаместе.Касаетесь 

правымлоктемлевогоколена,а
затемлевымлоктем 

-правогоколена 

5.Графическийдиктан 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Развитее 

осязания.Вводноез

анятие. 

4 1. Развивать 

тактильноевосприятие. 

 

2. Корригироватьиразвивать

осязательныепредставления. 

 

3. Развиватьсвязнуюречь. 

1. Волшебныймешочек. 
2. Найдипару. 

3. Опишипредмет. 

1. Ищутнаощупьпростыег

еометрическиеформы 

 

2. Определяют на 

ощупьсложные 

геометрическиеформы. 

3. Описывают фактуры 

разныхповерхностей, 

используяэпитеты«гладкий»- 

«шероховатый»,«выпуклый», 

«рельефный», «плоский» 
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6 Восприятиеформы. 4 1. Развиватьзрительное

восприятие. 

 

2. Развивать способности 

кобобщениюиклассификации 

 

3. Тренироватьсвязнуюречь. 

1.Найдивсефигуры 
2. Зашумленныеизображения. 

3. конструированиеизо

бражения 

изгеометрическихфигу

р. 

5.выполнятнавремязадание

попоискуопределенной 

фигуры втаблице. 

 

2. Создают картинки

 изфигурок.по образцу. 

 

3. Ищут  и

 дорисовываютфигуры.

 Составленные из 
разныхгеометрическихформ. 

Второеполугодие 

7 Восприятиецвета. 4 1. Развиватьзрительное

восприятие. 

2. Развивать 

образноемышление. 

3. Развивать способности 

кобобщениюиклассификации 

 

3.Тренироватьсвязнуюречь. 

1.Найдинарисуйпобуквам.2.«

Покажидорожку» 

3.Теплыеихолодные 

1. Ищутираскрашиваютпоинс

трукции

 спрятанноеизображение 

 

2. Задание:
 посмотретьвнимательноната
блицуизгеометрическихфигур,
помочьгероюсказкидобраться
подорожке к нужному ему 
месту,для этого покажи или 
закройфишкамислеванаправо
:а)всетреугольники(квадраты,
круги), б) все 
заштрихованныетреугольники
 
 (круги,квадраты). 

Навык. 

Раскладываютвкоробкижелтог

оисинегоцветовинаборпредме

тов зависимостиотцвета 
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8 Восприятиепространства. 4 1. Тренировать 

зрительноевосприятие, 

пространственноемышление. 

2. Развивать 

пространственноемышление 

3. Корригироватьспособностик 

установлению причинно-

следственных связей. 

 

1.Метеориты2.На

йдипосхеме.3.Сле

пыепрятки 

1.Поинтструкциипедагога

нажимаютправуюилевую 

«кнопки». Что бы спасить 

отметеоритов. 

 

 

6.Ищутизображениепосхем

е 

 

 

3.Однииз 

участниковдаеткомандукоо

рдинирую 

движения 

другого,чтобывторойучастник

могпоинструкции найти 

спрятанныйпредметсзакрыты

миглазами. 
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9 Восприятиевремени. 4 1.Развивать 

временныепредставлен

ия. 

 

9.Тренироватьнавыкидиффер

енциации,классификации,

обобщения. 

2.Развиватьпредставленияо

 последовательности

временных интервалов. 

1.Времена 

года2.Братьямес

яцы. 

3.Днинеделипоссорились 

1. Составить рассказ 

покартинкам«временагод

а» 

2. Разложитьназваниямесяцев

по порядку 

 

 

 

10.Напособиикалендарер

азложить дни 

неделиправильно 

 
10 

Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

4 1. Развиватьзрительное

сосредоточение. 

2. Развивать 

зрительноевосприятие. 

3. Развивать 

концентрациювнимания 

1. Зашумленноеизображение. 

2. Найдискрытоеизображение.3

.Найди изображениепо 

деталям. 

 

4.Разрезнаякартинка 

1Ищутиназываютпредметы. 

 

 

 

2.Ищутпропущенные 

фрагментыизображения 

 

 

9.Дорисовываютизображен

ие. 
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 Развитие 

слуховоговосприятия

. 

4 1. Развивать навыки анализа 

исинтеза. 

2. Развивать представления 

обокружающем мире. 

Развиватьовниманиеифоне

матическийслух. 

1. Ловизвук. 

 

2. Повториритм. 

 

Скажичтоты слышишь. 

 
1.ЦЕЛЬ: учить детей различать 
на слух и воспроизводить 
долгие и краткие звучания. 
Оборудование: игрушечные 
машинки или поезда по 
количеству детей, две дороги 
для машин (длинная полоска 
картона и короткая), таблички 
ДОЛГО, НЕДОЛГО 
(КРАТКО), под первой 
табличкой - длинная черта, под 
второй - короткая. 
Речевой материал: будем 
играть, слушайте, верно, 
неверно, да, нет, машина, 
долго, кратко. 
Дети повторяют упражнение за 
педагогом, также произнося, 
как могут, у долго или кратко. 
Когда они начнут справляться с 

заданием уверенно, педагог 

после его выполнения 

спрашивает: «Как звучало?» 

ипомогает с помощью 

табличекответить детям - 

ДОЛГО 

илиНЕДОЛГО(КРАТКО). 
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12 Развитие 
образноговоображ
ения. 

4 1. Развиватьтворческое

мышление. 

2. Развиватьтворческие

способности. 

3. Развивать 

дивергентноемышление. 

1.Сказка2.Дорису

йфигуры 

3.Придумайисторию 

1. Достаютизволшебногомеш

очка фигурки и 

предметыисочиняютспомощь

юпедагоганебольшуюсказку. 

2. Дорисуйте 

вторуюполовинурисунка. 

 

 

 

 
3. Составляютрассказповы

даннымимопорнымпредложен

иям. 

 

13 Развитиеконцентрацииис
осредоточения. 

4 1. Развивать 

навыкиобобщения. 

2. Корригировать

 навыкидифференциации 

классификации 

3. Тренироватьспособность

к последовательному и 

логичному

 изложению

событий. 

1. Составляемпортрет. 

 

2. Угадай 

кто3.Скопируйу

зор 

 

4.Корректурнаяпроба 

1. Заданиепоописаниюнат

аблице с 

изображениеммножества 

лиц 

находятзаданныйперсона

ж 

2. Копируютизображение

оп образцу 

3. Находят и 

вычеркиваютизображение 

14 Развитие 

распределениявнимания 

4 1. Корригировать 

иразвиватьпроизвольно

евнимание. 

2. Тренироватьк

онцентрацию 

исосредоточени

я 

3. Развивать способности 

кпереключениювнимания. 

1. Карсно-черныетаблицы 

 

8. игра«Карлики»- 

«великаны» 

9. Найди 

скрытоеизобра

жение 

1.По 

инструкциипреподавателя 

на времянаходят и 

показывают втаблице 

буквы от 1 -

142.Выполняютдвиженияп

оинструкцииучителя. 

3. Ищут на 

рисункискрытые 

изображениязаданны

хпредметов 



52 

 

15 Развитиепамяти(вводноез

анятие) 

4 1Тренироватьикорригироватьв

ербальнуюизрительную 

память 

2. Развиватьспособностько

посредованному 

запоминанию. 

3. Тренировать словесно-

логическое мышление 

ираспределениевнимани

я. 

1. Мемориживотные 

 

2. Стишокспиктограммами 

3. 2рядаслов 

1. Запоминают и 

находяткарточкисизобра

жениямживотных. 

2. Заучивают стих 

спиктограммами. 

3.Запоминаюти 
воспроизводят 2 ряда 

словдва ряда слов. В первом 

рядумежду словами 
существуютсмысловые 
связи, во 
второмрядуониотсутствуют. 

 

Первый 
рядкукла—
игратькурица
—яйцо 
ножницы—
резатьлошадь — 
саникнига — 
учительбабочка 
— мухащетка — 
зубыбарабан — 
пионерснег — 
зимакорова—
молоко 

 

Второй ряд 

жук — 
креслокомпас
—клей 
колокольчик—
стреласиница — 
сестралейка — 
трамвайботинки — 
самоварспичка — 
графиншляпа—
пчела 
рыба — пожарпила—
яичница 
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16 Развитие словесно-

логическогомышления 

4 1Тренироватьвербальную

память 

2. Развивать 

логическоемышление 

3. Развивать 

навыкисловесногоан

ализаисинтеза 

5. Анаграмма 

 

2.Найди сходствои различие 

 

6. Детективныезагадки 

7. Ребусы 

 

 

. 

1. Составляют слова 
поанаграмма на тему 
зима изимние виды 
спорта. 

Списокслов:зима, 

Снег,к

онькил

ыжи,м

ороз 

 

Слушают
 описаниепредметовиявле
ний Узнаютиназывают. 

Назовипредмет,прокоторыйм

ожносказать: 

 

желтый, 

продолговатый,кислый; 

продолговатый, 

зеленый,твердый,съедоб

ный. 

Какой предмет 

обладаетследующимипри

знаками: 

 

пушистый, ходит, 

мяукает;гладкое, 

стеклянное, в 

негосмотрятся,оноотражае

т. 

 

3. Решаютзагадкисучастиемд

етектива– Варнике. 

 

2. Решают ребусы, 
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находятзашифрованныеслова. 

17 

. 
Развитие эмоционально-

волевойсферы. 

4 5. Формировать 

адекватнуюсамооценку 

6. Развивать образ–

Я3.Развиватьрефлексиюп

о 

отношению к 

эмоциональнымсостояниям 

1. Графическаяметодика 

«Человек»(модификацияМ.А.Панфи

лова); 

 
2. Беседа«язлюсь-ярадуюсь»; 

 
3. «Портретнашегокласса» 

 
4. Упражнение«Очередь» 

 
5. Упражнение«Моёнастроение» 

1.Выполняют рисунок 

попроективной 

методике2.Отвечаютнаво

просы. 

3. Отвечаютнавопросы, 

педагогаотом,чтоихрадуетичт

о раздражает 

4. Создают портрет –

описаниясвоегодруга 

5. Создают автопортрет 

накотором будут 

показаныразныекачества. 

6. Выбирают 

пиктограммусоответствую

щуюнастроению 
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Календарно-тематическоепланирование4класс. 
 
 

№ Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Задачизанятия Содержаниезанятия Деятельностьобучающихся 

Первоеполугодие 

1 Диагностика 

общейосведомленн

ости,кругозораучащ

ихся 

2 1. Учиться понимать 

иприниматьинструкцию

кзаданиям. 

2.Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

3. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

4. Учиться следовать 
правиламисоблюдатьрегламент

занятия. 

1. Моиканикулы 

 

 

2. Трижелания 

 

3. Чтоизменилось. 

4. Лезгинка 

 

4.Повторипо образцу 

1 

2. Рассказывают о 

трехглавныхжеланиях,кото

рыебыони загадали 

4.Выполняютдвиженияпои

нструкцииучителя. 

3. Отвечают на 

вопросыучителя. 

5.Копируютизображенияпоо
бразцу 

. 
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2 Исследованиесенсорных

процессов. 

2 1. Развивать 

рефлексию 

личностныхособенност

ей. 

2. Развиватьконцентрациюир

аспределениевнимания. 

3. Учиться 

следоватьправилам и 

соблюдатьрегламентз

анятия 

 

1.4-йлишний 

 

2. НелепицыН.Н.Семаго 

 

3. Корректурнаяпроба 

 

4. 10слов 

12. Выполняют задание 

наисключениепонятий. 

13. Ищутнаходятиописыва

ют

 устно

ошибки  в 

изображениях 

 

14. Ищутиподчеркиваютна

времяуказаннуюбуквув 

таблице 

15. Заучивают 10 

несвязанных по 

смыслусловивоспроизв

одятих 

3 Развитиекрупнойи

мелкоймоторики 

6 10. 

Корректироватьпр

остранственныепр

едставления 

 

2. Закреплять 

понятиявертикаль, 

горизонталь,диагональ. 

 

3. Тренироватьориентировкув

3-х мерном пространстве 

посхеме 

 

4. Создавать 

схемупространств

а. 

 

5.  Закреплять 

представления 

осхемесобственно

го тела. 

1.Космический 

корабль2.Найди 

посхеме. 

3. МозаикаФребеля 

4. Кинезиологические

упраженения. 

5. Графическийдиктант 

«Ракета» 

 

. 

Нажимаютнаправуюилеву

юкнопкипосигналуучителя

. 

Ищутзаданныепредметы 

 

Выкладывают

 изображение

по схеме. 

Перекрестно-

латеральнаяходьбанаместе.Ка

саетесьправым

 локтем

 левогоколена,азат

емлевымлоктем 

-правогоколена 
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4 Развитие 

графомоторныхнавык 

2 1. Развиватьвоображение 

 

2. Корректировать 

итренироватьнавыкисинтезаи

анализа. 

 

3. Формироватьиразвиватьк

реативность. 

4. Развивать 

дивергентноемышление. 

 

1. Дорисуйлинии 

2. Необычныеножницы. 

3. Найдитефигуры. 

1. Дорисовываютизображения 
2. Создают панно 

изабстрактныхфигур 

3. Обводятивоспроизводят

надписипо образцу 

4. Находятиподчеркивают

фигурывтаблицеи 

зашумленнымизображением. 

5 Развитее 

осязания.Вводноез

анятие. 

6 1. Развивать 

тактильноевосприятие. 

 

2. Корригироватьиразвиватьо

сязательныепредставления. 

 

3. Развиватьсвязнуюречь. 

1. Волшебныймешочек. 
2. Найдипару. 

3. Опишипредмет. 

1. Ищутнаощупьпростыег

еометрическиеформы 

 

2. Определяют на 

ощупьсложные 

геометрическиеформы. 

3. Описывают фактуры 

разныхповерхностей, 

используяэпитеты«гладкий»- 

«шероховатый»,«выпуклый», 

«рельефный», «плоский» 

6 Восприятиеформы. 4 1. Развиватьзрительное

восприятие. 

 

2. Развивать способности 

кобобщениюиклассификации 

 

3. Тренироватьсвязнуюречь. 

1.Найдивсефигуры 
2. Зашумленныеизображения. 

3. конструированиеизо

бражения 

изгеометрическихфигу

р. 

1. выполнятнавремязадание

попоискуопределеннойфиг

урывтаблице. 

 

2. Создаюткартинкиизфигур

ок.по образцу. 

 

3. Ищутидорисовываютфигу

ры.Составленныеизразныхгео

метрическихформ. 

Второеполугодие 
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7 Восприятиецвета. 4 1.Развиватьзрительное 
восприятие. 

1. Найдинарисуйпобуквам. 
2. «Покажидорожку» 

1.Ищутираскрашиваютпо 
инструкции спрятанное 
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8 Восприятиепространства. 4 1. Тренировать 

зрительноевосприятие, 

пространственноемышление. 

2. Развивать 

пространственноемышление 

3. Корригироватьспособностик 

установлению причинно-

следственных связей. 

 

1.Метеориты2.На

йдипосхеме.3.Сле

пыепрятки 

1.Поинтструкциипедагога

нажимаютправуюилевую 

«кнопки». Что бы спасить 

отметеоритов. 

 

 

7.Ищутизображениепосхем

е 

 

 

3.Однииз 

участниковдаеткомандукоо

рдинирую 

движения 

другого,чтобывторойучастник

могпоинструкции найти 

спрятанныйпредметсзакрыты

миглазами. 

 Восприятиевремени. 2 1.Развивать 

временныепредставлен

ия. 

 

11. Тренировать 

навыкидифференци

ации,классификаци

и,обобщения. 

2.Развиватьпредставленияо

 последовательности

временных интервалов. 

1.Времена 

года2.Братьямес

яцы. 

3.Днинеделипоссорились 

1. Составитьрассказпо 

картинкам «временагода» 

2. Разложитьназваниямесяцев

по порядку 

3. Напособиикалендареразлож

ить дни неделиправильно 



60 

 

 
10 

Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

4 10. Развивать 

зрительноесосредото

чение. 

11. Развивать 

зрительноевосприяти

е. 

12. Развивать 

концентрациювнима

ния 

1. Зашумленноеизображение. 

 

2. Найдискрытоеизображение 

 

3. Найдиизображениепо

деталям. 

 

4. Разрезнаякартинка. 

Ищутиназываютпредметы. 
 
.Ищутпропущенныефрагменты
изображения 

 
 Дорисовываютизображениея 

11 Развитие 

слуховоговосприят
ия. 

4 11. Развивать навыки анализа 

исинтеза. 

12. развиватьпредставленияобо

кружающем мире. 

13. развиватьовниманиеиф

онематическийслух. 

1. Ловизвук. 

 

14. Повториритм. 

 

15. Скажичто тыслышишь. 

 

1. ЦЕЛЬ: учить 

детейразличать на 

слух 

ивоспроизводить 

долгие и 

краткиезвучания

. 

Оборудование: 

игрушечныемашинки или 

поезда поколичеству детей, 

две дорогидля машин 

(длинная полоскакартона и 

короткая), 

табличкиДОЛГО,НЕДОЛГО 

(КРАТКО), под 

первойтабличкой - 

длинная черта,подвторой-

короткая. 

Речевой материал: 

будемиграть, слушайте, 

верно,неверно, да, нет, 

машина,долго,кратко. 

Дети повторяют упражнение 

запедагогом, также произнося, 

какмогут, у долго или кратко. 

Когдаониначнут справляться с 
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заданием уверенно, 

педагогпослеего 

выполнения 

спрашивает: «Как звучало?» 

ипомогает с помощью 

табличек 

ответить детям - ДОЛГО 

илиНЕДОЛГО(КРАТКО). 

 

Оборудование:таблички 

СЛИТНО,НЕСЛИТНО. 

Речевой материал: 

будемиграть, слушайте, 

идите, 

да,нет,верно,неверно,СЛИТН

О,НЕСЛИТНО. 

Ходигры 

Детиипедагогстоятвкругу,де

ржась за руки. 

Педагогпроизносит 

слитнослогосочетания, 

например, тататаили 

папапапаи в момент 

ихпроизнесенияначинаетвмес

тес детьми плавно идти в 

центркруга, побуждая 

детейповторять слитно те же 

слоги.Затем педагог 

произноситслогосочетания 

прерывисто -та татаили па 

папаивместе с детьми идет по 

кругуприставнымшагом. 

Педагог произносит слоги 

тослитно,топрерывистоиуч
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итдетей двигаться или 

плавно вцентр круга (или из 

центраназад, когда круг 

сталмаленьким), или 

резкоприставляя ногу, 

произносяслогосочетанияю 
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     СЛИТНО,НЕСЛИТНО. 

Речевой материал: 

будемиграть, слушайте, 

идите, 

да,нет,верно,неверно,СЛИТН

О,НЕСЛИТНО. 

Ходигры 

Детиипедагогстоятвкругу,де

ржась за руки. 

Педагогпроизносит 

слитнослогосочетания, 

например, тататаили 

папапапаи в момент 

ихпроизнесенияначинаетвмес

тес детьми плавно идти в 

центркруга, побуждая 

детейповторять слитно те же 

слоги.Затем педагог 

произноситслогосочетания 

прерывисто -та татаили па 

папаивместе с детьми идет по 

кругуприставнымшагом. 

Педагог произносит слоги 

тослитно,топрерывистоиучит

детей двигаться или плавно 

вцентр круга (или из 

центраназад, когда круг 

сталмаленьким), или 

резкоприставляя ногу, 

произносяслогосочетаниясоо

тветственно слитно 

илинеслитно. 
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12 Развитие 
образноговоображ
ения. 

4 7. Развивать 

творческоемышлени

е. 

8. Развивать 

творческиеспособнос

ти. 

9. Развивать 

дивергентноемышлени

е. 

1.История

2. 

3.Точки 

1. Достаютизволшебногомеш

очка фигурки и 

предметыисочиняютспомощь

юпедагоганебольшуюсказку. 

2. Дорисуйте 

вторуюполовинурисунка. 
3. Расставитьпредложенияв 

рассказевправильномпорядке.Пр
идуматьдругуюконцовку 
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     мак. 

Автобус,комбайн,трамвай,в

елосипед,мотоцикл. 

Зима, апрель, весна, осень, 

лето.Мама,подруга,пап,сын,бабуш

ка.Море, озеро,река, мост,пруд. 

Круг, квадрат, 

карандаш,треугольник,прямо

угольник. 

Николай,Саша,Иванов,Миша,П

ётр. 

 

13.Продолжаютузор 

14. 

15. Один 

участникзарываетглаз

а,второйпроводит его 

по 

кабинету. 
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14 Развитие 

распределениявнимания 

4 1. Корригировать 

иразвиватьпроизвольно

евнимание. 

2. Тренироватьк

онцентрацию 

исосредоточени

я 

3. Развивать способности 

кпереключениювнимания. 

1. Карсно-черныетаблицы 

 

11. игра«Карлики»- 

«великаны» 

12. Найди 

скрытоеизобра

жение 

9. По 

инструкциипреподават

еля на 

времянаходятипоказыв

аютвтаблицебуквыот1 -

14 

10. Выполняют 

движенияпоинструкци

иучителя. 

11. Ищут на 

рисункискрытые 

изображениязаданны

х предметов 
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15 Развитиепамяти(вводноез

анятие) 

4 1Тренироватьикорригироватьв

ербальнуюизрительную 

память 

2. Развиватьспособностько

посредованномузапомина

нию. 

3. Тренировать словесно-

логическое мышление 

ираспределениевнимани

я. 

1. Меморирусскаяживопись 

 

2. Пиктограмма 

3. Несвязанныеслова 

1. Запоминают и 

находяткарточкисизобра

жениямкартин. 

2. Заучивают стих 

спиктограммами. 

 

3. Запоминаюти 
воспроизводят 2 ряда 

словдва ряда слов. В первом 

рядумежду словами 
существуютсмысловые 
связи, во 
второмрядуониотсутствуют. 

 

Первый 
рядкукла—
игратькурица
—яйцо 
ножницы—
резатьлошадь — 
саникнига — 
учительбабочка 
— мухащетка — 
зубыбарабан — 
пионерснег — 
зимакорова—
молоко 

 

Второй ряд 

жук — 
креслокомпас
—клей 
колокольчик—
стреласиница — 
сестралейка — 
трамвайботинки — 
самоварспичка — 
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графиншляпа—
пчела 
рыба — 
пожарпила—
яичница 
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16 Развитие словесно-

логическогомышления 

4 1. Тренироватьвербальную

память 

2. Развивать 

логическоемышление 

3. Развивать 

навыкисловесногоан

ализаи синтеза 

1. Расставьпо порядку 
2. Разделинагруппы 

 

3. Узнай предмет 

попризнакам. 

1. Продолжают 
предложение,выбрав 
наиболее подходящееслово. 

У дерева всегда есть... 

(листья,цветы,плоды, корень). 

У сапога всегда есть... 

(шнурки,подошва,молния,пря

жка). У платья всегда есть... 

(подол,карманы, рукава, 

пуговицы).Укартинывсегдаес

ть... 

(художник, рама, 

подпись).2.Делят

 карточки

 исоответствую

щиеимслованагруппы. 

3 Слушают

 описаниепредметовия

вленийУзнаюти называют. 

Назови предмет, про 

которыйможносказать: 

 

желтый, продолговатый, 

кислый;продолговатый, зеленый, 

твердый,съедобный. 

Какойпредметобладает 

следующимипризнаками: 

 
пушистый, ходит, 
мяукает;гладкое, стеклянное, в 

негосмотрятся,оноотражает. 
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17 

. 
Развитие эмоционально-

волевойсферы. 

4 1. Формировать 

адекватнуюсамооценку 

2. Развивать образ–

Я3.Развивать рефлексию 

поотношению 

кэмоциональнымсостояния

м 

1Графическаяметодика «Дом» 

 
2. Беседа«Чтоизменилось»; 

 
3. «Даватьипринимать

помощь» 

4. Упражнение 

«Солнышко»5.Упражнение«

Моё 

настроение» 

Выполняют рисунок 

попроективной 

методикеПанфиловой. 

Отвечают навопросы. 

Отвечаютнавопросы,п

едагогаотом.Что 

изменилосьзапрошедшийу

чебныйгод. 

Создают портрет –

описаниясвоего 

другаСоздают 

автопортрет 

накоторомбудутпоказан

ыразныекачества. 

Рассказываютосвоем

настроении 
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